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锣鼓喧天，彩旗飘扬。在北京卫戍

区某部第 60 届军事体育运动会上，来自

20 多支队伍的 1000 多名官兵在田径、军

事体育、团体等项目中展开体能与技能

的角逐。

军体运动会的第一个项目，是有着

20 余年历史的万米连旗接力项目。该

项目创办于 1998 年，每支队伍由 1 名军

官和 9 名士兵组成，每名队员需扛连旗

完成 1000 米接力跑。

此前，20 余支报名参赛的队伍已经

进行了激烈的初赛，最终有 6 支队伍成

功晋级决赛。他们正扛着连旗，在环营

区的跑道上整装待发。

发 令 枪 响 ，第 一 棒 选 手 如 离 弦 之

箭 冲 出 起 跑 线 。 6 支 队 伍 的 策 略 各 不

相 同 ，有 的 将 实 力 较 强 的 选 手 安 排 在

第 一 位 ，有 的 将 发 挥 较 稳 定 的 选 手 放

在前面……棒次交替之时，9 连、3 连和

修 理 连 分 列 前 三 名 ，与 后 面 的 队 伍 拉

开了不小的差距。

完成最后一次交接后，3 连落后 9 连

约 20 米，排在第二位。3 连中士徐荣明

扛着连旗开始全力冲刺。他咬紧牙关、

握紧旗杆、压低重心，距离前方选手越来

越近。5 米、4 米、3 米……几乎在冲线瞬

间，他成功完成反超。看着手中高高飘

扬的连旗，徐荣明和 3 连的战友们一起

高声庆祝胜利。

为了赢得这场胜利，3 连官兵在备

战 期 间 苦 练 硬 拼 ，认 真 调 整 每 一 个 细

节。与普通接力跑不同，连旗近 3 米高，

重达 10 斤，奔跑过程中还会受到风的影

响，不仅有阻力，还可能因为触碰警戒线

影响奔跑节奏。为此，他们专门制订训

练计划，重点打磨扛旗稳控、弯道提速、

交旗衔接和爆发冲刺等环节。他们通过

400 米扛旗冲刺提升爆发力、组织弯道

折返跑训练节奏，穿插进行 5000 米负重

跑练耐力，还反复磨合交接旗方式。大

家日复一日，苦练不辍，为赛场逆转取胜

夯实了基础。

操场上，上等兵韦楷赢站在 100 米

跑比赛的起跑线前跃跃欲试。

去 年 ，入 伍 仅 8 个 月 的 他 第 一 次

站 上 100 米 赛 道 ，以 11 秒 46 的 成 绩 屈

居 亚 军 ，仅 比 冠 军 慢 了 0.08 秒 。 比 赛

结束后，他就向班长表态，明年一定赢

回来！

从那之后，韦楷赢把每一次训练都

当成是超越这 0.08 秒的冲刺。他反复寻

找自己在比赛中的弱点，发现自己的起

跑反应较慢。为此，他先对照镜子反复

修正自己的起跑姿势，还利用阻力带、斜

坡和负重背心增加强度，强化自己的后

腿蹬伸力量。

一声枪响。转瞬之间，赛道两旁传

来欢呼声—韦楷赢以 11 秒 08 的成绩

获得冠军，并打破了运动会纪录！

走上领奖台，他把去年的银牌也挂

在身上，他说：“这两块奖牌告诉我，只要

努力就能有所收获。”

本届军体运动会新增设“追风逐梦

向强军”军营半程马拉松比赛。半程马

拉松属于长距离耐力项目，既是对官兵

体能和意志的双重磨砺，又能精准对接

部队长途机动、持续作战的能力要求，吸

引了百余名官兵报名参赛。

二级上士张志伟非常喜欢跑步，此

前多次参加马拉松比赛，但在军营里跑

马拉松，对他来说还是第一次。“站在营

区内的赛道上，我不仅代表自己，肩上还

扛着集体荣誉。”为了这次比赛，张志伟

认真备赛，反复通过长距离训练提高有

氧能力和速度耐力。最终，他以 1 小时

24 分钟的成绩获得亚军。

从 1967 年第一届军事体育运动会

鸣枪开赛，到如今千余名官兵参与、竞

赛 项 目 拓 展 到 30 余 个 ，该 部 军 事 体 育

运 动 会 早 已 超 越 了 竞 技 比 拼 的 意 义 ，

逐渐成为一茬茬官兵军旅人生的美好

记忆。

“ 那 时 候 ，单 位 刚 刚 整 编 ，官 兵 分

散驻守在多个点位，条件艰苦、任务繁

重 。 要 把 官 兵 凝 聚 在 一 起 ，既 要 靠 思

想 政 治 教 育 ，也 要 靠 群 众 性 体 育 活

动。”该团领导说，“举办第一届运动会

时 ，场 地 受 限 、物 资 不 足 ，连 跑 道 都 是

战 士 们 用 受 潮 的 石 灰 粉 铺 设 的 。”那

时 ，总 评 获 胜 连 队 的“ 奖 品 ”是 在 观 礼

台前拍摄一张合影。

别小看这个“奖品”，它可是当年所

有连队最珍视的荣誉，也是该部军事体

育运动会珍贵的影像资料。岁月流转，

合影从黑白到彩色，再到逐渐被奖状奖

杯替代，但那份为了集体荣誉而拼搏的

劲头代代传承。

那些定格在岁月里的精彩瞬间，总

能让官兵心潮涌动。从最初的径赛、球

类比赛和基础体能项目，到逐步增设手

榴弹投掷、战场力量组合、战场机动组合

和刺杀对抗等贴合战场需要的项目，军

事体育运动会的战味越来越浓。第 48

届军事体育运动会上，男女兵同台比拼

救护组合课目，男兵速度占优，女兵在救

治效果上胜出，赛后男女兵互学技能、补

齐短板；第 55 届军事体育运动会首次推

出“擂台赛”，不再“一场定胜负”，单杠引

体向上项目设立“英雄榜”，不设门槛、全

员可随时发起挑战，官兵在你追我赶的

比拼中不断突破极限，展现出见红旗就

扛、见第一就争的血性胆气……

近年来，根据新版《军事体育训练大

纲》要求，该部军体运动会新增了战斗体

能项目。“赛场也是‘战场’，竞争对抗条

件下的训练与平时训练不同，更能暴露

薄弱环节。”军体运动会裁判长曾鹏说。

前年，军体运动会设置了低姿匍匐项目，

战士王明阳是连队战术基础动作的训练

尖子，平日训练时动作行云流水。可在

赛场上，他却接连出现失误——匍匐前

进时频繁卡顿，最终与决赛失之交臂。

赛后复盘，失败的原因发人深省。

日常训练前，大家习惯先平整场地，清理

凸起的石块，把影响匍匐前进的障碍通

通清除，单纯地训练爬行动作，忽视了实

战化场景对人的挑战。

王明阳习惯了预设的良好训练条

件，脱离熟悉的场景后，心理上和动作上

都产生了偏差。这给官兵敲响了警钟。

以此为契机，该部不再刻意优化场地、预

设理想条件，而是主动设置复杂地形和

突发状况，倒逼官兵在多变复杂的环境

中锤炼本领。

赛场上暴露的短板，正不断校准团

队备战训练导向。如今大家深刻领悟

到，练兵备战来不得半点花架子，只有

训练实打实，打仗才能硬碰硬。求真务

实、向战实训已逐步内化为官兵的行动

自觉。

历 经 60 届 薪 火 相 传 ，站 在 新 起 点

上 ，本 届 军 事 体 育 运 动 会 持 续 迭 代 升

级，融入班组协同、连贯作业等贴合实

战的课目。火热的赛场成为磨砺精兵

的前沿阵地，官兵奋勇争先、敢打敢拼，

持续为练兵备战注入不竭动力。

左上图：官兵在半程马拉松比赛中。

周家兴摄

北京卫戍区某部连续举办 60 届军事体育运动会—

运动强体魄 赛场砺精神
■黄薇薇 李其赫

军体观察

新疆军区某师“劲旅杯”军事体育比

武现场，喊声阵阵、气氛热烈。实装通过

200 米障碍赛道上尘土飞扬，该课目比

武两届冠军余柯身背全套单兵装具，一

登场便成为全场焦点。

翻高墙、越壕沟、钻低桩网……一套

动作行云流水。

在高强度竞速中，余柯呼吸逐渐急

促，豆大的汗滴顺着脸颊不断滑落，他却

丝毫没有松懈。当他冲过终点线时，计

时器定格在 1 分 04 秒，再度刷新纪录，赛

场上响起热烈掌声。

这份成绩，不是一朝一夕取得的。

一路走来，几段刻骨铭心的失利经历，倒

逼他正视不足，苦练本领，成长为人人称

道的障碍尖兵。

2015 年，余柯从四川绵阳入伍来到

新疆军营。入伍之初，他的军事体育训

练成绩排在连队中游，并不突出。

2016 年，他第一次代表连队参加上

级组织的障碍课目比武，获得第五名。

看见夺冠战友代表连队上台领奖，他的

心里充满了羡慕和渴望。那一刻，他暗

下决心，一定要补齐短板，在比武场上证

明自己，为集体赢得荣誉。

从此，他与障碍训练较上了劲。小

到调试装具肩带松紧，避免影响竞速动

作，大到提升耐力储备、钻研赛道竞速技

巧，每一项内容他都细细琢磨透彻。

为了摸清各类障碍的结构特点，打

磨适配自己的通过技巧，他向军体教员

反复请教——翻高墙，落地屈膝缓冲，消

除停滞耗时；钻低桩网，收腹弓背匍匐，

防止装具剐蹭网体减速；障碍间隙大步

冲刺，临近障碍预先蓄力，保持动作连贯

性。尤其返程翻越壕沟体力消耗极大，

他拆解动作，依次完成撑手下落、蹲身蓄

力、起跳扒沿、撑肘挂腿、蹬腿突进整套

流程。

日复一日坚持下来，整条赛道上的

关键点、难点，他都熟记于心。

通过两年不间断的打磨，2018 年余

柯在上级组织的“劲旅杯”军事体育比武

中 赢 得 实 装 通 过 200 米 障 碍 课 目 第 一

名。夺冠并未让他产生骄傲心态，走下

赛场后，他回看比武视频逐帧查找动作

瑕疵，主动向军体训练骨干请教，补强短

板，针对性强化核心力量。此后，他不仅

数次夺冠，还频频刷新比武纪录。

在余柯眼里，障碍赛道有明确终点，

但练兵备战之路永无止境，每一次突破纪

录，都是新一轮自我提升的起点。日常训

练之余，他主动扛起传帮带重任，把自己

在训练中总结的经验和教训悉数传授。

戈壁风沙吹拂障碍训练场，余柯迎

着风沙俯身腾跃，一遍遍打磨着过障技

巧。这名在磨砺中成长起来的军体尖

兵，始终怀揣不服输的韧劲，将每一次跨

越视作实战淬炼。夕阳漫过戈壁，赛道

之上，那个矫健的身影依然在全力奔跑。

突 破 ，永 不 停 步
■牟诗琪

军体达人

又是一个四年，亚运会移师日

本名古屋举行。赛场上，中国体育

健儿表现不俗、摘金夺银；赛场外，

热 爱 体 育 的 我 军 官 兵 看 得 兴 高 采

烈、热血沸腾。

亚运会、奥运会均为四年一届。

在时间点上，亚运会处于两届奥运会

之间，所以通常被称作奥运会前的

“中考”。作为亚洲体坛的领头羊，中

国体育代表团一直都把亚运会作为

练兵的舞台，以锻炼队伍、发现人才、

检验备战成效，终极目标自然是剑指

奥运会。

169 金 89 银 83 铜 ，共 341 枚 奖

牌，中国队在奖牌榜上一枝独秀。

随着 2026 爱知·名古屋亚运会

圆满落幕，中国体育代表团在洛杉

矶奥运周期的“中考”也交出了一

份让人满意的答卷。

看成绩，多点开花，收获颇丰；看

表现，精彩纷呈，亮点频现。亚运赛

场上，让人印象深刻的不仅有老将

的老而弥坚，更有年轻小将的星光

闪耀。

年轻，是本届亚运会中国体育代

表团的一个关键词。815 位运动员，

平均年龄仅 24 岁，其中“05 后”小将

占了近三成。他们为中国体育发展

写下“新刻度”，也让人们对他们的未

来愈发期待。

自古英雄出少年。当地时间 9
月 27日晚，在女子标枪决赛中，18岁

的严子怡第一次出手就投出 70 米

46，刷新亚运会纪录，夺得金牌。

一投定乾坤，中国小将将自己的

名字郑重地写在了亚运纪录榜单上。

“三金一银，我真牛啊！”这是 17
岁的“小孩姐”陈妤颉对自己亚运首

秀的总结。

在女子 100 米决赛中跑出 11 秒

06，成为亚洲最年轻的女子百米飞

人。当地时间 9 月 29 日晚，在男女

混合 4×100 米接力决赛中，跑最后

一棒的陈妤颉完成了极限逆转，帮

助中国队获得这枚宝贵的金牌，也

拿到了她个人在本届亚运会上的第

三金。此外，她还获得了女子 200
米银牌。

陈妤颉决赛前盖着小花被子在

训练场地睡觉的视频火了，网友夸她

的“超绝松弛感”，她却吐露“慌到极

致了”。当被记者问“跑这么快，回学

校怎么办”时，她颇为调皮地说：“希

望在我没写完作业的时候，班主任追

不上我吧。”

19 岁的张展硕在亚运会游泳比

赛的 6 天赛程里，参加 8 项比赛，预

赛、半决赛加上决赛，他至少要在出

发台上听十几次发令枪响，这是妥妥

的泳池“劳模”节奏。

男 子 400 米 自 由 泳 决 赛 结 束

后，19 岁的张展硕坐在泳道线上，

舒 展 双 臂 。 面 对 观 众 ，他 从 容 细

数，“1、2、3、4、5”，右手数完了，又

换左手，最后右手高高扬起，定格

数字“7”。这一幕点燃全场热情。

亚运赛场，8 项比赛，勇夺 7 金，张展

硕 也 由 此 成 为 中 国 亚 运 史 上 单 届

夺 金 最 多 的 运 动 员 。 连 国 外 的 解

说员都在感叹：“他的上限到底在

哪里？”

“我不是想赢，我只是不想输。”

赛后，张展硕的话铿锵有力。

很多人习惯性羡慕运动员的光

鲜，将他们的成功归结为天赋、运气、

条件优越，却忽略了光环背后日复一

日的坚守与付出。

教练柳子谦曾用三个“特别”精

准评价他：特别听话、特别沉稳、特

别能吃苦。训练计划从不打折扣，

高强度训练始终咬牙坚持；遭遇失

利从不抱怨内耗，独自消化情绪、默

默精进；爆红之后依旧清醒淡然，不

迷恋荣誉，始终以平常心对待每一

场比赛。张展硕身上，藏着当代青

少年最珍贵的成长底色。

此外，还有 13岁的于子迪、16岁

的杜雨宸、19 岁的石升吉等新秀同

样在亚运舞台上崭露头角。

这些小将们在赛场内外表现出

来的率真、坦诚、自信，让人印象深

刻。

他们也会紧张，但更要强，怕归

怕，更敢闯。他们带着热爱上场，无

论输赢，都依然敢哭敢笑。有评论

说，这份做自己的从容，正是这个时

代中国体育最美的样子。

载誉归来，张展硕给自己的“亚

运首秀”只打了 85 分，因为他觉得技

术和能力仍有差距。“七金对我而言

是荣誉，也是新的起点。”他透露短期

目标是备战不久后的世界短池游泳

锦标赛，长远目标则是 2028 年洛杉

矶奥运会。

诚然，小将们也会有状态起伏，

也会面临种种“成长的烦恼”。但凭

着这份积极向上的劲头，人们有理由

相信，他们未来可期。

年轻小将们的逆袭还印证一个

道理：所有惊艳世人的高光时刻，都

是熬过无人问津的岁月，拼尽全力换

来的终极答案。

一场场精彩赛事让官兵看得心

潮激荡。观赛所感，不止于竞技场

上的胜负，更在于感受这火热的青

春与拼搏的勇气。有刚入伍的新兵

看到同龄亚运健儿的精彩表现，感

慨地说，唯有勇敢拼搏，方能不负青

春。运动员在训练场上千锤百炼，

才得以从容站上赛场；官兵的体魄

与血性，也来自演训场上的刻苦磨

砺。同样的青春韶华，不一样的奋

斗赛道。年轻官兵当以亚运健儿为

榜样，把青春的梦想化作脚下的力

量，在摔打磨练中锤炼体魄、淬炼血

性，在军旅“赛道”上奋力奔跑，书写

好属于自己的青春答卷。

奋

斗

，
以

青

春

之

名

—

观
亚
运
会
有
感

■
马

晶

体 谈

空军某部组织官兵开展应用攀登训练，锤炼顽强战斗作风。图为二级上士卢

大鹏向上攀登。 本报特约记者 朱海涛摄

近日，武警新疆总队某支队举办

“砺剑-2026”军体运动会。图为官兵

进行刺杀对抗比拼。

向青青摄

对 刺


