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为什么重走长征路？不同的老兵有不同的答案。
也许，是为了致敬。让双脚真实地踩在雪山草地

上，亲身体验红军当年的艰辛。
也许，是为了记录。记录今日图景，替先辈看一

看他们用生命换来的山河；记录人民幸福笑容，让先
辈知道，他们当年为之奋斗的理想，已化作人们生活
中的日常。

也许，是为了延续一种精神、一种情怀。长征路

上，说不尽的爱民事，唱不尽的鱼水情。今天，循着红
军的脚步，我们还能为老区群众再做些什么？

万水千山，不忘来时路。重走长征路的人群中，
老兵数不胜数。

回望来路，是为了更好地出发。地球上的红飘
带，如同一条穿越时空的精神纽带，深深牵系着每
一个中华儿女的情感，也飘扬在一代代共和国老兵
心中。

编
者
按

万
水
千
山
，
不
忘
来
时
路

历时 258 天，辗转多个省份，前不

久，55 岁的山东青岛军休干部张志正抵

达陕西吴起，为自己的长征之旅画上了

句号。

一路走来，背负 20 多公斤重的行

囊、平均每天徒步约 30 公里的路程并

不轻松——张志正瘦了 10 多公斤，磨

坏 了 好 几 双 鞋 ，脚 上 水 泡 叠 着 水 泡 。

一个念头让他坚持下来：“在路上，我

看到许多红军烈士墓，有的有名字、有

的没有。有的红军战士，就倒在离吴

起不到两天路程的地方。我要替烈士

走完这条路，替他们看一看吴起胜利

的太阳。”

对于长征路，张志正一直怀着深深

的向往。在 34 年的军旅生涯中，这位

有着“长征一号”核潜艇、长城 200 号潜

艇光荣服役经历的海军老兵，以顽强毅

力克服孤独、枯燥与艰险，完成了一场

场“水下长征”。2020 年的一次深潜远

航中，张志正在艇上翻阅《西行漫记》。

斯诺笔下红军将士的故事穿越时空，令

他心潮澎湃：“‘水下长征’走过了，等将

来退役，陆地上的长征我也要走一走。”

2025 年，退役后的张志正经过充分

准备背起行囊。“这条路我要用双脚丈

量。”从江西瑞金到陕西吴起，沿途山水

纵横、考验重重，张志正坚持徒步前行，

以这样的方式向红军先辈致敬。

长途跋涉，张志正的衣服和背包湿

了干、干了湿，结了一层盐渍。有一次

背包搁在路边，竟吸引牧民的羊凑上来

舔食盐渍。在涉水路段，他先往脚上套

塑料袋，再缠保鲜膜，又用胶带粘牢，就

这样深一脚浅一脚地往前走。

张志正第一次感到有些心慌，是在

四川境内的飞夺泸定桥路段。他先后

穿过 6 个隧道，最长的一个约 7 公里。

那个隧道中没有灯，手机也没有信号。

前方一片漆黑，他不知道自己在哪里，

也不知道还要走多久。

夹金山、梦笔山、长板山……红军

长征翻越的雪山，海拔多在 4000 米以

上。张志正爬到海拔 3000 米后，每向

上走一步，都感觉心肺被揪得紧紧的。

翻过雪山，紧接着是过草地，他花了整

整 6 天穿行。

“现在条件这么好，我走一趟还这

么难。当年红军在那么艰难的条件下，

是怎么走出草地的？我无法想象。”张

志正说。

一路走，一路看，一路讲。张志正

用双脚丈量先辈浴血奋战的足迹，也尽

己所能为弘扬长征精神贡献力量。

“爷爷，走长征路累不累？”在贵州

遵义天鹅海军希望小学，面对孩子们的

提问，张志正认真回答：“累，但值得。”

他给孩子们讲当年红军如何跋山涉水，

用热血和生命蹚出通往胜利的道路。

他语重心长地告诉孩子们：“长征精神

不是几个英雄创造的，是无数普普通通

的红军将士共同铸就的，我们每个人都

应该为国家尽自己的一份力量。”

这份感悟，源于张志正在长征路上

的经历。途经贵州一个村庄时，因找不

到当地红色旧址，张志正向一位大姐问

路。大姐二话不说，带着他一路寻访，到

了中午，还执意留他吃饭。“那位大姐靠

低保生活，身体不太好。吃饭的时候，她

把平时舍不得吃的熏鱼拿给我吃，一直

给我夹菜，让我非常感动。虽然能力有

限，但她仍尽自己的力量，帮村里收拾垃

圾、清理杂物，让家乡变得更干净。”大姐

随口说的一句话，让张志正印象很深：

“我们每个普通人都把自己的事情做好，

我们的国家就会变得更好。”

在某部队，面对青年官兵，张志正

讲起自己与新疆乌鲁木齐 90 后小伙王

成一同翻越夹金山的情景。他告诉官

兵，重走长征路的过程中，60 后、70 后、

80 后、90 后、00 后，不同年龄段的人，因

长征精神相聚在这条路上，用各自的

方式向历史致敬。谈到那些重走长征

路的年轻人，张志正尤为欣慰：“长征

精神历久弥新，年轻一代正接过接力

棒……”

抵达陕西吴起的第二天，张志正专

程来到中央红军长征胜利纪念园。中央

红军长征胜利纪念碑高高耸立，望着碑

顶两名红军战士高举长枪并肩而立的铜

像，张志正没能忍住眼中的热泪。历史

的重量、沿途的艰辛、传承的责任在他心

中交织，化作一股难以言说的力量。

回 到 青 岛 后 ，张 志 正 着 手 整 理 沿

途写下的百余篇记录。他想把这些内

容 集 纳 成 册 ，按 路 线 梳 理 、按 故 事 铺

陈，让每一个读到的人都能循着文字，

重“走”一遍长征路。

山东青岛老兵张志正 258天徒步走完长征路——

脚步丈量万里征途
■刘朋朋 游 潇

镜头是眼睛的延伸。连日来到中小

学宣讲，一张张饱含温度的照片，牵动一

群老兵沿长征路采风时的难忘记忆。

今年 4 月，河南新乡老摄影家学会

组织重走长征路主题采风活动。26 人

的采风团中，有 8 名退役军人，平均年龄

68 岁。15 天、6000 多公里的行程中，老

兵们累计拍下万余张照片。镜头一次次

聚焦，追寻的是历史，叩问的是初心。

重走长征路的第一站，老兵们来到

河南罗山何家冲村，那里是红 25 军长征

出发地。老兵李新科举起相机，取景框

里，一棵树龄超过 800 年的古银杏树苍

翠挺立。眼前这棵古木，曾见证红 25 军

近 3000 名将士誓师出征。按下快门的

一瞬，李新科心绪起伏：当年那支队伍

里，有的战士只有十三四岁，那群脚穿草

鞋的娃娃兵在这棵树下集结时，是否也

曾仰望茂密的树冠？是否知道前路险象

环生？

李新科今年 81 岁，是老兵中最年长

的一位。1964 年国庆节前夕，他曾作为

“五好战士”代表，受到毛泽东同志的亲切

接见。重走长征路，李新科特意穿上珍藏

多年的老式军装。朴素的军装，触动他的

思绪：“我这件军装虽旧，却干干净净。当

年那些娃娃兵衣衫褴褛，缺吃少穿，又没

有制式的武器，却走完了漫漫征途……”

那棵古银杏树的照片，被李新科取

名为《根》。“树有根，才能枝繁叶茂。走

过万水千山，不能忘记来时的路。”李新

科说。

一路向南，采风团进入江西。在瑞

金沙洲坝镇的红井前，老兵张铁英拍下

一组照片，取名为《连心井》。其中一张

照片中，几位游客正舀起清冽的井水品

尝。一旁的石碑上，“吃水不忘挖井人”

字样在阳光下分外醒目。

今年是中国工农红军长征胜利 90周

年，向远处望去，等待到红井边拍照、舀水

品尝的游客，排起长长的队伍。这令张铁

英感慨不已：“人们喝下的是红井水，感悟

的是红军与老百姓的鱼水情深。”

另一张照片是正对井口拍摄的。张

铁英俯身贴近井口取景，让澄澈的井水、

蓝天的倒影、鲜活的人影尽数入框。镜

头定格的那一刻，历史与今天仿佛在光

影中重合。

来到广西全州的红军长征湘江战役

纪念馆，老兵曲少波调高相机感光度，依

然难掩馆内光线与氛围的静穆。残破的

军装布满弹孔，老旧的步枪锈迹斑斑，变

形的草鞋磨穿了底……一件件文物无声

诉说着战斗的惨烈，曲少波隔着玻璃细

致拍摄，内心难以平静。“我要把这些都

拍下来，回去讲给更多人听。”他说。

走出纪念馆，老兵们自发站成一排，

面对纪念馆外墙上硕大的红五星，敬上

庄严的军礼。

四川泸定，大渡河波涛澎湃。13 根

铁索横跨江面，即使铺上了木板，仍令

人心生忐忑。老兵们深吸一口气，缓步

踏上泸定桥。前行途中，一个手拿小红

旗、佩戴红领巾的小姑娘轻轻拉住李新

科的衣角，眼神中满是疑惑：“爷爷，红

军战士抓着这些铁索过桥，他们为什么

不害怕呀？”

涛声从耳边传来，李新科微微俯身，

拉住孩子的胳膊回答：“谁不珍惜自己的

生命？但他们豁出命去，也要打败敌人，

为的是让老百姓过上更好的日子。”

老兵史建英拍下这个瞬间，大家给

照片取名为《传递》。

15 天的行程结束了，返程前夜，老

兵们围坐在一起，一张张翻看拍摄的照

片。何家冲的老银杏树，瑞金的红井，湘

江的流水，泸定桥的铁索，夹金山的杜

鹃，陕北的窑洞……旅途中一个个瞬间

历历在目，入心入怀。

“重走长征路，不在于打卡取景，而

在于让光影替我们留存历史、传递信仰，

讲给未曾亲历的后人。”那一晚，老兵王

立奎在笔记本中写道。

“回去以后，咱们把这些照片整理出

来，到学校去给孩子们做宣讲。”王立奎

话音未落，老兵们纷纷响应。

如今，带着一路的收获与感悟，老兵

们正奔走在弘扬长征精神的路上。

河南新乡 8名老兵用镜头定格长征记忆——

取景框里叩问初心
■冯 雨 闫仁卓

“ 红 军 当 年 来 过 我 们 这 里 ，今

天解放军军医又来了。”一路义诊，

每每听到群众这样的赞誉，我总会

既感到温暖，又有些惭愧。比起红

军，我做的这些算什么呢？于我而

言，重走长征路的意义不仅在于体

验和感悟，更在于奉献和付出。群

众相信解放军、依赖解放军，我就

倍感欣慰与满足了。

——李孝贵

那是一群什么样的人，走了一

条什么样的路？旅途中，我一直在

思考。为了徒步走完这条路，我事

先进行了多场马拉松和越野跑训

练，即便如此，仍时常惊叹于红军将

士的速度。重走长征路，考验的是

身心，淬炼的是精神。作为一名服

役 34 年的老兵，我想用行动告慰先

辈：革命军人的信仰、本色、精神一

直都在。

——张志正

图图①①：：河南新乡老兵重走长征路河南新乡老兵重走长征路

途中集体拍摄途中集体拍摄。。 王立奎王立奎摄摄

图图②②：：位于陕西吴起的中央红军位于陕西吴起的中央红军

长征胜利纪念碑长征胜利纪念碑。。 新华社发新华社发

图图③③：：张志正近照张志正近照。。

受访者供图受访者供图

图图④④：：李孝贵李孝贵（（左二左二））为老区群众为老区群众

义诊义诊。。 受访者供图受访者供图

图图⑤⑤：：张志正重走长征路途中向张志正重走长征路途中向

红军烈士墓敬礼红军烈士墓敬礼。。 受访者供图受访者供图

老兵在前往河南罗山何家冲村红老兵在前往河南罗山何家冲村红 2525 军出发地途中军出发地途中

拍摄的红五星景观拍摄的红五星景观。。 闫仁卓闫仁卓摄摄

云贵山区，秋阳初升。

长征路沿线的一座瑶寨中，来自辽

宁大连的退休军医李孝贵身穿白大褂，

正为一位坐轮椅的老人看诊。详细了解

情况后，他凑到老人耳边，把治疗建议、

药物用法说得细致又明白，老人随之露

出笑容：“人民军医，真好！”

李孝贵曾担任部队某干休所门诊

部主任。2019 年以来，他 3 次驾车重走

长征路，坚持为沿途群众义诊。每每听

到老区群众发自内心的称赞，李孝贵都

会心头一暖。

在义诊路上，一辆二手车，是李孝贵

移动的“家”。副驾驶位上坐着他的妻

子 ，后 备 箱 装 着 简 单 的 行 囊 和 医 疗 设

备。这几年，李孝贵和妻子的行程轨迹，

几乎覆盖长征沿线每一个重要地点。

受部队教育培养多年，李孝贵一直

对党史、军史有着浓厚兴趣，早就萌生

了重走长征路的念头。2019 年退休后，

怀着“缅怀先烈，重温革命历史”的想

法，他终于踏上旅途。

“一开始没想过要做义诊，是在重走

长征路的过程中，发现一些偏远山区医

疗条件落后，才想到发挥专业特长，为老

区群众做点事。”为此，李孝贵购置了折

叠桌，还特意制作了写有“退休军医、爱

民义诊”等字样的横幅。车一停，横幅一

拉，桌子一支，就是一个“流动诊室”。

“行医看诊，最难得的是患者的信

任。”李孝贵回忆，首次义诊时，他在江

西一个村庄的河边设好“流动诊室”，

可 人 们 对 他 更 多 是 好 奇 ，几 乎 没 人 前

来 就 诊 。 李 孝 贵 没 有 气 馁 ，一 直 坚 持

到一位老大娘试探性坐下。等他说出

老 大 娘 患 有 心 脏 病 ，那 位 老 大 娘 连 连

点头。她转而告诉乡亲们：“村里来了

一位医生，水平很高，是真正的解放军

医生！”李孝贵由此感受到肩头沉甸甸

的责任。

3 次重走长征路，李孝贵为上千名

群众提供过医疗咨询、身体检查与健康

指导服务。有位老人下肢严重浮肿无

法行走，李孝贵查看老人日常服用药物

后，发现一种药物使用剂量不当，当即

给出调整建议、留下联系

方式，并叮嘱老人尽快到医

院进行系统检查；有位村民口腔

溃疡久治不愈，李孝贵敏锐察觉出

这位村民可能存在早期舌癌征兆，为

其争取到宝贵治疗时间……耐心、细致

为群众义诊，李孝贵成功发现早期恶性

肿瘤患者 2例，及时救治危重急诊患者 2

例。不少困扰群众多年的疾病，经他看

诊找到症结。

“现在每到一处，乡亲们提前得知消

息，早早赶来候诊。有时计划两天的义

诊，因为乡亲们的问题没有解答完，常常

需要延长。”李孝贵说。

每到一处，李孝贵还有一个习惯，

就是瞻仰当地长征地标和烈士陵园，听

老区群众讲红军爱民故事。他说，当年

老区群众倾力支持红军，这份情谊应当

永远被铭记。

一路义诊、一路前行，对古稀之年

的李孝贵而言，这条路走得并不轻松。

但在他的计划表上，还排着满满当当的

行程。说起以后的打算，李孝贵眼里闪

着光：“将来义诊只是服务内容中的一

项，我得好好准备，做好农村多发病、常

见病的基础知识普及宣讲。”

辽宁大连退休军医李孝贵长征路上服务老区群众——

“流动诊室”为民情深
■唐 历 葛梦君 高跃飞

此次重走长征路，我走得心潮

翻涌，几度落泪。如果没有当年红

军将士浴血冲锋、前仆后继，哪来今

日的江山锦绣、山河无恙？重走长

征路，走的是先辈征途，悟的是初心

信仰。作为一名老兵，我会尽己所

能，在红色宣讲的阵地，为弘扬长征

精神贡献力量。

——王立奎

①①

⑤⑤

④④

③③

②②

特别策划·走近重走长征路的老兵


