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国际短波

2026 年国庆假期，中国游客走出国

门，欣赏远方的风景；而外国游客从世界

各地来到中国，感受中华大地的自然风

光和人文历史。

免签政策持续扩容、国际航线越来

越密、跨境支付更加便利……多重利好

降低了跨境旅行的门槛。这个国庆假

期，中外游客“双向奔赴”，在文旅交流中

感知彼此的美好，在密切往来中收获友

谊的果实。

多次访问中国的澳大利亚商人沙

伦·本杰明在中国国庆期间带着新的采

购计划来到中国。他长期从事环保日用

品相关业务，免签带来的出行便利让他

可以随时往来两地。国航墨尔本营业部

的数据显示，当前墨尔本直飞北京航线

的运力相比去年明显增长，本地市场赴

华咨询热度持续增长。

中国免签政策持续扩容，正在让越

来越多外国游客选择“到中国看看”。游

客的签证准备时间明显缩短，赴华旅行

更加便利。从机场口岸的通关数据来

看，不少享受免签政策的外国游客通关

仅需数分钟。

据国家移民管理局统计，在刚刚过

去的中秋节假期里，中外出入境人员同

比增长 16.8%；其中外国人较去年同期

增长 37.7%，入境外国人中适用免签政

策人数较去年同期增长 32.7%，假期跨

境探亲、休闲旅游、商务出行三类需求叠

加增长。

中国国庆长假期间，在克罗地亚首

都萨格勒布的街头，不少中国游客来到

这座充满中欧风情的城市，探访当地世

界文化遗产与自然景观。导游泰奥·什

姆尔基奇介绍，如今中国游客数量正在

快速增加。

在距离中国遥远的南美洲，中国与

巴西的旅游往来正在进一步升温。今年

前 8个月，巴西接待中国游客的数量同比

增长 73.3%，已经超过 2025年全年规模。

当地旅游市场也在主动适应中国游

客的需求。作为丝绸之路旅游城市联盟

首批成员，巴西伊瓜苏市通过中文社交

平台向中国游客推广当地旅游资源，银

联国际与巴西伙伴合作推出本地数字化

银联卡，中巴跨境二维码互联互通项目

启动试运行，一系列举措正在消除跨境

旅行中的支付障碍和信息差，让跨越东

西半球的行程变得更加从容顺畅。

今天的跨境旅游，正在从“看景点”

转向“增体验”。来华的外国游客不仅游

览名胜古迹，也走进城市乡村、品尝地方

美食、体验中华传统文化；中国游客走出

国门，也越来越关注影视作品、文学作品

和当地日常生活。

欧洲旅行商汉斯说：“中国有自然风

光、历史文化，也有非常丰富的美食和文

化体验，这都是欧洲游客感兴趣的内容。”

对很多中国游客来说，旅行已不仅

是休闲放松，还包括对他国文化的探索

和体验。在英国，《哈利·波特》系列、《呼

啸山庄》等影视作品取景地，已成为热门

旅行目的地。苏格兰旅游局近期在中国

社交媒体平台推出《十一黄金周，在苏格

兰慢漫游》攻略，除介绍衣食住行和经典

景点外，还推荐游客到南瓜田里挑选南

瓜、参加图书节、到森林公园观星等特色

活动。

中国国庆假期里发生在全球各地的

旅游“双向奔赴”，不仅体现在客流数据

上，也映射在一次次相遇和交流中。中

外游客通过跨境旅行发现更多目的地、

体验不同文化，也在彼此走近中增进了

解。旅游，正成为连接中国与世界的一

座桥梁。

（据新华社北京 10月 7日电 新华

社记者）
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新一轮巴以冲突自2023年10月7日

爆发以来已持续整整三年。尽管 2025

年 10 月达成的第一阶段停火协议结束

了加沙地带大规模战事，但无人机袭

击和军事行动至今仍在继续，加沙人

道危机远未缓解，约旦河西岸局势更

趋恶化，巴以和平依旧遥遥无期。

加沙地带：人道危机持续

冲突将加沙地带变成一片废墟，

当 地 民 众 流 离 失 所 、物 资 极 度 缺 乏 ，

这 一 情 况 在 停 火 协 议 达 成 后 并 未 得

到 改 善 。 联 合 国 人 道 主 义 事 务 协 调

厅日前指出，加沙人道主义形势仍然

“极其严峻”。

尽管停火协议已进入第二阶段，

以色列军队以“定点清除哈马斯”为名

的空袭却从未停止。加沙卫生部门最

新数据显示，自 2025 年 10 月停火协议

生效以来，以军行动导致加沙 1460 人

死亡、5116 人受伤；新一轮巴以冲突爆

发以来加沙死亡人数已超过 7.4 万。

与此同时，加沙民众的生存空间被

不断压缩。加沙地带政府媒体办公室

数据显示，加沙约 90%的建筑遭到破

坏。以军无视停火协议划定的“黄线”，

不断向加沙腹地深入，目前已控制加沙

地带约 60%的区域，约 210 万加沙民众

被困在 40 公里长的狭长地带中。联合

国人道主义事务协调厅 8 月数据显示，

94%的加沙民众需要基本住所和家庭生

活援助。

以方封锁导致加沙基本生存物资

严重匮乏。联合国指出，目前获批的

援助物资只能通过加沙南端的凯雷姆

沙洛姆口岸运入，至少有 4 个口岸依然

处于关闭状态。加沙地带政府媒体办

公室的声明说，根据第一阶段停火协

议，以方每天应允许 600 辆卡车进入加

沙，但实际获准进入的卡车仅相当于

这一数字的 37%，这加剧了加沙人道主

义灾难。

约旦河西岸：遭到
“慢性侵蚀”

就在加沙地带被空袭与封锁“折

磨”的同时，同为巴勒斯坦领土的约旦

河西岸也面临以色列方面越来越大的

安全威胁，巴勒斯坦人的权利遭到“慢

性侵蚀”。

以色列不顾国际社会反对，持续

修建犹太人定居点。联合国安理会近

期一份文件显示，以色列今年 3 月批准

在东耶路撒冷和西岸地区新建 34 个定

居点，是迄今以方单次决定批准数量

最多的一次。以色列政府还在“E1 区”

推进定居点建设项目，此举被指旨在

分割约旦河西岸，使东耶路撒冷、伯利

恒和拉姆安拉的巴勒斯坦区域无法连

成 一 片 。 联 合 国 秘 书 长 古 特 雷 斯 直

言，该定居点计划将对“两国方案”构

成“生存性威胁”。

与 此 同 时 ，定 居 者 暴 力 愈 演 愈

烈。联合国公布的数据显示，2026 年 1

月至 8 月，西岸地区已发生超过 1600

起犹太定居者袭击事件，频率为 2021

年的 4 倍多。巴勒斯坦国家信息中心

的一份报告指出，一些定居者组织的

暴力活动得到以军默许甚至保护，定

居者暴力正被合法化、制度化。

以色列还对巴勒斯坦人的行动设

置障碍，严重影响当地民众正常生活。

联合国人道主义事务协调厅数据显示，

截至 2025年底，包括东耶路撒冷在内的

约旦河西岸共有 925处永久或临时的行

动限制设施，影响约 340 万巴勒斯坦人

通行。

此外，以军经常以“反恐”和抓捕

疑似哈马斯人员为由，在约旦河西岸

开展各类军事行动。以色列当局还常

以“缺乏建筑许可”为由拆除巴勒斯坦

人的房屋及农用设施等。

和平道阻且长

分析人士指出，表面上，停火协议

结束了加沙地带大规模战事，但加沙和

约旦河西岸的现状表明，以色列对巴勒

斯坦人的压迫还在持续，冲突远未得到

解决。

巴勒斯坦政治分析人士巴塞姆·

塔米米说，加沙与西岸的冲突形式虽

然不同，但暴力行为的根本目标一致，

即迫使巴勒斯坦人离开家园，使“两国

方案”从“政治难题”变为“不可能的任

务”，让和平遥遥无期。

专家认为，巴以冲突难以真正结

束，有来自以方和巴方内部以及国际

社会的多重原因。

从以方看，以色列长期追求自身绝

对安全，将军事手段作为首选，漠视巴

勒斯坦人的生存需求和民族尊严。以

总理内塔尼亚胡为应对所涉贪腐诉讼、

延续自身政治生命，依靠延续冲突维持

“战时总理”身份。执政联盟中的极右

势力也以退出联合政府相要挟，推动内

塔尼亚胡政府对巴勒斯坦人实施日益

强硬的政策。这些都使得以色列方面

妥协意愿不高。

从巴方看，巴勒斯坦内部长期分

裂，削弱了对外谈判和落实停火协议

的能力，给了以方拒绝谈判和妥协的

借口。

从外部看，虽然国际社会日益加

大对以色列的外交施压，就连以往长

期支持以色列的一些欧洲国家也公开

批评甚至制裁以色列，但真正对以色

列有约束能力的美国却出于战略私利

一直力挺以色列，令以色列有恃无恐。

上海外国语大学中东研究所副研

究员包澄章认为，破解巴以冲突久拖

不决的困局，一方面需要建立具有约

束力的停火机制、保障人道主义援助

通道畅通，逐步恢复各方基本信任；另

一方面，需要推动巴勒斯坦内部和解，

形成具有广泛代表性的治理安排，夯

实谈判基础。与此同时，还要统筹推

进以色列撤军与安全保障、加沙重建

与治理，以及巴勒斯坦建国进程。只

有把结束以色列非法占领、落实“两国

方案”置于巴以和平进程的中心，让冲

突双方都能看到通过政治谈判改变处

境的现实可能性，才能促使巴以和平

进程重回正确轨道。

（新华社拉姆安拉 10 月 7 日电

记者赵伟宏）

巴以冲突爆发三年 和平曙光依然难见

据新华社柏林 10月 5日电 （记者

张毅荣、李超）德国总理默茨 5 日表示，

德国将继续加强北约东翼防务，并与立

陶宛等北约盟国深化合作，应对来自俄

罗斯的“安全威胁”。

默茨当天在柏林与到访的立陶宛总

理辛克维丘斯会谈后举行联合记者会。

默茨表示，德国和立陶宛将进一步加强网

络防御、武装力量和国防工业等领域合

作，共同抵御来自俄罗斯的“混合攻击”。

他说，两国将加强对俄罗斯的威慑，继续

支持乌克兰，推动俄罗斯参与和平谈判。

他还表示，德国计划到2027年底完成

驻立陶宛旅的全面组建。这是二战以来德

国首次在境外长期部署的大型军事部队。

德国总理表示
将加强北约东翼防务

据新华社布宜诺斯艾利斯10月 6日

电 （记者张铎）阿根廷外长巴勃罗·基

尔诺 5 日晚批评英国政府在马尔维纳斯

群岛（简称马岛，英国称福克兰群岛）主

权争端中拒绝谈判。

基尔诺 5 日晚在阿根廷国际关系委

员会成立 48周年纪念活动上重申阿政府

对马岛的主权，并批评英国政府的单方面

行为“损害了阿根廷的不可再生资源”。

阿根廷和英国对马岛主权存有争

议。1982 年 4 月，阿英两国因马岛主权

归属问题爆发战争，战争以英国胜利而

告终。阿根廷战败后一直没有放弃对马

岛主权的要求，英国则拒绝就马岛主权

问题进行谈判。

阿方批评英方拒绝
就马岛问题谈判

据新华社科威特城 10 月 7 日电

（记者尹炣）萨那消息：也门胡塞武装军

事发言人叶海亚·萨雷亚 7 日在社交媒

体平台发表声明称，该组织使用弹道导

弹和无人机对沙特阿拉伯境内多个机场

和军事设施发动新一轮袭击。

声明称，多架无人机袭击沙特首都

利雅得的哈立德国王国际机场，无人机

“精确”命中目标，并导致机场航空交通

受到影响。胡塞武装还使用弹道导弹

和无人机袭击了沙特西南部阿西尔地

区的艾卜哈国际机场以及海米斯穆谢

特附近的哈立德国王空军基地，袭击导

致艾卜哈机场航空交通受到影响，军事

基地受损。

也门胡塞武装称
对沙特发动新一轮袭击

作为全球首个以进口为主题的国家级展会，第九届中国国际进口博览会还有不到一个月就将开幕。站在“十五五”开

局的新起点，本届进博会筹办工作紧扣新质生产力发展和人民美好生活需要导向，更精、更专、更实、更新。图为近日拍摄

的第九届进博会举办场地——国家会展中心（上海）南广场。 新华社记者 方 喆摄

俄 罗 斯“ 中 部 -2026”战 略 演 习 日

前落下帷幕。中国军人与参加演习的

其 他 各 国 军 人 ，在 俄 罗 斯 切 巴 尔 库 尔

靶场挥手告别。靶场里，坦克、步战车

碾 过 的 道 道 车 辙 ，成 为 镌 刻 在 乌 拉 尔

山下各国军人为了和平并肩前行的生

动见证。

从 一 面 面 国 旗 的 故 事 ，真 切
感受各国军人对祖国的挚爱——

“一切为了祖国，我们
的心中充满力量”

出满洲里、跨国境线，经过十余天的

铁路输送，我军参演分队跨越万里开赴

俄罗斯切巴尔库尔靶场。

到达后，官兵们扎营的头一件事，就

是在帐篷前方升起国旗，并派出岗哨日

夜守护。“看到国旗，心里就觉得特别踏

实。”仰望冉冉升起的五星红旗，连长周

泽鑫说道。

鲜艳的五星红旗，饱含着中国军人

对祖国的挚爱。

正式演练展开前，导演部派人把五

星红旗臂章送进宿营地的各个帐篷。记

者对面的行军床上，一名服役 20 多年的

上校军官接过臂章，看了又看、摸了又

摸，然后庄重戴上。

在这次演习中，记者捕捉到不少关

于国旗的感人瞬间。

一天晚上，记者注意到，一名外国战

士走向一旁的吉尔吉斯斯坦国旗旗杆，

他走路的姿势有些不利索，可能是训练

时受了伤。走到旗杆下后，这位战士用

力抖动绳索，认真整理有些缠绕打卷的

国旗。几分钟后，吉尔吉斯斯坦国旗在

旗杆顶端高高飘扬。

国庆节这天，我军参演部队举行了

庄重的升国旗仪式。当看到五星红旗伴

着国歌冉冉升起，官兵们眼眶湿润，内心

升腾起滚烫的爱国热情。演习期间，我

军参演官兵奋战在最低温度达零摄氏度

的切巴尔库尔，从将军到普通一兵，人人

都是战斗员，严格落实官兵一致；实兵演

练展开后，官兵们一连数天隐蔽在坑道

中，兵不解甲、枕戈待旦……

这一幕幕，没有豪言壮语，却都在

无声诉说：一切为了祖国，我们的心中

充满力量。

演 兵 场 那 些 实 战 化 的 细 节 ，
道出参演官兵心声——

“一切为了胜利，我们
时刻准备着”

部队还在准备宿营期间，记者一行

便驱车前往切巴尔库尔靶场——实兵演

练所在地。

途中，记者偶遇一路前往训练场的

俄军士兵，人数不到十人。只见他们全

副武装，肩扛、手持各种班用轻重武器，

紧贴道路一侧行进。记者大致估算了

一 下 ，队 伍 前 后 拉 开 差 不 多 有 200 米 ，

战士们没有整齐列队，甚至看上去有些

松散。

“你们注意到没有，这些战士行进的

方式采用了班组战术队形，领头的侦察

兵是搜索前进的姿势。”同行的摄制人员

是一名老兵，他敏锐观察到这一点。记

者也注意到，这些俄军战士把枪支挂在

胸前，手指始终没有离开扳机，时刻保持

着警惕性。

“行动在训练场，如同在战场。”训

练场上的一招一式、一点一滴，都要着

眼实战要求。

“ 大 家 在 勘 察 时 要 保 持 高 度 注 意

力 。”抵 达 靶 场 后 ，我 军 指 挥 员 反 复 提

醒 大 家 。 在 俄 方 工 作 人 员 的 引 导 下 ，

我们被允许在“战场”边缘活动。放眼

望 去 ，被 炸 毁 的 坦 克 、装 甲 车 残 骸 ，断

瓦残垣的建筑物随处可见。一辆炮塔

被 掀 飞 的 废 旧 坦 克 堵 在 前 方 ，拦 住 我

们 的 去 路 。 逼 真 的 战 场 环 境 构 设 ，实

战氛围很浓。

几天时间一晃而过，进驻的各国军

队陆续开始进行适应性训练。站在训

练场的制高点上，记者俯瞰各国军队的

练兵图景。正前方，中国军队正在组织

实弹校射，一枚枚炮弹破膛而出，卷起

漫天烟尘。场区一侧的俄罗斯军队，正

在进行空地协同训练；而另一侧的白俄

罗斯军队，则在组织行进间的轻武器实

弹射击。

同一场区，同时组织各国军队进行

包括实弹射击在内的多项训练，难度可

想而知。“练即战！”一名中方指挥员介

绍，在实兵演练正式展开前，各国军队

反复磋商研讨，制订了周密精细的训练

计划。

“仗怎么打，兵就怎么练。”20 多天

时间，记者几乎每天都被这种浓烈的实

战气息所感染。宿营后，中国军队迅速

制订下发警戒防卫方案，面对突发情况

随时拉响警报；从早到晚，负责警戒的俄

军直升机一直在头顶盘旋，轰鸣声不绝

于耳；蹲在山顶的战壕观战，突然从头顶

掠过两架武装直升机，旋翼卷起的沙石

打在战壕壁上当当直响。

实兵演练当天，记者再次眺望这片

演兵场时更加真切感受到，各国军人用

最接近实战的方式，携手道出他们的心

声：一切为了胜利，我们时刻准备着！

虽然演习的代号变了，但共同
追求的目标始终没有变——

“一切为了和平，大家
的信念是相通的”

切 巴 尔 库 尔 靶 场 ，中 国 军 人 并 不

陌生。

过去，中俄两军曾多次在这片土地上

组织“和平使命”系列演习。如今，中国

军队又一次走进这里参演。虽然演习的

代号变了，但延续和平与友谊的使命没

有改变。

抵达靶场后，两国军人共同搭建帐

篷。俄罗斯的气温相较国内更低，土地

也更硬。帐篷内唯有铺上一层木板，才

能相对平整。再加上帐篷内还要加设防

寒保暖设备，工作量着实不小。我军官

兵初来乍到，情况不熟悉，为此俄军提供

了不少帮助。

时近中午，记者见到这样一幕：经过

一上午的并肩作业，两国军人渐渐熟稔

起来，大家你一言、我一语地搭起腔来。

颇有意思的是，我军一名年轻战士

突然跑回自己的帐篷。再回来时，怀里

多了一捧方便面，给每名在场帮忙的俄

罗斯军人都发了两包。年轻的俄罗斯士

兵为了表达自己的感激，用中国战士刚

刚教会的生涩中文说出“谢谢”。一时

间，大家纷纷笑了起来。

在帮助中国军队设营期间，俄罗斯

一名军校学员手指被木板夹破，被就近

送到中国军队的卫生所。军医赵红强为

他止血包扎。这名俄军学员向赵红强竖

起大拇指，表达自己的衷心感谢。

宿营地上，中国军队自建自用的医

疗方舱就地展开后，其他国家的官兵陆

续前来就诊。对于这些异国患者，中国

军医本着真诚友好的原则，给予悉心治

疗，深受各方好评。

随着更多国家的军队进驻，大家共

同生活在一片宿营地、共同战斗在一片

训练场，沟通交流也越来越多。记者感

到，各国军人的善意交流，极大地增进了

彼此的理解与友谊。

中秋佳节期间，中国军队专门举办

了一场文化交流活动，邀请各国军人代

表参加。期间的一个场景，令记者印象

深刻。

交流中，一名巴基斯坦军官展示了

他的手机屏幕。屏幕上，他与妻儿温馨

地坐在一起。这名军官告诉我们，巴方

的许多官兵都会把自己最亲近之人的照

片作为手机屏保。

听闻此言，进行交流的各国官兵都

会心一笑。大家都不约而同，将家人的

照片随身珍藏。在大家心中，国家的安

定、家人的平安，值得付出一切去守护。

为了和平，共同守望。演习期间，翻

译吴元兴每天都要与其他国家官兵打交

道，他深有感触地说：“这么多军人集中

在俄罗斯参加同一场演习，一切为了和

平，大家的信念是相通的！”

硝烟散去便是归期。随着各国军队

陆续踏上归程，大家将为了共同的守望

继续奋力前行。

为了和平 共同守望
—参加俄罗斯“中部-2026”战略演习的观察与思考

■本报记者 张科进 宋子洵 特约记者 康 克


