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中秋连国庆。既是举国欢庆的日

子，也是团圆相聚的时光。“洁不洁，看过

节”。节日，还是观察党风政风的重要

窗口。

2013 年中秋节前，习近平总书记在

辽宁考察时强调，中秋节、国庆节就要到

了，要坚决刹住公款送节礼、公款吃喝、

公款旅游和奢侈浪费等不正之风，过一

个风清气正的节日。

“中秋节中央纪委抓月饼，看起来是

小 事 ，其 实 是 抓 这 后 面 隐 藏 的 腐 败 。”

习近平总书记强调，要“抓了中秋节抓国

庆节，抓了国庆节抓新年，抓了新年抓春

节，抓了春节抓清明节、抓端午节，就这

么抓下去，总会见效的，使之形成一种习

惯、一种风气”。

党的十八大以来，从抓月饼、贺卡到

抓节假日、抓日常，具体问题突破带动面

上解决，折射出党中央加强作风建设的

清晰思路和坚定决心。

当前，明目张胆的公款送礼、违规吃

喝得到有效遏制，但隐形变异手段不断

翻新，警示我们作风建设必须锲而不舍、

常抓不懈。

今年 9 月 23 日，中央纪委国家监委

公开通报六起违反中央八项规定精神典

型问题。细察这些案例，不难发现，一些

干部的违纪违法行为，往往就是从节日

期间的一顿饭、一瓶酒、一份礼开始的。

“小事小节是一面镜子，能够反映人

品，反映作风。小事小节中有党性，有原

则，有人格。”在《之江新语》中，习近平

同志曾这样写道。

“必要的人际交往是不可避免的，但

交往必须有原则、有规矩，给自己装上

‘防火墙’、‘过滤网’。”2022 年春季学期

中央党校（国家行政学院）中青年干部培

训班开班式上，习近平总书记细细叮嘱。

讲原则、守规矩，并不意味着冷漠疏

远；真诚健康的交往，同样饱含温度。党

员、干部应该如何过节？习近平总书记

既划出红线、亮明底线，又身先示范、正

向引领，用一言一行给出了答案。

1985 年农历正月初八，时任正定县

委书记习近平专程前往东权城村，给年

轻的致富先行者张新立拜年。他说：“这

个致富典型很有意义，可以起到领路、示

范作用。”

1986 年中秋节前夕，时任厦门市副

市长习近平骑着自行车，带着两盒月饼

到厦门大学学生宿舍看望同学们，请同

学们吃月饼，一起过节。

2005 年 春 节 前 夕 ，时 任 浙 江 省 委

书 记习近平在湖州市长兴县的长广煤

矿调研时，坚持下井看望慰问，向工人们

详细了解井下生产、安全等情况。

“不正之风离我们越远，群众就会离

我们越近。”“十五五”开局之年，党风政

风带动社风民风，直接影响干事创业和

民心向背。

过好节，更要守住“节”。在清风正

气中涵养浩然正气，每一名党员、干部都

应在人情往来中守住原则、守住底线，在

团圆欢聚时不忘规矩、不忘职责，以自身

清 正 、担 当 作 为 为 党 旗 增 色 、为 节 日

添彩。

（新华社北京 10 月 4 日电 记 者

熊丰）

过一个风清气正的节日
赓续长征精神 奋进复兴征程

玛 可 河 碧 波 奔 涌 ，河 谷 两 岸 青 稞 收 割 完

毕，田地里留着浅浅麦茬。记者沿着当年红军

行军路线，走进青海省果洛藏族自治州班玛

县。脚下这片高原土地，承载着跨越 90 年的两

段征途：一粒青稞，一头连着长征年代铁的纪

律，一头连着雪域乡村的振兴图景。长征火

种，至今仍在玛可河畔生生不息。

班 玛 县 是 红 军 长 征 唯 一 途 经 青 海 的 地

方。1936 年 7 月，红二、红四方面军将士进入班

玛县境内，在河谷地带休整 20 余天。彼时部队

粮秣告急，不少战士体力透支、饥饿交加。田

间的青稞正值灌浆期，青青的穗粒日渐饱满。

但红军将士恪守“三大纪律八项注意”，宁肯采

食野菜，捡拾牛羊骨熬汤充饥，也绝不侵占百

姓一粒粮食、不损坏一株庄稼。

在班玛县灯塔乡班前村，70 岁的牧民尕玛

求儿时常听祖父念起红军：“红军纪律严明、秋

毫无犯，赢得当地百姓的信任。躲进山里的村

民纷纷回村，主动拿出青稞、酥油支援红军，还

充当向导、救助掉队伤病员。”

岁月流转，当年见证红军铁纪的土地，如

今已成为连片的高原黑青稞田，带动高原群众

稳定增收。

在班玛县亚尔堂乡王柔村，青稞面加工厂

机器轰鸣，晾晒场上铺满待加工的黑青稞。“近

年来，我们持续推广良种、配套农机，落实耕地

地力保护补贴政策，打响高原黑青稞品牌。依

托红色研学旅游带来的客源和市场，青稞加工

制成的炒面、黑青稞奶茶、饼干等产品走出高

原。”亚尔堂乡党委书记旦正杰说，一些村民还

把青稞产品搬进直播间。这一古老作物延伸

出完整产业链，村集体经济稳步增长，不少农

牧民在家门口实现增收致富。

不止青稞。依托玛可河林区优良生态，班

玛藏雪茶、羊肚菌等林下产业蓬勃兴起。

在班玛县绿色产业园的茶园里，班玛县藏

雪茶产业开发有限责任公司负责人井国梅正带着茶农打理藏雪茶树。井国梅

介绍，班玛藏雪茶以花叶海棠和变叶海棠的嫩叶为原料，采用“传统+现代”制茶

技术加工而成。

“近年来，我们推动藏雪茶产业实现原料从野生采摘到人工栽培、品质从传

统经验到科学认证、加工从传统工艺到现代科技、销售从线下直销到线上线下

融合的转变，走上了规范化发展之路，群众在家门口就能务工增收。”井国梅说。

山河依旧，初心不改。90 年前，红军将士以不取群众一粒青稞的自觉，守住

革命队伍的初心与底线；今天，高原各族群众耕耘同一片土地，让青稞变成富民

粮，接续走好乡村振兴的新长征。

（新华社西宁10月 5日电 记者张龙、王艳）
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新华社内罗毕 10 月 3 日电 科纳

克里消息：当地时间 3 日上午，执行“和

谐使命-2026”任务的中国海军“吉祥方

舟”号医院船抵达几内亚首都科纳克里，

开始进行为期 7 天的友好访问并提供医

疗服务。这是中国海军医院船首次访问

几内亚。

当天 10 时许，“吉祥方舟”号医院船

在雨中缓缓驶入科纳克里港。几方军

政 要 员 和 官 兵 代 表 、中 国 驻 几 内 亚 大

使、武官和使馆工作人员、当地民众、华

侨和中资机构代表等在码头迎接。医

院船桅杆上，中几两国国旗迎风招展；

码头上的几内亚军乐队现场演奏，欢迎

人 群 挥 动 手 中 的 中 几 两 国 国 旗 ，展 开

“热烈欢迎中国海军‘吉祥方舟’号医院

船访问几内亚”的横幅，热烈欢迎“吉祥

方舟”号医院船到来。医院船靠泊完毕

后，几方军乐队演奏欢迎歌曲，当地民

众献上具有中国特色的舞狮表演，欢迎

仪式隆重热烈。随后，几方军政要员、

中国驻几内亚大使、武官和使馆工作人

员等登上医院船参观，并与任务官兵代

表进行座谈交流。

访问期间，任务部队指挥员将与几

内亚军方领导举行座谈交流。医院船依

托主平台开展医疗服务，并派出医疗培

训分队和巡诊分队，分别赴中几友好医

院和某营地开展学术交流、前出诊疗。

此外，任务部队将组织甲板招待会，并安

排官兵代表赴科纳克里大学孔子学院开

展文化交流。

中国海军“吉祥方舟”号医院船抵达几内亚

（上接第一版）

流水不腐，淬炼党性——

“批评难免逆耳，却
补心、醒脑、启智”

阳光下，绵江河水泛着细碎金光。

河畔，叶坪村青砖灰瓦的建筑静静矗立。

走进叶坪革命旧址群，一份斑驳泛

黄的训令引人注目。那是 1932 年 10 月，

中革军委下发的关于开展卫生运动的

训令。

当地老人告诉记者，当年苏区物资

极度匮乏，疟疾等疾病肆虐。为保障战

斗力，中革军委总卫生部下发通知，要求

官兵严禁食用辣椒、酸菜等刺激性食物。

这条禁令，让许多来自湖南、四川和

江西的红军指战员很不适应，其中就包

括红军总参谋长刘伯承。

刘伯承是四川人，吃饭无辣不欢。

一次，他忍不住吃了几个辣椒。党小组

会上，卫生部门党员当面提出批评：“总

参谋长作为全军高级指挥员，应当带头

严守全军统一纪律，您违反禁令，容易给

基层造成不良示范。”

刘伯承没有辩解，坦然接受批评，郑

重检讨了自己的错误。

几个辣椒，一场检讨，令记者深受震

撼——炮火连天的岁月，面对红军高级

将领的一个小错误，普通党员不回避、真

批评，革命先辈不含糊、真检讨。

绵江河畔诤言激荡，一圈圈涟漪向

外扩散。循着潺潺水声，记者一路探访，

在叶子河畔的新四军军部旧址，追寻另

一段直言相谏的往事——

新 四 军 时 期 ，陈 毅 编 入 机 关 党 小

组。党小组会上，一名党员直言不讳批

评他：作战筹划有时过于偏激冒险，听取

参谋不同意见耐心不足。

陈毅当场表态：党内批评不分上下

级，只要对党有利，再刺耳的批评都要

听。此后，每逢重大作战方案研讨，他都

主动广泛征集参谋意见。

陈毅常说：“职务是革命给的，党性

是自己炼的，党小组会就是照镜子的地

方。”一次党小组会上，陈毅鼓励党小组

的同志给自己提意见。4 名党员直言批

评，话锋尖锐，陈毅不仅没生气，还称赞：

“提得好，提得及时，我以后注意改正。”

这场关于“批评”的会议开了足足两

个小时。最后，陈毅再次诚恳提出，希望

大家平时也要给他多提意见：“因为党的

生活不只是在党的会上，应该贯穿在党

员的整个生活之中。愿你们成为我的 4

面镜子。”

批评者不绕弯子，被批评者不护面

子。如今，讲述这段故事的书籍已经泛

黄，批评留下的印记却没有褪色。纸页

翻动的沙沙声，仿佛一股清流，越过山

川，一路向前。

抗美援朝战场，志愿军司令员彭德

怀被编入司令部机关党小组。党小组会

上，参谋党员和警卫员党员坦诚给他提

了两条意见：一是脾气急躁，批评下属语

气过于严厉；二是工作繁忙，很少主动和

机关年轻干部谈心交流思想。

彭德怀认真记录，当场诚恳接受批

评：“战场上我是司令员，党小组里我只

是一名普通党员。大家敢于讲真话，不

是挑刺，是真心爱护我。今后一定改正

急躁毛病，多和同志们沟通。”

此后，彭德怀主动调整工作方式，作

战间隙主动找年轻参谋谈心，遇事先耐

心听完不同方案再下定论。后来，志愿

军推广的坑道战、冷枪冷炮等战术收到

奇效，追根溯源都是来自前线官兵的创

造、参谋们调查研究的建言。

记者走在鸭绿江畔，江风鼓浪，当年

前辈们的话语仿佛仍未消散。说起那些

往事，一名同事不禁感慨：“批评难免逆

耳，却补心、醒脑、启智。从批评中不断

汲取营养、总结经验、修正错误，才能从

胜利走向胜利！”

军帽改革，辨识党性——

“把共产党员的‘帽子’
戴端正、形象树端正”

一路追寻，记者走进黄克诚故居，一

顶灰色军帽映入眼帘。

如果不是讲解员黄红彩提醒，记者

很难注意到，这顶帽子与别的军帽有些

许不同：帽子后面的双层布箍，被改成了

单层。

时光荏苒，这顶军帽像一把钥匙，打

开了历史的闸门——

1941 年皖南事变后，新四军三师师

长 黄 克 诚 率 部 在 苏 北 抗 日 根 据 地 战

斗 。 因 日 伪 顽 层 层 封 锁 ，部 队 布 匹 奇

缺。那段时间，黄克诚参加组织生活，

基层党员谈论最多的，就是如何节省布

料的问题。

史料中没有留下党小组讨论的详细

记录，却留下了黄克诚的一连串行动。

基层的想法，他听进了耳中，也放在了心

上。很快，他就想到了办法：改帽箍。

一天晚上，他请妻子唐棣华把军帽

的双层帽箍改成单层，又请身边干部试

戴，确认不影响使用后，推广到全师。

循着这一思路，黄克诚的改革由帽

及衣——军装翻领改为直领；中式军裤

去掉宽大的裤腰，改成西式窄腰裤，去掉

两个口袋……起初，有人嫌改后的军服

土气，黄克诚带头穿。为省布料，他将洗

脸毛巾剪成两半，一半自用，一半送给

他人。

党小组会上的讨论结果，就这样转

化为全师官兵的新军装。此举不仅节省

了布料，还让苏北群众通过帽子和衣服

一眼就能认出新四军。

“这不仅仅是一次物资的节约，更是

高级干部从‘听真言’到‘动真格’的作风

转变。”谈起这段经历，一名前来寻根的

教导员如此感慨。

顺着这条根脉，记者越过江淮平原，

来到陕北高原的南泥湾，看到一把锈迹

斑斑的镢头——

当年，王震带领 359 旅开展大生产

运 动 ，官 兵 干 得 热 火 朝 天 。 可 一 次 党

小 组 会 上 ，不 少 普 通 党 员 反 映 ：“ 旅 部

机 关 干 部 、杂 勤 党 员 常 借 口 事 务 忙 脱

离劳动。”

面对批评，王震敏锐察觉这是官兵

不一致的作风问题，他立说立行，把旅部

机关干部编成农作小组，立下规矩——

上至旅长，下至炊事员，一律参加生产。

王震扛起镢头，率先走进田间地头，

副旅长苏进、副政委王恩茂随即跟上，机

关干部也一个个走进田间。在那片荒芜

的土地上，领导干部的汗水和普通士兵

的汗水流在一起。几年间，359 旅开垦

良田 26 万余亩。

站在丰收的南泥湾回望，那顶褪色

的军帽，那把锈迹斑斑的镢头，其承载的

分量愈发厚重。

多年以后，时任副总参谋长张震到

边防连队蹲点。一次党小组会上，一名

年轻的司务长直言不讳：“首长来了，连

队搞超规格接待，这是作风问题！”

张震闻言，当即起身，诚恳检讨：“这

个问题提得好，这是我的问题。”会后，他

不仅取消了工作组的伙食补贴，还带头

排队打饭，更责令相关部门修改作战后

勤保障预案，删除了所有关于“接待”的

条款。

夕阳西下，余晖洒在黄克诚故居。

参观结束，某部一位领导说起新四军的

军帽，语重心长地向官兵们承诺——

“职务越高，越不能例外，越不能特

殊。请同志们监督我，上下互为镜鉴，共

同把共产党员的‘帽子’戴端正、形象树

端正！”

秋高气爽，切巴尔库尔靶场碧空如

洗，宿营地气氛欢快。

演习闭幕前夕，中方参加俄罗斯

“中部-2026”战略演习部队组织文化

交流活动，向各国参演官兵生动展现中

华优秀传统文化。

活动设置多个展区，“辉煌中国”

“传统文化”等主题展览集中反映新时

代中国经济社会发展新气象、中国军队

新风貌，以及中华优秀传统文化的独特

魅力。在模型展示区，“蛟龙”号载人潜

水器、某型导弹和歼击机等模型，吸引

了众多外军官兵的目光。一名巴基斯

坦军官告诉记者，十多年间，他先后 5

次到中国旅游，中国的创新科技给他留

下了深刻印象，今天又看到中国的先进

装备模型，由衷地为中国的发展成就感

到高兴。

中华文化，博大精深。各国军人对

中国传统文化兴趣浓厚，大家围着茶道

表演、器乐演奏、书法展示等展台友好

互动，兴致勃勃地亲身体验。一名哈萨

克斯坦军官拿起毛笔，认真描摹“福”

字，完成作品后兴致盎然地向众人展示

并合影留念，现场氛围轻松热烈。

在临时搭建的舞台上，中国军人身着

民族服饰表演了乐曲演奏、歌舞戏剧、中

国武术等富有传统文化特色的节目，为各

国军人献上一场精彩的文化盛宴。

刚劲有力的中国武术，展现中国军

人勇猛果敢的精神风貌；灵动优美的民

族舞蹈，尽显中华传统美学韵味；古筝、

陶笛、埙等乐器联奏，古韵悠悠、婉转动

听，让在场官兵沉浸式聆听东方经典旋

律；中国军人现场演奏中国和俄罗斯经

典曲目，与俄罗斯军人合唱流行歌曲。

战士张锡童表演的川剧变脸等绝活，极

具视觉冲击力，让外军官兵赞叹不已。

吉尔吉斯斯坦上尉军官扎利洛夫·乌松

看完武术表演后表示：“中华文化博大精

深，让人叹为观止、心驰神往。”

“这场文艺演出的节目由中方参

演官兵自编自导自演，他们中有基层

排长、翻译，还有坦克驾驶员、无人机

飞手。”中方文艺演出负责人介绍。坦

克驾驶员、下士张长旺，此次参演了 4

个 节 目 ，经 常 利 用 休 息 时 间 刻 苦 排

练。他说，坦克驾驶训练要精益求精，

参与文艺演出也是促进友好交流的重

要方式。当得知参演人员大都是战斗

人员时，俄罗斯中部军区参谋长马什

亚诺夫中将称赞道：“虽说都不是专业

演出人员，但我认为跟专业人员演得

一样精彩。”

入夜，皓月当空，文艺演出接近尾

声。中国军人合唱民族歌曲，为各参演

方献上洁白的哈达，以真挚歌声传递美

好情谊。温馨热烈的氛围中，语言隔

阂、文化差异悄然消融，各国军人在欢

声笑语中拉近心灵距离，于载歌载舞中

厚植友谊。

真情无国界，友谊心连心。中方参

演部队指挥员表示：“携手砺兵、文化交

流，进一步深化了中国与各参演国的传

统友谊，充分展现了各方共同维护地区

和平的坚定决心。”

左上图：文艺演出现场，官兵表演

民族舞蹈。 付 超摄

文化架桥梁 沙场结友谊
—中方参加俄罗斯“中部-2026”战略演习部队组织文化交流活动见闻

■汪晶杰 本报记者 张科进 宋子洵

国庆假期期间，各地因地制宜培育乡村游，备受游客青睐。图为 10月 5日，

游客在江苏省兴化市千垛景区赏菊游玩。 新华社发


