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亲历者说

金秋时节，青藏高原铺开金黄画卷，

我带着连队骨干走进西藏亚东县邦嘎村

村民次多家的牦牛棚。见我们一行前

来，次多隔着很远就热情打招呼：“解放

军同志，快来看，今年新下的牛犊个个壮

实！”

眼前牛舍规整、牛羊撒欢的光景，让

我心中涌起一股暖流。我自小在青海藏

区的草原长大，后来参军入伍，成为一名

边防战士。这些年，我的身份在变，驻地

在变，但对草原的感情愈发深厚。

两年多前，我调任到西藏军区某边

防连，第一次走访藏族群众聚居的边境

村落。看到熟悉的草场、牦牛和酥油茶，

我仿佛回到了家乡。当时，牧民们缺乏

先进的养殖技术，不懂科学配比投喂，遇

上牲畜生病更是办法不多，守着偌大的

草场却难有稳定收入。看着牧民们眉头

拧成一团，我暗下决心，一定要为这里做

些事。

高原畜牧养殖的第一道坎，就是防

病保畜。我们搭建远程帮扶通道，邀请

经验丰富的专家为牧民答疑解惑，还帮

助村委会建立养殖帮带机制，村里的养

牛能手逐户上门，给牧民传授牦牛越冬

管护、疫病早防早治的实用技巧。

有一回，次多家的一头幼牛精神萎

靡、连日拒食，急得他围着牛舍转。我们

得知情况后，立刻拨通兽医专家的视频

电话，专家通过镜头远程观察幼牛状态、

进食情况和粪便特征，结合实际给出喂

养建议。根据专家建议，我们陪着次多

精准配比饲料，精心照料牛犊。几天后，

小牛重新站起，撒着欢回到牛群。

事后，次多拿着现金上门感谢，我们

婉言谢绝。从那以后，次多常对邻里说：

“咱们边境村和边防连，就像亲戚一样。”

日子一长，连队官兵路过村口时，村民们

总要把官兵拉进屋里喝碗酥油茶；过年

时，常有村民送来刚炸好的卡塞（藏式油

炸果子，是藏历新年必备的点心）。一来

一往，连队官兵和乡亲们不分民族、不分

你我，处得比亲人还亲。

这些年，连队还在村里办起“爱心课

堂”，利用周末时间给孩子们辅导功课，

把国防教育带进学校。为守护村民健

康，连队卫生员定期上门为老人测量血

压、发放常备药品，村民遇到头疼脑热，

只需一个电话，军医便能上门问诊。

雪域边关岁月流转，连队官兵换了

一茬又一茬，但军民同心、兴边富民的

帮扶接力从未中断。夕阳西下，秋日的

村庄安宁祥和，家家户户屋顶的五星红

旗迎风舒展，暖棚里牛羊茁壮，酥油茶

香气四溢，边关一派勃勃生机。

（李国涛、陈玮靖整理）
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“跟着共产党走会幸福”

怒涛翻涌的金沙江在这里拐了一

道急弯。东岸崖壁上，两个朱红大字

凿进石壁——“西藏”。

崖壁之下，西藏昌都市江达县岗

托村就坐落在这里。1950 年 10 月 6 日

凌晨，十八军在此强渡金沙江，五星红

旗第一次在西藏的土地上升起。这个

金沙江畔的村落，因此被称为“西藏解

放第一村”。

岗 托 村 老 人 普 巴 曾 在 采 访 中 回

忆，人生第一次吃上米饭，就是在十八

军战士的临时驻地，“解放军对老百姓

好得很”。战斗打完，村里把 9 条牛皮

筏全拿了出来，解放军一有物资需要

渡 江 运 输 ，船 夫 们 都 争 相 提 供 帮 助 。

农奴出身的村民第一次吃上白米饭，

是解放军分到手里的口粮。

岗托人常说，山有根，水有源，民

族团结就是这片土地最深的根。

今天，牛皮筏收进了纪念馆，船夫

的后代开了民宿，岗托的孩子在红旗下

长大。

“看着北斗星走不迷路，跟着共产党

走会幸福。”渡口边，解说员央金卓嘎的

指尖顺着江面划过，把渡江故事讲给一

拨又一拨的游客听。多年来，岗托村始

终以民族团结为发展根基，村两委选拔

各族致富能手进班子，构建起“党建+

民族团结”格局；矛盾化解靠“网格员+

双联户”，小事不出网格、大事不出村。

“遇到游客出现高原反应、车辆陷入泥

潭，大家都会伸手帮忙。”这是央金卓嘎

讲解时常常补充的一句话。

“各民族情感相亲，是中华民族一

家亲的坚强纽带。”同顶一片天，同耕

一垌田，同饮一江水，同建一家园。幸

福生活的背后，正是各族人民手足相

亲、守望相助。

“来了就是广州人。”广东省广州

市越秀区宝汉社区常住人口 4000 余

人，聚居着汉族、维吾尔族、回族等 30

多个民族的群众，是典型的多民族互

嵌式社区。

从举办丰富多样的“民族团结一家

亲”活动，到搭建“石榴籽议事厅”，大家

有困难一起想办法。宝汉社区党委书

记吴穗玲说，在这里工作 11 年，她最大

的感受就是：人气更旺了、交流更密切

了、生活更有奔头了。

广州的繁华街区里，民族团结融

于日常烟火；北疆的辽阔边境上，民族

团结写在巡边脚印里。

“我生长在这片草原，守边卫家是

我应肩负的责任。”这句誓言背后，是

“全国民族团结进步模范个人”阿迪雅

42 年的坚守。

内蒙古包头市达尔罕茂明安联合

旗的草原深处，一座朴素的院落上空，

鲜艳的五星红旗猎猎作响，这里是牧

民护边员、退役军人阿迪雅的家。向

北 5 公里，哈赤山 760 号中蒙界碑静静

矗立。

阿迪雅 19岁参军，退役后自愿留在

达茂旗，这一守就是42年。如今，阿迪雅

的两个儿子从外地回来，一边照顾双亲，

一边共同守护北疆。

巍巍天山，曾是新疆南北的天然

屏障。随着 22.13 公里的天山胜利隧

道顺利打通，天险变通途。

“不是打通天山容易，而是天山那

头有人民……”新疆导游迪丽努尔·吐

尔逊江的一番介绍，感动无数网友，也

道出“中华民族一家亲，同心共筑中国

梦”的厚重底色。

“一家人都要过上好日子”

青海高原东北部，祁连巍峨，湟水

滔滔。这里是被誉为“彩虹故乡”的青

海省互助土族自治县，班彦村就是彩

虹映照下的古老村庄。

走进班彦村盘绣工坊，只见绣娘

手中的线上下翻飞，一朵太阳花的图

案逐渐显现。一旁的盘绣产品展示区

内，土族服饰、挂饰书包等琳琅满目。

“花朵向阳而生，象征着土乡儿女

始终心向共产党；七色花瓣丝线交织、

瓣瓣同心，映照着各民族交往交流交

融的实景。”互助县五十镇党委副书记

李永仁介绍说。

班彦意为“幸福、富裕”，但过去这

里条件艰苦，出行难、吃水难、看病难、

上学难。

2016 年，班彦村实施易地扶贫搬

迁集中安置。搬了新家，下一步该发

展什么产业呢？

当地的“土族盘绣”是国家级非遗

项目，村里的老人大都能“耍两针”。

该村争取到东西部协作帮扶资金，建

起盘绣工坊。“在这里，我们能得到集

中培训、订单分配，实现家门口就业。”

绣娘兰拉木什姐说，村里像她这样的

绣娘已有 140 多位。

此外，当地还因地制宜搞好农业

生产。班彦村海拔高、日照时间

长、昼夜温差大，出产的蔬菜营

养丰富、口感鲜美。如今，当地

高原冷凉蔬菜经过 40 多个小时

运输，跨越 2000 多公里，端上了

粤港澳大湾区的餐桌。

“班彦村村民人均收入由 2015年的

2600 元，增长到 2025 年的 2 万余元，村

集体收入累计突破 450 万元，真正实现

稳定增收、安居乐业。”李永仁说，“各族

群众在共建家园、共兴产业、共享红利

的过程中，越走越近、越融越深。”

发 展 经 济 、改 善 民 生 ，是 凝 聚 人

心、增进民族团结的基础。雅鲁藏布

江河谷，拉林铁路上的复兴号列车呼

啸而过；乌鲁木齐国际陆港区，一列列

中欧班列满载“中国制造”飞驰向西；

贵州西南山区，花江峡谷大桥跨越“地

球裂缝”……一日千里的跨越，映照民

族地区日新月异的发展。

这是令人惊叹的速度——2012 年

至 2025 年，内蒙古、广西、西藏、宁夏、

新 疆 5 个 自 治 区 的 地 区 生 产 总 值 由

3.25 万亿元增长至 8.66 万亿元。

“中华民族是一个大家庭，一家人

都要过上好日子。”从脱贫攻坚到乡村

振兴，从全面建成小康社会到推进中

国式现代化、实现共同富裕，我国兑现

着“一个民族都不能少”的庄严承诺。

在内蒙古乌兰浩特市乌兰哈达镇

三合村，绿意渐消，金黄铺展。再过不

久，这里的万亩稻田将迎来丰收时刻。

三合村是汉族、朝鲜族、蒙古族等

多民族聚居村。“最早村里只有朝鲜族

村民种水稻，后来有经验的朝鲜族村

民把水稻种植技术传授给其他村民，

村里的水稻种植面积越来越大。”三合

村党支部书记吴建辉说。

除种植水稻外，村民还依托稻田

观光和传统民俗，发展乡村旅游。三

合村将闲置庭院改造成精品民宿、民

俗体验馆，推出“捕鱼节”“丰收季”等

特色活动。

春华秋实，各族群众守望相助、不

懈耕耘，丰收的味道更加隽永、绵长。

“金沙滩结出文化果”

剧场里，灯光渐暗，特色民俗音乐

响起。舞台上，是滔天的黄沙——那是

30年前的西海固，也是闽宁镇的前身。

走进宁夏永宁县闽宁镇刚落成的

“看见闽宁·戏剧村落”，大型室内剧

《山·海》开演，场内座无虚席。

30 年前，闽宁协作开启，一段跨越

时空的“山海情”就此上演。深挖移民文

化、黄河文化与农耕文化，融合宁夏非遗

代表性元素，当地打造我国首座全沉浸

式戏剧村落，设置数个室内、室外剧场及

多个散点演艺场景，游客进村即入戏。

“干沙滩变金沙滩，金沙滩结出文化

果。”文化认同是民族团结之根、民族和睦

之魂。多元文明在中华大地遇见、对话、

互鉴、融合，汇成博大精深的中华文明。

邦畿千里，维民所止；六合同风，

九州共贯。穿越千年，各民族文化各

美其美、美美与共，共同滋养着中华民

族共有精神家园——

第 七 届 全 国 少 数 民 族 文 艺 会 演

上，歌舞剧《长征长征》、舞蹈诗《共同

家园》、话剧《永不落幕的伊玛堪》等一

批优秀剧目轮番上演，让观众一睹新

时代民族文化艺术风采。

云 南 省 怒 江 傈 僳 族 自 治 州 拥 有

11 个民族传统文化保护区、21 个歌舞

之乡、354 项非遗项目、587 名非遗传

承人。傈僳族的“阔时节”，独龙族的

“卡雀哇节”，怒族的“仙女节”……各

民族文化在传承保护中大放异彩、枝

繁叶茂。

在贵州省黎平县肇兴侗寨，侗族大

歌吸引八方来客，侗绣、蜡染等非遗手

艺焕发新生，千年侗寨唱响时代新歌。

《清明上河图》《千里江山图》《韩

熙载夜宴图》……一幅幅国画名作，在

新疆哈密市巴里坤哈萨克自治县新安

绣馆变成了一件件精美的工艺品。

哈密是河南省对口支援城市，安

绣是起源于河南省安阳市的传统刺绣

工艺。多年前，来自安阳的一家文化

企业将安绣带进哈密，向当地各族妇

女传授刺绣技艺，并提供原材料和工

具。国画艺术与刺绣技法交融，文化

元素融入一针一线之间，拉近了两地

群众的心。

云南省普洱市，一份刻在石碑上的

誓言跨越时空，见证历史，映照当下。

1951 年，普洱各族群众立碑盟誓，

刻下铮铮誓言。70 余载风雨沧桑，碑

上文字虽已斑驳，其中蕴含的理念却

日渐深入人心——

“在这片辽阔、美丽、富饶的土地

上，各族人民都有一个共同家园，就是

中国；都有一个共同身份，就是中华民

族；都有一个共同名字，就是中国人；

都有一个共同梦想，就是实现中华民

族伟大复兴！”

上图：近日，贵州省玉屏侗族自治

县举行“中国农民丰收节”暨亚鱼乡郭

家湾贡米第九届开镰系列活动，当地

群众和游客以敲击鼟锣、展示民族服

饰等形式，共享丰收喜悦。

左下图：四川省凉山彝族自治州

冕宁县彝海村“结盟新寨”近景。

本版图片均由新华社发

籽 粒 相 抱 石 榴 红
—聚焦新时代我国民族团结进步事业成就

■本报记者 单慧粉

劈山，开河！
9月16日，新中国成立以来建设的首条通江达海的大运河——平陆运河正式通航。
北起广西横州市西津库区平塘江口，南经钦州市灵山县陆屋镇直通北部湾，平

陆运河串联起广西的壮族、瑶族、苗族等多个民族聚居区，推动区域人流、物流、信息
流双向流通，将进一步促进各民族交往交流交融。

在火热的建设一线，不同民族的建设者组成“平陆运河战队”，朝着同一个目标，
凝心聚力把运河建设成为民族团结的连心河。

一条大运河，承载着中华民族向海图强的梦想。中华民族是各民族凝聚成的多
元一体大家庭，民族团结是我国各族人民的生命线。今年7月 1日，《中华人民共和国
民族团结进步促进法》正式施行，该法规定“每年 9月的第四周为民族团结进步宣传
周”。9月 21日至 27日是我国首个民族团结进步宣传周，各地举办活动全景呈现构
筑共有精神家园、推动共同发展的生动实践。

“各族群众像石榴籽一样紧紧抱在一起。”新时代兴边富民行动深入推进，来自
五湖四海的援藏援疆援青干部实干苦干，越来越多青年人响应“西部计划”号召……
放眼神州，民族团结进步之花遍地绽放。

首个民族团结进步宣传周特别策划

铸牢共同体 中华一家亲


