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“牛皮腰带三尺长，草地荒原好干粮。开水

煮来别有味，野火烧熟分外香……”这首饱含深

情的歌曲，描述的是 90 多年前红四方面军三过

草地的情景。

当年，在茫茫草地，红军陷入断粮困境。为

了抵抗饥饿、挽救全班战友的生命，14 岁的小战

士周广才主动拿出缴获来的牛皮腰带与大家分

食。看着皮带被切成一段段皮带丝，漂在稀溜

溜的汤水里，周广才攥紧剩下的半截皮带，眼含

热泪激动地说，同志们，我们把它留下作个纪念

吧，带着它到陕北，去找党中央，去见毛主席。

习主席视察某集团军军史馆时，听到“半截

皮带”的故事，深有感触地说：“这就是信仰的力

量，就是‘铁心跟党走’的生动写照。”

光阴飞度，岁月流转，“高原寒，炊断粮”的

艰苦岁月早已远去。今天，站在红军长征胜利

90 周年这一重要时间节点，再次回望那段历史

里闪耀着的信仰之光、奋斗之火，我们会对这段

长征路上最为艰苦悲壮的行军留下的历史启

示，有更加深刻的体悟。

一

中央红军强渡大渡河、飞夺泸定桥后，一举

跳出国民党军重兵包围圈。可喘息未稳，数十

万追兵便如影随形、步步进逼，川东河谷要道尽

数被川军封锁扼守。向东的生路彻底断绝了，

红军再度陷入前有天险、后有追兵的生死困局，

面临着生死抉择。

从美国作家哈里森·索尔兹伯里《长征：前

所未闻的故事》的记载中，可以看出当年这场生

死抉择的惊心动魄。

第一条路线，西行川西北阿坝地区，途经大

片藏族群众聚居区。因国民党长期的剥削造

谣，当地群众对汉族人心存隔阂、戒备极深，行

军途中极易滋生矛盾、遭遇阻碍。

第二条路线，沿雪山东部挺进茂县、松潘。

这条路看似地势平缓，实则早已被国民党布下

天罗地网，重兵层层驻守，贸然前行无异于自投

绝境、以身涉险。

此时仅剩第三条路：翻越海拔 4000 余米的

夹金山。

夹金山终年积雪，空气稀薄，气候恶劣。当

地流传一首民谣：“夹金山，夹金山，鸟儿飞不

过，凡人不可攀。要想越过夹金山，除非神仙到

人间。”不少将士面露犹疑：缺衣少食、疲惫不堪

的红军，能顺利翻越险峰吗？

面对困局，党中央清醒研判形势：强敌围堵

之下，平坦通路皆被封死，唯有这条敌人兵力薄

弱的雪山险路，是争取会师、延续革命火种的唯

一生机。

毛泽东同志坚定动员全军：“神仙不可怕，红

军应该有志气和神仙比一比，一定要越过山去！”

1935 年 6 月，红一、红四方面军在懋功胜利

会师，革命力量得以汇聚壮大。这本是红军重

整旗鼓、挥师北上的大好时机，却出现了战略发

展方向的分歧。

党中央始终坚持北上，决意向北突围、奔赴

抗日前线，扛起民族救亡的时代重任。张国焘

却执意主张向西退却到人烟稀少、少数民族聚

居的新疆、青海、西康等地，试图避开国民党军

队的强大军事压力。

为了解决这个重大的战略方针问题，中央

政治局在两河口召开会议，决定红军主力向北

进攻，以创造川陕甘革命根据地。

张国焘会上表示同意，但不久就借口给养

困难，刻意拖延红四方面军的行军集结，使松潘

战役计划被迫撤销。松潘县城，被胡宗南重兵

牢牢把守，正面北上的大路，已经走不通了。

危局之中显定力，绝境之下定乾坤。1935

年 8 月 4 日至 6 日，中共中央在毛儿盖附近召开

沙窝会议，再次重申两河口会议确定的北上方

针：“穿越松潘草地进入甘南。”红军被分为左右

两路，朱德和张国焘指挥左路军，向阿坝方向进

军，毛泽东、张闻天、周恩来领导右路军，进入了

自然条件极为恶劣的松潘草地。

在漫长悲壮的草地行军中，红四方面军因

战略调整三过草地，反复穿梭于绝境荒原，承受

了远超常规行军的磨难与牺牲，非战斗减员极

为严重，无数将士长眠荒原、埋骨青山。

二

在中国人民革命军事博物馆里，陈列着一

台 68 公斤重的手摇式发电机。长征途中，战士

谢宝金爬雪山时独自一人扛着它，肩膀磨破皮，

鲜血渗进棉衣，衣服被冻成硬块，谢宝金咬着牙

向前一步步挪动；过草地时，他把这个“铁疙瘩”

放到竹排上，在沼泽中一步步向前拖行，用生命

守护了这台党中央的“耳朵”和“眼睛”。

支撑红军将士穿越冰封雪岭、走出死亡沼

泽的，从来不是物质条件，而是高于一切的革命

理想。理想信念之火一经点燃，就会产生巨大

的精神力量。

雪，压不灭坚定的信仰——

1936 年 2 月，风雪弥漫。红四方面军总兵站

部部长吴先恩率领部队翻越党岭山时，发现一

位战友的遗体埋在雪里，仅有一只胳膊露在外

面，拳头里好像攥着东西。他小心翼翼地掰开

战友的手，惊奇地发现，里面是一张党证和一块

银 元 。 党 证 上 写 着 ：刘 志 海 ，中 共 正 式 党 员 ，

1933 年 3 月入党。在生死一线的雪山之巅，刘志

海烈士仍然没有忘记自己的党员身份。风雪可

以 夺 走 战 士 的 生 命 ，却 夺 不 走 战 士 坚 定 的 信

仰。这种强大的力量，足以让高山低头，使风雪

让路。

雨，浇不灭如磐的信念——

松 潘 草 地 ，天 气 变 化 无 常 。 一 场 暴 雨 过

后，身体极度疲惫的青年干部郑金煜病倒了。

生命的最后一刻，郑金煜把藏在腋下、夹在党

证里面的七根火柴郑重地交给了战友。他对

身旁的杨成武说：“我知道党的事业一定会胜

利！革命一定会胜利！如果有可能，请告诉我

的家里，我是为执行党的路线，为了革命的胜

利牺牲的！”旁边的战友早已泣不成声。就在

走出草地的前一天，17 岁的郑金煜永远闭上了

双眼。这七根火柴，驱散了草地寒夜，点亮了

长征路上的希望之光。

“没有理想，红军连一千里都走不了。”长征

出发时，没人知道要去哪里、能走多远。多年

后，当邓小平同志的女儿问起长征时他都干些

什么工作，邓小平只回答了三个字：“跟着走。”

三

1935 年 6 月，中央红军身着单衣、脚踩草鞋，

凭着顽强的意志，历时七天七夜，成功征服了长

征途中第一座大雪山——夹金山。

“困难再大，想想红军长征”。大雪山上，红

军长征翻越夹金山纪念碑巍然挺立，闪耀着信

仰的光芒，激励后来者不畏艰险、奋力前行。

——这是一条攻坚克难的奋进之路。艰苦

卓绝的长征路，留下这样一组惊人的数字：红军

攀越了 40 余座高山险峰，其中海拔 4000 米以上

的雪山就有 20 余座；进入有“死亡陷阱”之称的

茫茫草地，荒无人烟、沼泽密布，淤泥深不可测，

稍有不慎便会葬身沼泽……埃德加·斯诺在《西

行漫记》中讲述了红军的英勇：“他们不论在人

力面前，或者在大自然面前，上帝面前，死亡面

前，都绝不承认失败。”正是这种以生命挑战极

限的顽强意志，为这支队伍后来奔赴抗战前线、

开展民族救亡事业奠定了基础。历经浴血奋

斗，一个社会主义新中国屹立于世界东方。今

天，中华民族伟大复兴势不可挡，展现出前所未

有的光明前景。

——这是一条视死如归的牺牲之路。1952

年 7 月，解放军的一支部队因为剿匪夜宿雅克夏

山，在营地附近发现了 12 具红军烈士遗骨，经辨

认判断：这 12 名烈士是一个建制班，应该是在夜

晚休息时，因劳累、低温或缺氧而牺牲。令人动

容的是，红军过草地时引导后续部队前进的，往

往不是路标，而是一具具来不及掩埋的烈士遗

体。据统计，红军一、二、四三个方面军过雪山

草地的牺牲人数在两万人左右。“青山有幸埋忠

骨”，这条血色之路上，至今仍有大量红军墓、红

军碑，无声地诉说着 90 多年前这支队伍“虽九死

其犹未悔”的英勇与坚贞。

——这是一条百折不挠的坚韧之路。爬雪

山、过草地，是反复磨砺、层层淬炼的苦难之路，

也是矢志不移、绝境奋起的希望之路。每名红

军战士都知道，如果精神一散掉，自己就可能翻

不过雪山、走不出草地。在翻越雪山时，红军女

战士姜秀英的脚趾被严重冻伤，为赶上队伍，她

拿起斧子砍掉了自己溃烂的脚趾，以顽强毅力

坚持走完长征路。张闻天夫人刘英在回忆录中

谈及自己走出草地后的感受，觉得是“从死亡世

界回到了人间”。

“红军都是钢铁汉，千锤百炼不怕难。”每一

个荡气回肠的故事都写满了永不言败，每一段

浴血奋战的征途都镌刻着英勇顽强。

四

红军过草地时，一名战士又累又饿，无力前

行，丢掉了背包。

入夜的川西北高原，气温降至冰点。皮定

均查铺，发现这名战士没有被子御寒，独自蜷

缩 在 土 堆 旁 。 皮 定 均 心 疼 不 已 ，便 拿 来 自 己

的 被 子 给 他 盖 上 。 战 士 连 忙 推 辞 ，生 怕 拖 累

首 长 。 皮 定 均 严 肃 地 说 ：“ 没 有 战 士 ，哪 来 的

首长？”说罢便挨着战士躺下，两人同盖一被，

相互依偎抵御严寒。

这是上下同心的鲜明体现。红军官兵“军装

是一样的，头上的红星是一样的，牺牲时的姿态

也是一样的”。踏入茫茫草地，部队原定的口粮

很快就难以为继。在这种情况下，朱德同志从军

委干部团抽调 30 人成立野菜调查小组，他担任

组长，遇到不认识的野菜，单独挑出来煮熟试

吃。面对“谁第一个吃”的问题，朱德表示“我是

组长，我有优先权，我先吃”。就这样，他们找到

十几种可食用野菜，缓解了缺粮危机。一位三过

草地的红军女战士回忆长征这段历史，深有感触

地说：“集体的利益，是红军一切行动的准绳。”

这 是 舍 己 为 人 的 生 动 注 脚 。 绝 境 最 能 照

见人心，苦难最能淬炼品格。1935 年，红军翻

越 雪 山 途 中 ，一 位 衣 着 单 薄 的 老 战 士 被 冻 死

在 路 旁 。 指 挥 员 见 状 震 怒 ，要 叫 军 需 处 长

来 。 旁 边 的 人 含 泪 告 诉 他 —— 冻 死 的 这 位 ，

就是军需处长。习主席讲到这个故事时动情

地说，“管被装的宁可自己冻死也没有自己先

穿暖和一点，这是多么崇高的思想境界”。当

长 征 路 上 每 名 红 军 都 甘 愿 舍 己 奉 献 ，这 支 队

伍 便 拥 有 了 征 服 一 切 险 阻 、战 胜 一 切 强 敌 的

磅礴力量。

这是生死与共的集中写照。成仿吾在《长征

回忆录》中写下的“强帮弱，大帮小，走不动的扶

着走，扶不行的抬着走”，是对红军战士同甘苦、

共患难的生动描述。红二方面军过草地时，那些

倒下的战士为了不拖累其他同志，索性用草把自

己的脸盖上一动不动，希望从他们身边走过的

同志以为他们已经牺牲了。红军干部知道以后，

一个一个地扒开他们脸上的草，只要发现还有一

口气就要抬到担架上。一些自知无法活着走下

去的红军，牺牲前把自己的衣服脱下来放在一

边，为的是让后面走来的红军能够穿上它御寒。

许多红军战士把忠骨留在雪山草地，活着的人带

着逝者的遗愿，前仆后继、勇毅向前。

陈云同志在谈起红军长征胜利的原因时曾

感慨：“红军兵心之团结及士气之旺，为国内任

何军队所不及。”红军上下一条心，拧成一股绳，

最终把可能的“军心涣散的溃退”，变成了一场

“精神抖擞的胜利进军”。

五

在四川省阿坝州若尔盖县班佑村，这个 91

年前红军长征走出草地的地方，一座红色花岗

岩雕塑———“中国工农红军班佑烈士纪念碑”

默默矗立，纪念碑取名“胜利曙光”。碑文记录

着长征中令人心碎的一幕：700 余名红军战士在

胜利前夜，因体力耗尽没能渡过班佑河，他们背

靠背坐在一起，集体长眠于河畔草地。碑上没

有他们的名字，他们却把英名留在天地间，他们

的精神永远激励着后人。

穿越历史的沧桑巨变，回望 90 多年前红军

翻越雪山、跋涉草地的艰难征程，不仅是一次跨

越绝境的战略转移，更是一场升华信仰、淬炼品

格、锻造风骨、凝聚军心的精神远征。

有 谁 这 般 执 着 ，以 理 想 信 念 撑 起 不 灭 火

种？崇高的理想，坚定的信念，永远是中国共产

党人的政治灵魂。面对饥饿严寒与追兵天险的

双重绝境，红军将士靠的是坚定的理想信念，凭

的是智慧与胆识，义无反顾地发起一次又一次

冲锋。磨难可以摧残人的肉体，死亡可以夺走

人的生命，但只要“跟党走”，就没有什么不可跨

越、没有什么不能征服。

有 谁 这 般 不 屈 ，以 坚 韧 不 拔 对 抗 万 般 绝

境？雪山巍峨挡不住前行脚步，草地荒芜困不

住铁军征程。纵观中外军事史，一支军队有多

少前仆后继、视死如归的军人，这支军队就有多

少绝处逢生、扭转乾坤的希望。读懂了这段历

史，就会知道人类的意志是何等强大的力量，就

会知道生命为什么历经苦难与艰险依然能够拥

有勇气和自信，就会知道当一个人把个体的命

运与民族的命运联系起来时，天地将会多么广

阔，生命将会何等绽放！

有 谁 这 般 赤 诚 ，以 官 兵 一 致 汇 聚 磅 礴 力

量？这场同历风雪、共渡绝境的远征，深刻诠

释 了 红 军 甘 苦 与 共 的 优 良 作 风 。 漫 漫 征 途

上 ，红 军 官 兵 生 死 与 共 、同 踏 险 途 ，无 高 低 之

分 、无 贵 贱 之 别 ，危 难 之 际 彼 此 搀 扶 、生 死 关

头守望相助。正是因为我军始终坚持官兵一

致 ，在 政 治 上 完 全 平 等 ，在 生 活 上 同 甘 共 苦 ，

形 成 了 区 别 于 旧 军 队 的 新 型 官 兵 关 系 ，使 之

成 为 红 军 战 胜 各 种 艰 难 困 苦 、从 胜 利 走 向 胜

利的重要保障。

这就是长征路上红军钢铁汉的真实模样，

是用热血与忠诚熔铸而成的革命本色与精神特

质，任何时候任何情况下都绝不能蒙尘褪色。

红军之所以拖不垮、打不散、愈挫愈勇，正是源

于这种在风雪磨难中淬炼而成的革命本色。这

份精神力量，支撑红军完成艰苦卓绝的战略远

征，也为我们留下永不枯竭的精神滋养。

新征程上，我们还有许多“雪山”“草地”需

要跨越，还有许多“娄山关”“腊子口”需要征服，

我们要大力传承和弘扬我党我军优良传统，让

红色基因代代相传，坚定矢志不渝的理想信念，

磨砺百折不挠的坚韧品格，凝聚团结奋斗的意

志力量，在新长征路上继续奋勇前进。
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