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方 法 谈

1964 年 4 月，在杭州疗养院养病的

萧华同志，回想起 30 年前自己亲身经历

的那场伟大远征，不禁感慨万千，潸然泪

下。他奋笔疾书，写下了史诗般的《长征

组歌》，后来衍生出同名大型声乐套曲。

在其中一首《过雪山草地》中，萧华用“雪

皑皑，野茫茫，高原寒，炊断粮”开篇。寥

寥数语，勾勒出红军当时所处环境之艰

难。即使陷入绝境，红军将士却毫不畏

惧，知难而进，一句“红军都是钢铁汉，千

锤百炼不怕难”的铿锵唱段，热情讴歌了

红军将士敢于战胜一切敌人、战胜一切

困难的大无畏革命精神。歌曲每听一

遍，都令人荡气回肠、催人奋进。

时光可以磨平很多事物，但总有一

些人物与记忆，在历史的星河中熠熠生

辉、令人敬仰。老红军胡正先说：“在长

征路上，我们三过雪山草地，一方面要摆

脱敌人的围追堵截，另一方面还要应对

残酷恶劣的自然环境。吃过草根、啃过

树 皮 ，经 历 了 数 不 清 的 艰 难 险 阻 。”

毛泽东同志在娄山关战斗结束后，回望

红军攻克天险的壮烈景象，写下了“雄关

漫道真如铁，而今迈步从头越”的名句。

对红军来说，“横断山，路难行”，前方的

险境无疑是横亘阻拦的“雄关”。然而，

红军将士钢铁般的意志却胜过“雄关漫

道”。正是在艰苦的困境中，红军将士脚

穿草鞋、忍饥挨饿，征服了雪山、草地，闯

过了娄山关、腊子口，战胜了无数艰难险

阻，把一支衣衫褴褛的队伍铸成了不怕

远征难的钢铁之师，一个个普通的血肉

之躯经过千锤百炼，成为了顶天立地的

“钢铁汉”。

红军被称作“钢铁汉”，是因为他们

有 着 坚 如 钢 铁 的 信 念 、坚 韧 顽 强 的 意

志。攻打娄山关时，红十二团政委钟赤

兵右腿被子弹击穿、腿骨断裂。他忍受

着剧烈的疼痛，半个月内三次截肢，整条

右腿从股骨根部被截去，硬是咬着牙扛

了下来。靠着钢铁般的意志，他爬雪山，

过草地，终于到达了陕北。这种顽强意

志，让红军将士在任何困境中都能保持

昂扬斗志，生死关头敢站出来、强敌面前

敢冲上去，越是艰险越向前。这是长征

留给我们的宝贵精神财富，是人民军队

代代相传的战斗基因，也是“红军都是钢

铁汉”的生动注脚。

今天，我们虽然远离了战火硝烟和

雪 山 草 地 的 考 验 ，但 新 时 代 的 座 座 关

隘，依然横亘在我们眼前。它们是科技

攻 关 中 的“ 卡 脖 子 ”，是 深 化 改 革 中 的

“硬骨头”，是尖锐复杂的国际形势，是

前行路上的各种风险挑战。关口不同，

闯关的姿态却一脉相承，我们依然需要

拿出当年红军的劲头，发扬历史主动精

神，迎难而上、敢于斗争，争做新时代的

“钢铁汉”，把革命先辈开创的事业不断

推向前进。

争做新时代的“钢铁汉”，信念要如钢

铁。有人曾问邓小平同志：“长征那么艰

难凶险，你是怎样走过来的？”他坚定地回

答：“跟着走！”长征中，红军将士都坚信，

只要跟党走，一定能胜利。这些肩负着民

族大义的“钢铁汉”们，面对敌人层层封锁

和堵截，面对恶劣的自然环境，每前进一

步，都无比凶险，甚至会付出生命代价。

除了对真理的执着信仰和对胜利不变的

信念，还有什么能支撑他们勇往直前？“红

军不怕远征难，万水千山只等闲”的豪迈

气概，其根源正在于“革命理想高于天”的

如磐信念。今天，时代变了，条件变了，但

革命的初心不能变、对党忠诚的信念不能

变。惟其如此，才能心有定力、行有动力，

在新长征路上续写新的荣光。

争做新时代的“钢铁汉”，意志要如

钢铁。长征的艰苦卓绝令人震撼，但红

军将士面对强敌和困难的坚韧意志更令

人惊叹。1933 年，16 岁的叶冰参加了红

四方面军，负责筹集粮食、盐巴等军用物

资，用柔弱的肩膀扛起了后勤重担。翻

越夹金山时，她背着 60 多斤粮食，身上

只穿着单衣，狂风卷着雪屑像刀子一样

割在脸上……多年后，已是耄耋老人的

叶冰回首往事，依然充满激情：“虽然苦，

但充满希望。”今天，现代战争对军人意

志品格、血性胆气的要求不是降低了，而

是更高了，更需要我们发扬大无畏的英

勇气概和坚韧顽强的战斗作风，面对战

争和危险的考验，敢于做到“宁可前进一

步死，绝不后退半步生”，用热血甚至生

命捍卫国家和人民利益，永远做让党和

人民放心的忠诚卫士。

争做新时代的“钢铁汉”，纪律要如

钢铁。“加强纪律性，革命无不胜。”红军

长征中，一次次颁布行军守纪告示，给群

众留下一张张借条，这些无不表明红军

是一支守纪如铁的队伍。铁一般的纪律

为红军提供了刚性约束，使红军在长征

途中赢得了人民群众的倾力支持，也在

一次次危机中维护了党的团结统一。中

国共产党领导的工农红军之所以能够突

破重围、克服万难，离不开人民群众的支

持；而人民群众之所以拥护红军，一个重

要因素又在于“他们自觉遵守每一条纪

律”。“长征时我们就是靠纪律吃饭的”，

守纪对外赢得了民心，对内抵御了离心

力，极大地确保了长征途中组织的完整

与统一，为长征胜利筑牢了纪律根基。

从 严 治 军 是 建 设 强 大 军 队 的 铁 律 。

习主席强调，军队是最讲纪律的，纪律严

明是战斗力的重要源泉。越是环境复

杂，越是挑战多样，越要强化纪律意识、

唱响纪律之歌，以铁的纪律确保部队的

团结统一和各项任务的完成，不断从胜

利走向新的胜利。

争做新时代的“钢铁汉”
■向贤彪

知行论坛
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●无论是搭档共事还是干事创
业，都应善于推己及人，勤补台、多
补位，才能在成人之美中成就自己、
实现共赢

《论语·雍也》中有言，“己欲立而立

人，己欲达而达人”。意思是说自己想要

有所建树，也要帮助他人能够有所成就；

自己想要实现理想，也要帮助他人实现

理想。

“君子成人之美，不成人之恶”。成

人达己，是一种为人处世的宽容练达，

也是一种格局宏阔的修养境界。任何

事业的成功，都需要无数人携手同行、

接续奋斗。无论是搭档共事还是干事

创业，都应善于推己及人，勤补台、多补

位，才能在成人之美中成就自己、实现

共赢。

“泰山不让土壤，故能成其大；河海不

择细流，故能就其深。”做到成人达己，需

要胸襟宽广、有容人雅量。班子如同“拼

图”，成员各有“棱角”，有的人雷厉风行、

敢闯敢干但缺乏经验，有的人细致务实、

深耕业务却疏于顶层设计。对带兵人而

言，切不可只凭个人喜好贴标签、分远近，

对人盯着短板求全责备、甚至一味否定打

压，而应善用欣赏的眼光看待官兵，让每

个人都能在合适岗位发光发热；主动靠前

帮扶指导，对能力有欠缺的多帮带、多指

点，对工作有疏漏的多补台、多兜底，才能

在彼此成就中凝聚奋进力量。

做到成人达己，需要甘当人梯、不计

较个人得失。在军营这个特殊集体中，

“成人达己”既是“成人之美”，也是“成己

之美”，因为团队的成功就是个人的成

功，团队的光环也代表着个人的荣誉。

一个人的价值不在于取得多少，而是在

于付出多少。当我们以“俯首甘为孺子

牛”的精神奉献自我、服务集体时，其实

也 是 升 华 自 我 人 生 价 值 、拓 展 事 业 维

度。常想成人之美、常做成人之事，在深

耕自我、砥砺本领的同时，也为他人成长

成才搭建舞台、留出空间，如此才能在互

帮互助中携手共进。

做到成人达己，还应树立大局意识、

善于相互协作。棋局之间，一子难定全

局，落子呼应方能全盘皆活；合唱之时，独

唱难成乐章，声部相融方能婉转悠扬。现

代战争更加强调体系作战、协同配合，单

一思维、单打独斗难以取得最终胜利，唯

有切实增强大局意识和协作观念，才能适

应未来联合作战的需要。而大局意识的

培养，有赖于每名官兵强化责任担当，力

所能及地多干事、多尽责，既为一域争光，

更为全局添彩。同时，还应摆正个人与集

体之间的关系，服从组织安排，先人后己，

先公后私，才能共同把单位建设成心齐劲

足的战斗集体。

涵养成人达己的胸襟
■鲁运生

高原营区的后山坡，有一片胡杨、沙

棘在戈壁旷野上悄然生长。这里土地贫

瘠、降水稀少，狂风经常卷着沙石拍打树

干，零下几十摄氏度的寒冬反复侵袭，尽

管枝叶稀少，但它们却深深扎根大地，在

茫茫戈壁上撑起了一片生机。

与之形成鲜明对比的是，单位温室

大棚里培育的观赏花木，恒温保湿、水

肥充足，即便在冬天，也依然绿意葱茏、

花叶繁茂。前不久，为了装饰营区，大

家特意选了几盆长势喜人的花木，尝试

移栽到室外地块。但结果出人意料，哪

怕悉心浇水、小心呵护，一遇到大风降

温，娇嫩的花木还是扛不住气温的骤

变，没过几天就枝叶凋零、枯萎死去，而

后山坡的胡杨树依旧挺拔。

风雨过后，一枯一荣两种生命状

态，不禁让人感慨。万物成长的道理，

同样适用于官兵成长成才。“温室里长

不出参天树、庭院里跑不出千里马”，艰

苦环境是淬炼筋骨的“熔炉”。环境越

是艰苦，越能磨砺顽强意志；任务越是

艰巨，越能锻造过硬本领。

我们单位有一名年轻排长，刚到高

原驻防时，一度很不适应。强烈的高原

反应、巡边路上的刺骨寒风、繁重的战备

任务，都使他感到吃不消。刚开始时，他

总盼着任务少一点、环境舒服一点。

后来，他随部队执行长线巡逻任务，

昼夜机动、风餐露宿，一路翻达坂、越沟

壑，直面恶劣天候与复杂地形。这一趟

走下来，脸被紫外线晒得脱皮、双脚磨出

水泡，吃了过去没吃过的苦，也有了许多

过去没有的收获。他的眼神里，不再有

往日的怯懦娇气，而是多了几分刚毅。

此后，单位有各类急难任务，他总是主动

申请冲在前面，跟着干部骨干守哨位、研

战法、处置突发情况，在风沙雨雪的反复

打磨下，慢慢成长为独当一面的基层骨

干。像他这样的年轻官兵还有很多，一

代代戍边官兵扎根雪域戈壁，日复一日

坚守哨位、巡边控边、练兵备战，在极端

环境磨砺中褪去稚气、去掉娇气、磨砺锐

气，练就了过硬本领。

如今，军营保障条件日益完善，青

年官兵生活条件优渥，但在军营若只想

追求安稳，就容易滋生惰性、弱化血性，

等到重大任务和艰苦环境考验来临时，

难免会出现底气不足、能力不够、意志

不坚定等问题。

成才无捷径，磨砺不可缺。对青年

官兵而言，艰苦不是负担，而是难得的

成长机遇，遮风挡雨的“温室”固然舒

适，但要想更好地成长，就必须勇于跳

出“舒适区”，直面陌生环境的挑战，在

栉风沐雨中摔打磨砺。一方面，青年官

兵应主动在急难任务中、在面临复杂环

境时，勇挑重担、迎难而上，练就扛事、

担事、成事的铁肩膀。另一方面，应以

戈壁胡杨为榜样，学习胡杨扎根大地、

不惧风霜的精神，不断磨砺意志，在日

复一日的坚守中坚韧成长、扎实进步。

同时，还要立足自身岗位勤奋学习，在

学习新知识、熟悉新领域中提高本领、

增强素质，使自己能够从容应对风雨考

验，成为栋梁之材。

多经风雨才能强壮筋骨
■鲁 博 李小龙

●带头武装头脑、改造思想，
带头履职尽责、锤炼党性，带头提
高本领、攻坚克难，切实把各项工
作落到实处、抓出成效

真抓才能攻坚克难，实干才能梦

想成真。习主席指出：“共产党人是唯

物主义者，务实是必备品格，必须实事

求是、求真务实、真抓实干。”可以说，

真抓实干是共产党人最质朴的方法

论，也是我们党推动各项事业发展的

关键所在。

回顾我们党走过的风雨历程，无

论是带领人民深化改革开放、完成脱

贫攻坚、推动经济社会发展，还是领导

人民军队奋斗建军百年、奋进强军一

流，每一项事业成就的取得，每一项历

史任务的完成，都离不开埋头苦干、真

抓实干。正如习主席所强调的，业绩

都是干出来的，真干才能真出业绩、出

真业绩。新征程上，打好实现建军一

百年奋斗目标攻坚战，军队党员干部

须以对党的事业高度负责的态度，真

抓实干、注重实效，带头武装头脑、改

造思想，带头履职尽责、锤炼党性，带

头提高本领、攻坚克难，切实把各项工

作落到实处、抓出成效。

真抓实干，在理论武装中校准方

向。邓小平同志指出，共产党人干事

业，一靠真理的力量，二靠人格的力

量。理论是行动的先导，干事创业离不

开科学理论的指引。真抓实干不是

“自由导航”、盲目蛮干，要想“行”不偏

离根本宗旨，“干”不游离决策部署，

“做”不脱离具体实际，就要加强理论

武装。通过理论学习提思想、正思维、

明思路，才能抓对方向、干出实效。否

则，即便口号喊得震天响、说得头头是

道，实际工作却思路混乱、缺乏方法指

引，落地落实也会“大打折扣”、难有成

效。党的创新理论为干事创业提供正

确的世界观和方法论，军队党员干部

只有驰而不息用科学理论武装头脑、

指导实践、推动工作，才能在理论的滋

养和思考中提高境界追求，拓宽战略视

野，找到科学方法。要注重理论与实践

的统一，做到“实践其所信，励行其所

知”，将党的理论威力转化为制胜打赢

的强大能力。

真抓实干，在担当尽责中锤炼党

性。真抓实干贵在“真”、要在“干”，这

是党员干部党性修养、事业心和责任感

的集中体现。现实中，少数党员干部存

在不愿干、不敢干、不会干的现象，有的

喜欢空喊口号，搞虚假表态；有的热衷

盲目攀比，搞无效建设；有的习惯做表

面文章，搞形象工程……种种行为背

后，是缺乏守土有责、守土尽责的担当

自觉，是形式主义、官僚主义在作祟。

军队党员干部作为部队建设的主力军，

任何时候都必须知责于心、担责于身、

履责于行，如此方能不负组织信任和人

民重托，不负时代所赋予的历史使命。

要尊重客观规律。基层情况千差万别，

决策部署如何真正落地见效，考验着党

员干部的能力与担当。只有深入基层

调查研究，找准问题症结、把握发展规

律，多做基层满意、官兵急需的事，不做

折腾基层、空转虚耗的事，才能使各项

工作更接地气、更符合实际情况。要着

力务实去虚。军队建设容不得半点华

而不实、弄虚作假，面对“五多”顽疾、政

绩观偏差等问题，必须露头就打，绝不

姑息迁就，切实把责任扛上肩、把落实

踩到底、把顽症剜到根，推动各项工作

干出实效。要保持历史耐心与定力。

对于认准的事情、定下的目标，无论遇

到多少困难、多大风浪，都应全力以赴、

一以贯之，既不盲目冒进，也不消极躺

平，最大限度地发挥积极性、主动性和

创造性，一张蓝图绘到底，真正把愿景

变成实景。

真抓实干，在攻坚克难中增强本

领。弘扬真抓实干的优良作风，仅凭

决心是远远不够的，还要有与之相匹

配的过硬本领。绳短不能汲深井，浅

水难以负大舟。能力不足想抓不会

抓，谋划工作理不清思路，推进落实抓

不住要害，就难以做到真抓实干。今

天，加速演进的智能化浪潮和日趋复

杂的国际国内形势，都对党员干部的

政治能力、军事素质和业务水平提出

了更高的要求。倘若不注重个人能力

的升级重构，就难以做到真抓实干、攻

坚克难，也就无法从容应对各种风险

挑战的考验。因此，党员干部要有本

领不够的危机感，一刻不停努力增强

本领。越是绕不开、躲不过的难题，越

要勇于打破“不想”的消极、“不敢”的

怯懦、“不会”的气馁，带着问题深入调

查研究，不断提高弄透问题实质、吃透

矛盾规律、参透解决招法的能力。注

重在大事难事中锤炼过硬素质。急难

险重任务最能考验人、磨练人、成就

人，只有练就“宽肩膀”“硬脊梁”，做到

本领高强，方能攻坚克难。党员干部

要敢于在各种难局、险局、危局中摔打

磨砺，不断锤炼过硬本领、提升打赢能

力、提高胜战素养，在真抓实干中破解

制约部队发展的难题，从而抢抓发展

机遇、补齐建设短板。

真抓实干，更加需要党员干部先

之以身、率先垂范，通过自身过硬作风

真正营造氛围、带动队伍。人格魅力

永远是最好的说服力，口号喊得再多，

不如带头示范一次。现实中，一些单

位工作上存在久推不转、久攻不克、久

抓不成等问题，很大程度上在于领导

干部不真抓、不实干。领导干部作为

“关键少数”，更要强化表率意识，时刻

以“领头雁”的标准严格要求自己，以

一 言 一 行 立 标 杆 、以 一 举 一 动 作 示

范。要把谋事与干事统一起来，对部

属既交任务、更交方法，既推着干、更

领着干，切实以“头雁效应”激发“群雁

活 力 ”，推 动 部 队 建 设 不 断 取 得 新

成绩。

扛
牢
真
抓
实
干
的
责
任

■
张
路
刚

萧伯纳曾说：“有信心的人，可以化

渺小为伟大，化平庸为神奇。”自信是一

种源于对自身能力的清醒认知而形成

的积极心理状态。许多人认为，自信的

程度与能力的大小息息相关。但实际

上，一个人的能力与自信皆根植于其自

律的程度。能力形成的途径有很多，关

键还是要靠持之以恒的自律。真正的

能力，从不是天赋的馈赠，而是源于久

久为功的坚持与勤勉不息的耕耘。

自律的本质，是自我雕塑、自我培

养、自我约束。一个人能否自律，最难

战胜的敌人是自己。如果连自己都战

胜不了，又怎会有能力与信心来应对外

部的风雨挑战？对军人来说，日常工作

训练生活有着严格的计划安排，但统一

的集体行为规范，并不等于高度自律。

真正的自律，应是发自内心的自觉和在

平凡中的坚守。

如何做到自律？首先，从小事做

起 ，从 看 得 见 的 改 变 做 起 ，通 过 合 理

设 置 目 标 ，一 步 步 激 励 自 己 ，培 养 自

律 的 习 惯 和 能 力 ；其 次 ，要 加 强 自 我

约 束 ，时 刻 自 重 自 警 自 省 ，经 常 反 思

自己有无懈怠的念头，是否严格执行

每 天 的 计 划 安 排 。 自 律 不 是 一 时 的

做 到 ，而 是 长 久 的 坚 持 ，需 克 服 畏 难

情 绪 ，不 因 艰 难 险 阻 而 止 步 不 前 ，不

因 临 近 终 点 而 懈 怠 放 松 。 唯 有 以 日

复 一 日 的 自 律 锤 炼 能 力 、提 升 素 质 ，

方 能 建 立 起 强 大 自 信 ，不 断 突 破 自

我，实现人生价值。

自律是自信的基石
■邓 鹏

言 简 意 赅


