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泉城入秋，南部山区已有凉意。

上午 11 点半，山东省济南市南部

山区仲宫街道钱家村，准时响起一声

声浑厚的吆喝：“爷爷奶奶，晌午饭来

了！”

声 音 的 主 人 ，是 退 役 军 人 贺 磊 。

他像往常一样骑着三轮车，载着保温

桶，走村串巷免费送餐。在村里老人

眼中，三轮车是“爱心炊事班”的送餐

车，贺磊是热心的“炊事班长”。

从 2025 年 10 月开办以来，这个由

贺磊发起的公益爱心食堂，已运转了

300 多天。贺磊和志愿者们为钱家村

及邻村近百位留守老人免费提供午餐

并上门送餐。

2013 年退役后，贺磊回到家乡，一

边和朋友在村里创业，一边担负起照

顾爷爷的任务。他深入了解村里老人

的生活状况后发现，钱家村有 1000 余

人，常住人口仅 600 余人，年轻人大多

常年外出务工，留守老人较多。对这

些留守老人而言，吃上一顿热乎饭，是

一个“老大难”问题。

两年的军旅生涯，在贺磊心中种

下了担当奉献的种子。为留守老人做

点实事，让大家吃上一口热乎饭、暖心

饭的想法，在他心里逐渐清晰——成

立“爱心炊事班”，开办公益爱心食堂。

贺磊把这一想法告诉了几位志同

道合的发小，几个年轻人一拍即合，说

干就干。没场地，他们就借朋友家闲

置的院子；没物资，大家凑钱买锅碗瓢

盆。2025 年 10 月，小院里的公益爱心

食堂成立了。

贺磊的爱心行动，得到南部山区

管委会和历城区人武部的大力支持。

经沟通协调，村两委不仅承担了小院

的水电费，还帮忙添置桌椅板凳，改造

老年活动中心作为场地。老人们不但

中午过来一起吃饭、拉家常，傍晚还能

聚在一起休闲娱乐。

然而，随着食堂运行走上正轨，村

里也出现了一些质疑：年轻小伙子不

出 去 挣 钱 ，在 村 里 成 天 围 着 锅 台 转 ？

家人一开始不理解，村里的风言风语

也没断过。那段时间，贺磊心里特别

不好受，但军营磨砺出的韧劲让他坚

持 了 下 来 ：“既 然 干 了 ，就 不 怕 人 说 。

我们必须把帮助老人的事情坚持做下

去。”

时间久了，原本的质疑慢慢变成

了乡亲们的赞誉。家人主动来小院帮

忙洗菜做饭，当初不理解的村民，也加

入了志愿者队伍。更多的乡亲把小院

当成大家的厨房，拉着贺磊去自家菜

地割韭菜、摘西红柿，平时谁有空了就

来小院帮忙。

“助老扶幼，人人都应搭把手”“大

家都有老的那一天，趁年轻多干点有

意义的事”……这些是热情的乡亲们

常常挂在嘴边的话。今年 70 岁的贺元

华大爷，经常来小院帮忙：“我年纪大

干不了重活，烧火、拾掇垃圾，能帮上

忙就感到特别高兴。”

如今，志愿者中年龄最大的将近

80 岁 。 每 天 一 大 早 ，小 院 就 热 闹 起

来 ，大 家 分 工 协 作 ，炖 菜、蒸 包 子、做

馅 饼 …… 都 是 针 对 老 人 饮 食 特 点 准

备的饭菜。

午饭时间一到，一些老人陆续来

到小院就餐。贺磊则骑上三轮车为行

动不便的老人送餐上门，一圈走下来

至少得两个多小时。食堂开办以来，

无论刮风下雨、酷暑寒冬，送餐小车的

车轮从未停歇。

贺 磊 和“ 爱 心 炊 事 班 ”的 事 迹 传

开后，社会各界纷纷走进小院提供帮

助 ：爱 心 企 业 捐 赠 空 调 改 善 就 餐 环

境；有人送来米面粮油、时令果蔬，留

下一句“给爷爷奶奶们加道菜”，就悄

然离去。

“小院能够走到今天，靠的不是我

一个人，是军地有关部门、社会爱心企

业和志愿者们共同努力的结果。”贺磊

高兴地说，最初送餐只覆盖本村，现在

服务范围拓展到周边村庄，已经有近

百位老人能吃上免费午餐。

图①：贺磊贺磊（（左左））为钱家村行动不为钱家村行动不

便的老人便的老人送餐上门送餐上门。。

图②：志愿者为前来就餐的老人志愿者为前来就餐的老人

盛饭盛饭。。
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“辖区东南方向发生山体滑坡，群

众受困，各民兵分队迅速投入救援！”近

日，在新疆生产建设兵团第六师某民兵

训练基地，一场地质灾害救援合成演练

打响。随着指令下达，民兵侦察分队前

出勘察灾情，应急、卫勤、通信、保障力

量同步展开行动。各专业分队协同紧

密，高效完成灾情研判、人员搜救、伤员

转运等处置任务。

新疆生产建设兵团第六师地处天

山 北 麓 ，山 体 滑 坡 、泥 石 流 等 突 发 地

质 灾 害 和 洪 涝 风 险 高 ，辖 区 团 场 点 位

分 散 ，应 急 处 置 任 务 繁 重 。 过 去 ，该

师 民 兵 训 练 存 在 施 教 零 散 、标 准 不 一

等 问 题 ，有 的 民 兵 单 兵 技 能 不 过 关 ，

且 多 专 业 联 动 协 同 不 足 ，基 础 训 练 与

合 成 演 练 衔 接 不 畅 ，应 急 实 战 能 力 存

在短板。

“基础训练是合成作战的根基，民

兵的单兵本领、单要素技能不过硬，体

系协同就是无源之水、无本之木。”该师

人武部党委深刻认识到，提升实战化能

力必须从打牢基础、补齐短板上破题。

他们首先在“教”上下功夫，遴选整

合专武干部、优秀退役骨干、行业技术

能手等精干力量，建立基础课目教练员

人才库，邀请军地院校专家担负重难点

课目教学任务，让师资力量强起来。

在组训模式上，他们打破过去基层

单 位“ 各 自 为 战 、零 散 练 兵 ”的 传 统 做

法，统筹整合辖区民兵训练基地资源，

抓 住 基 地 化 轮 训 、兵 团 民 兵 冬 训 等 时

机，落实“兵力统编、场地统用、装备统

配、保障统抓”的集约化组训模式。针

对重难点训练课目，他们创新运用 VR/

AR 模拟设备，组织民兵先行推演实训，

待流程熟练后再开展实装操作。在考

评环节，他们严格对标大纲要求，建立

“训前定标、训中督查、阶段普考、结业

统考、整改销账”闭环管理机制。

与此同时，该师人武部着眼遂行应

急应战任务，提升基础训练质效。他们

以地质灾害救援为实战课题，将参加基

础训练考核合格的民兵打破原有建制，

重新编组为指挥控制、侦察预警、应急

前出、通信支撑、卫勤救护、后装保障等

功能模块，推动民兵分队由“行政编组”

向“任务编组”转型。组训中，他们严格

遵循“编组、指挥、协同、处置、复盘”流

程，按照“要素先合、模块再合、整体全

合”的步骤，逐级组织合成训练。

“基础训练淬炼单兵硬功，合成训

练 聚 合 体 系 威 力 ，二 者 相 辅 相 成 。”该

师 人 武 部 领 导 表 示 ，他 们 将 持 续 畅 通

基 础 到 合 成 的 战 斗 力 生 成 链 路 ，完 善

各 类 任 务 组 训 模 板 ，不 断 提 升 民 兵 应

急应战能力。

新疆生产建设兵团第六师人武部聚力提升民兵队伍实战化能力—

练强基础技能 提升训练质效
■赵怀安 本报特约记者 贾广宇

本报讯 刘凯、张兵报道：“组织演

习时特情设置不够科学，民兵分队遭袭

时 指 挥 员 应 急 处 置 不 当 ……”9 月 中

旬，甘肃省甘谷县人武部召开党委议

战议训会，现场气氛热烈。党委委员

带着来自训练场的调研成果，发言直

指问题，既点出具体人和事，又提出对

策建议。

该人武部领导介绍，以往议战议训

中，议题聚焦备战打仗不够、会前调研不

深、意见建议与训练实际结合不紧等问

题不同程度存在。为此，他们结合理论

学习专题集训，突出学习《中国共产党军

队委员会（支部）工作规定》中党委议战

议训的相关内容，结合实际梳理形成党

委议战议训规范，对议题内容、实施程

序、体制机制等作出明确规定，进一步提

升人武部党委议战议训质效。

在此基础上，他们鲜明立起“议战

议训必先深入一线”的导向，明确要求

党委成员在会前必须“脱鞋下田”，深入

演训场和民兵轮训备勤一线，面对面倾

听、实打实摸排，重点收集训练现场暴

露的短板弱项和基层反映集中的矛盾

问题，并原原本本带到议战议训会上。

通过让“战场活情况”直通“党委议事

桌”，切实增强研战谋战的针对性和实

效性，确保议到点子上、抓到关键处。

一次演训中，一名全程跟训的党委

成员发现，个别文职人员存在对情况研

判不全面、提出决心建议脱离实际、遭

遇连续特情时自乱阵脚等问题。在随

后的议战议训会上，他将这一情况摆上

桌面，并提出安排军事素质过硬的现役

干部与文职人员开展结对帮带，采取

“以岗代训、换岗轮训、过关升级”方式

提高文职人员军事素养的建议，得到其

他党委成员认可。

随后，该人武部党委一班人综合大

家意见，制订进一步提升文职人员军事

素养的工作方案。在近期举行的演训

考核中，一名成绩优秀的文职人员说：

“之前学习军事技能常常感觉无从下

手，演练时习惯于当配角。现在按照人

武部制订的方案加强学习，自己也能顺

利完成训练任务。”

议战议训直指问题，形成决议狠抓

落实，训练效益显著提升。今年以来，

该人武部多支民兵分队先后圆满完成

抢险救援和演习演练任务，遂行多样化

任务能力得到提升。

甘肃省甘谷县人武部党委着力提升议战议训质效

议到点子上 抓到关键处

秋风送爽的时节，江苏省苏州市吴

中区入伍新兵整装出征。新兵熊文杰

看着胸前佩戴的大红花，内心涌起难以

言表的骄傲与自豪。

抗日战争时期，熊文杰的曾祖父熊

志虎在敌后通信战线上昼夜奔忙，曾外

祖父朱成美在枪林弹雨中与日寇浴血

奋战，曾外祖母王显作为中共地下党

员，在隐蔽战线上周旋于敌伪之间，传

递情报、组织支前……保家卫国的抗战

烽火，铸就先辈的如磐信念：国安，方能

家安。新中国成立后，熊志虎怀着对和

平的珍视与对未来的期许，郑重写下

“先国后家、从军报国”的家训。

受曾祖父影响，熊文杰的祖父熊华

刚选择将青春献给祖国的国防工程建

设事业。20世纪 70年代，熊华刚秉承家

训参军入伍，成为一名工程兵，在边疆

冻土上不分寒暑地默默劳作，多次受到

嘉奖。

1998 年，熊文杰的父亲熊伟报名参

军，服役于武警山西总队朔州支队。5

年的军旅生涯，他始终严于律己，苦练

本领，在团级军事大比武中取得擒敌技

术第三名，荣立个人三等功 1 次，先后 3

次被评为优秀士兵。退役返乡后，熊伟

以传承红色家风、开展国防教育为己

任，多次走上讲台，深情讲述家中先辈

在敌后保障通信命脉、在抗日战场上浴

血奋战的红色故事。

崇军尚武、爱国奉献的信念，在言

传身教中代代相传。2026 年 6 月，大学

毕业的熊文杰，郑重接过属于自己的

“接力棒”。在入伍宣誓仪式上，他坚定

地表示：“我要以革命先辈为榜样，扎根

军营，精武强能，用忠诚与奉献扛起属

于我们这代人的责任。”

上图上图：：熊文杰熊文杰（（右一右一））和即将出征的和即将出征的

新兵们向父老乡亲敬礼新兵们向父老乡亲敬礼。。 吴少堂吴少堂摄摄

新兵熊文杰传承一家四代从军报国优良家风—

“扛起属于我们这代人的责任”
■蔡超群 张小军
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99月月 1414日日，，安徽省砀山县举行安徽省砀山县举行 20262026年下半年欢送新兵入伍大会年下半年欢送新兵入伍大会。。图为工作人员展示新兵代表在图为工作人员展示新兵代表在““火红青春火红青春 建功军建功军

营营””手印墙上印下的掌纹手印墙上印下的掌纹。。 李金春李金春摄摄

本报讯 牛广俊、黎佳雯报道：9 月

11 日上午，重庆警备区九龙坡离职干部

休养所新建的适老产品体验馆内欢声

笑语不断，20 余位老干部及家属在工

作人员陪伴下，或体验康复理疗，或挥

毫泼墨，或棋枰对弈，一派其乐融融的

景象。

据了解，该干休所现有老干部及遗

孀的平均年龄超过 90 岁。为精准对接

服务对象的养老需求，用心用情做好服

务保障工作，他们聚焦老干部晚年康

养、生活起居、精神文娱等需求，打造一

体 化 适 老 产 品 体 验 馆 与 日 间 照 护 中

心。自今年 7 月相关场所正式启用以

来，完善的适老设施、贴心的服务保障、

丰富的活动场景，让老干部足不出户就

能乐享安心、便捷、多彩的晚年生活。

笔 者 看 到 ，体 验 馆 内 汇 集 涵 盖 衣

食住行、康复护理、安全防护等场景的

适老产品 200 余种。康养休憩区着力

营造舒心静养环境，配备负氧离子氧

吧设备，持续改善空气质量，打造清幽

雅致的康养空间。生活配套区注重安

全细节，地面铺设防滑耐磨地胶，墙面

加装稳固扶手，并配套专用防滑淋浴

座椅，有效防范老年人洗浴时滑倒、磕

碰等安全风险。文娱活动区域兼顾社

交休闲，配备完善的隔音设备和专业

音响设施。

适老化的设施改造、全方位的贴心

服务、多元化的体验场景，赢得老干部

们的高度认可和广泛赞誉。今年 97 岁

离休干部张静感慨：“这个体验馆想我

们所想、急我们所急，设施贴心实用，服

务温暖周到，实实在在解决了我们生活

中的不少难题。”

该干休所领导介绍，下一步，他们

所将依托适老产品体验馆和日间照护

中心，不断延伸服务触角，提升服务保

障质效，努力为服务对象营造“老有所

养、老有所安、老有所学、老有所乐”的

养老环境。

重庆警备区九龙坡离职干部休养所提升适老服务质效

倾情打造老干部“温馨家园”


