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贵州遵义到陕西延安，两座相隔约 1230

公里的革命圣地，一为长征“转折之城”，一为

“胜利落脚点”。

“各位旅客，我们今天乘坐的 G3360 次列

车，途经‘转折之城’遵义，驶向革命圣地延

安。让我们在飞驰的高铁上，一同回望峥嵘

岁月，赓续红色血脉。”9 月 3 日 10 时 19 分，蓝

白相间的复兴号列车缓缓驶离贵阳北站。乘

务员徐杨手持话筒穿行于车厢间，唱起《我和

我的祖国》。旅客们挥动手中的五星红旗，跟

着她放声歌唱。

当年，红军将士脚穿草鞋，翻山越岭浴血

转战，耗费数月才走完这段长征路。如今，高

铁将车程压缩至 7 小时，让两地的红色精神

纽带越系越紧。“外公当年就是从贵州出发，

奔赴陕北投身革命，此后再未回乡。今天坐

上这趟开往延安的高铁，就好像替老人走完

这段惦念一生的路。”73 岁的旅客陈先生说。

走进 5 号红色主题车厢，黔北农家与陕

北窑洞的革命老区乡土气息扑面而来。车厢

顶部悬挂着金黄的玉米棒子、火红的辣椒串，

竹编簸箕、大蒜等装饰错落摆放。车厢连接

处左右两块展板对望，一边是遵义会议会址

青砖灰瓦的二层小楼，一边是延河边巍然矗

立的宝塔山。

在车厢内的国防教育宣传角，从红军长

征胜利到新时代强军兴军成就的展板一字排

开，《星火燎原》等红色读本整齐陈列。不少

旅客路过此处都不自觉放慢脚步，俯身细读

展板上的文字。

这趟列车由列车长姜壮带领党员乘务班

组值乘。班组专门选拔骨干组建红色宣讲队

伍，学习党史军史相关知识。宣讲员手持便

携喇叭穿行在座椅过道之间，与旅客互动开

展长征历史问答。原本低头刷手机的大人孩

子纷纷抬起头，踊跃举手抢答。

11 时 04 分，列车停靠遵义站，一场别开

生面的“红色文化车厢讲堂”就地开讲。过道

即讲台，座椅就是听众席。宣讲员讲述红军

长征故事，不定期邀请红色场馆讲解员、退役

军人、红军后代登车分享。曾在遵义会议纪

念馆担任讲解员的王亚兰，此前受邀登上这

趟飞驰的课堂。当她讲到红军卫生员在黔北

救死扶伤、慷慨赴死的故事，喧闹的车厢渐渐

安静下来，不少旅客悄悄抹泪。

自 1 月 26 日首次开行至今，G3360 次列

车累计开行 200 余趟，服务旅客近 20 万人次，

接待研学青少年超 2 万人次。沿线中小学、

军地单位纷纷将这趟列车纳入国防教育实践

清单，宣讲团队紧跟全民国防教育月等重要

节点更新宣讲素材，让这座“移动课堂”常讲

常新。面向不同旅客群体，他们备下多套脚

本：对研学青少年讲英烈故事，对老兵群体讲

人民军队一路走来的发展历程，对普通旅客

讲“国无防不立”的朴素道理。遇到旅客驻足

追问，宣讲员就站在过道中间，结合展板资料

现场答疑。

这 趟 列 车 上 ，时 常 会 遇 到 退 役 军 人 旅

客。不少曾在边防服役的老兵走到国防教育

宣传角，掏出手机里珍藏的边关照片。孩子

们 在 他 身 旁 围 成 一 小 圈 ，眼 睛 紧 紧 盯 着 屏

幕。“当年红军扛着枪北上抗日，救亡图存。

今天建设强大国防，是我们每个人的责任。”

老兵周旭的讲述，让在场青少年陷入沉思。

今年 9 月 3 日，是中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利 81 周年纪念日。列车

乘务班组精心准备一沓红色主题明信片，邀

请旅客写下心中感悟。一位年轻的母亲握着

孩子的手，郑重写下：“铭记历史，吾辈自强。”

“我们特意选择今天乘车，就是想带孩子亲身

感悟历史。和平来之不易，爱国不只是一句

口号，更应深深印在每个人心底。”她说。

G3360 次复兴号列车

登“红色高铁”听长征故事
■宋邦辉 祝光强 周梓颜

长江入海口一块面积 55.53 平方公里

的区域，虽不在红军长征经过的万水千山

之间，却浓缩着一条“长征路”——

在上海市普陀区，东西向的金沙江路、

南北向的大渡河路交叉形成区域主干道，

让人联想起“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁

索寒”；泸定路路名取自四川省泸定县，也

将“飞夺泸定桥”的壮举刻进路牌；隆德路

既是一条道路，也是一座地铁换乘站，当年

正是在宁夏隆德县，红军一鼓作气翻越六

盘山，长缨在手缚苍龙。

坐落在“长征路”附近，上海市长征中

学的“开学第一课”同样从长征讲起。

“以前，在书本里读了很多次‘飞夺泸

定桥’的故事，总觉得很遥远。可当我站

在悬空摇晃的铁索上，脚下是奔涌咆哮的

大渡河水，才真正感受到红军将士冒着枪

林 弹 雨 奋 勇 冲 锋 的 无 畏 。”学 生 代 表 、高

二 年 级 学 生 鲁 子 琳 分 享 自 己 的 研 学 感

悟 。 暑 假 期 间 ，她 和 27 名 同 学 在 老 师 的

带 领 下 体 验“ 重 走 长 征 路 ”实 践 活 动 ，跨

越千里走进川滇追寻红军足迹，实地感悟

长征精神。

在泸定桥头的“渡河纪·飞夺泸定桥”

沉浸式体验项目，学生们戴上 VR 头显设

备，仿佛回到 1935 年的大渡河畔，体验红军

由安顺场出发奔袭泸定桥的全过程。两岸

悬崖峭壁，河道水流湍急，脚下铁索晃动，

稍不留神还有“坠落”风险。

体 验 结 束 摘 下 头 盔 ，高 一 学 生 王 晶

嫣 久 久 不 能 平 静 。 她 在 红 军 飞 夺 泸 定 桥

纪 念 馆 展 柜 前 站 了 许 久 ，望 着 那 双 鞋 底

磨破的草鞋、布满锈迹的军刀，在当天研

学 日 记 中 写 下 ：“ 看 着 这 双 草 鞋 ，我 意 识

到，勇士也是血肉之躯，凭着信念走出绝

境 。 这 份 信 念 ，就 是 激 励 我 们 今 天 前 行

的底气。”

带队老师夏睿莹陪伴学生走完全程，

敏锐发现学生们的点滴变化。“出发前，不

少学生把它当成一次简单的外出参观。站

在泸定桥上，好几名孩子沉默了。不需要

我们过多讲解，山河旧址、革命文物本身就

在‘讲故事’。”

研学归来，不少孩子的改变也被家长

看在眼里。有家长反馈，孩子回家之后主

动阅读红色读本、跟家人分享泸定桥上的

见闻，吃饭时聊起红军过草地的艰苦，开

始懂得珍惜当下美好生活，作为家长十分

欣慰。

这是长征中学组织学生重走长征路的

第 19 个年头。“曾经，长征是课本上的文字、

试卷上的考题。如今，长征是学生们脚下

的路、眼前的景、心中的信仰。”校党总支书

记帅凯翔说，在一次次行走、一场场聆听

中，学生们的成长悄然发生。他们锤炼了

意志、开阔了眼界，也读懂新时代青少年的

责任与担当。

“ 开 学 第 一 课 ”，从 长 征 讲 起 ，以 长 征

结 束 。 长 征 四 号 系 列 火 箭 原 总 指 挥 翁 伟

樑带来《新时代的长征》专题授课，讲述一

代 代 航 天 人 接 续 攻 关 ，走 出 一 条 自 力 更

生、自主创新的发展道路，阐释长征系列

运 载 火 箭 命 名 背 后 的 长 征 精 神 传 承 。 随

后，上海市长征中心小学和长征中学学生

代表共同登台，宣读《新时代弘扬长征精

神倡议书》，抒发少年一代走好新长征路

的赤诚担当。

2023 年，长征中学与江西于都、云南宣

威、浙江杭州 3 所以“长征”命名的学校，共

同成立“长征精神教育联盟”。今年，4 所学

校学生联合自编自演情景剧《长征有回响，

青春有回信》。台上少年的齐声呼喊，让师

生和家长代表红了眼眶。

瑞金启航、四渡赤水、飞夺泸定桥、翻

越 雪 山 、草 地 跋 涉 、胜 利 会 师 …… 漫 步 长

征中学校园，“微型长征路”一步一史，镌

刻 在 步 道 上 的 重 要 历 史 节 点 串 联 起 两 万

五千里征途。“我们希望学生上下课路过、

饭后散步，就能和红色历史打个照面。”校

长杨能浩说。

上海市长征中学

从“大渡河路”到“大渡河畔”
■范锦盛 本报特约记者 樊 晨

“我爷爷杨罗孜的烈士证明书上，‘北上

无音讯’5 个字就像生锈的钉子，在我们一家

三代人心上扎了几十年……”9 月 8 日，江西

省于都县第三实验中学的教室内坐满了师

生。长征源宣讲团成员杨东成围绕《寻找你

的名字——“北上无音讯”的信仰丰碑》主题，

讲述全家多年寻找红军爷爷的故事。

杨罗孜烈士是于都县贡江镇仓前村人。

1931 年冬，他告别妻子孙木女和一双儿女参

加红军。1934 年 10 月中旬，红三军团长征集

结出发途经仓前村，孙木女苦等两天见到杨

罗孜，依依不舍地对他说：“孩子还小，你要早

点回家！”杨罗孜回应：“你照顾好孩子，等我

回来。”谁料，此去竟是永别。

熬过漫漫长夜，一家人迎来新中国的诞

生。独自把孩子拉扯大的孙木女四处打听杨

罗孜的下落，却始终没有音讯，最终带着遗憾

离开人世。2002 年，孙木女的儿子杨章财临

终前叮嘱杨东成：“我没能找到你爷爷，你一

定要接着找下去。”

直 到 今 年 初 ，于 都 寻 亲 小 分 队 给 杨 东

成 带 来 最 新 消 息 ：杨 罗 孜 牺 牲 在 湘 江 战 役

中。“五一”前夕，杨东成随寻亲小分队跨越

千里奔赴广西兴安。在红军长征突破湘江

烈 士 纪 念 碑 园 的 英 名 廊 前 ，老 人 颤 抖 着 指

尖摩挲“杨罗孜”3 个字，“扑通”一声跪在地

上，面朝石壁重重磕下三个响头，久久不肯

起身。

“我们能找到并祭奠爷爷，告慰奶奶和父

亲的在天之灵，我打心眼里感谢党和政府的

关怀。”杨东成对学生说，“有生之年，我将以

爷爷为榜样，传承先辈的革命精神，让英雄事

迹代代相传。”

“ 听 完 杨 东 成 爷 爷 讲 述 跨 越 90 多 年 的

寻 亲 之 旅 ，我 内 心 既 震 撼 又 悲 痛 。 我 们 当

下 的 美 好 生 活 ，是 先 烈 们 用 血 肉 之 躯 换 来

的 。”学 生 朱 燕 说 ，“ 作 为 新 时 代 青 少 年 ，我

们 更 要 走 好 属 于 自 己 的 长 征 路 ，努 力 为 祖

国贡献力量。”

“今年是红军长征胜利 90 周年，为告慰

英烈、慰藉烈属，我们发起寻找‘北上无音讯’

英烈公益活动，用行动点亮英魂归家路。”赣

州市退役军人事务局相关负责人介绍，活动

开展以来，他们通过史料查证、实地走访、跨

区域协作等方式展开寻访，全面梳理全市 4.4

万余名“北上无音讯”长征英烈名录，征集并

核实相关线索 108 条，截至目前已为 16 名烈

士找到亲人。赣州市军地还将寻亲故事转化

为开展国防教育的鲜活教材，组织干部群众、

中小学生学习英烈事迹，邀请国防教育讲师

团、烈士后代走进学校、社区、军营宣讲，让更

多人感悟“北上无音讯，山河已无恙”的家国

情怀。

“江银庭在整理烈士遗物时，找到一枚小

小的木头印章，上面刻着 3 个字：曾宪裕。这

枚印章，成为这名红军唯一的身份证明。”9 月

9 日，民兵排长、兴国县党校校务委员范颖为

参加役前教育的 200 余名预定新兵，带来一堂

国防教育课。

曾 宪 裕 ，兴 国 县 鼎 龙 乡 人 ，红 三 军 团 战

士。1935 年，曾宪裕在贵州遵义青杠坡战斗

中腿部受重伤，不得不脱离大部队。在桐梓

县花秋镇乐境村，村民江银庭一家冒着生命

危险将他收留救治。但因缺医少药，曾宪裕

不幸离世，被安葬在后山。

今年 3 月，赣州市通过桐梓县和兴国县

两地相关专家提供的线索，最终确认曾宪裕

烈士的身份。兴国县寻亲小分队陪同曾宪

裕的孙子曾凡锦前往桐梓县。在曾宪裕烈

士墓前，曾凡锦按照赣南客家习俗，掏出一

块红布，捧起三抔黄土紧紧包起来：“爷爷，

全家找了你 90 多年，今天终于找到你了。我

带你回家！”

“我一定会铭记英烈的牺牲奉献，到部队

后刻苦训练、锤炼本领，走好军旅人生的每一

步，决不辜负祖国和家乡人民的重托。”预定

新兵陈国豪说。
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图①：G3360 次高铁车厢内，旅客挥

舞手中的五星红旗。 兰 天摄

图②：车厢内展出红色主题文创产

品。 兰 天摄

图③：上海市长征中学校园内的“微

型长征路”。 受访者供图

图④：上海市长征中学学生鲁子琳分

享暑期“重走长征路”感悟。

受访者供图

图⑤：长征源宣讲团成员、红军烈士

后代杨东成讲述寻亲故事。 谢琦凤摄
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9 月是“全民国防教育月”。今年恰
逢中国工农红军长征胜利 90 周年，从赣
南苏区到陕北高原，全国各地围绕“弘扬
伟大长征精神 同心共筑强大国防”主
题，开展形式多样、别开生面的国防教育
宣讲活动。

跨越近一个世纪，这场远征依然具有
激荡人心的强大力量。人们在重走长征
路中触摸历史，在聆听英烈故事中汲取力
量，在感悟长征精神中强化国防观念。

本期，我们撷取 3 个坐标，讲述关于
“传承”的故事——

在贵州，复兴号列车联结起遵义的转
折之光与延安的革命星火，书本中的故事
化作眼前的景色；在上海，从车水马龙的
大渡河路到铁索横断的大渡河畔，国防教
育以更沉浸的形式走进学子心间；在江西
赣州，“北上无音讯”红军烈士杨罗孜的

“回家”故事，成为学校“开学第一课”的鲜
活素材。 —编 者
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