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近日，贵州省玉屏侗族自治县民

兵应急连基干民兵、茅坪村村干部姚

恒 带 领 村 中 少 年 晨 跑 的 短 视 频 刷 屏

社 交 网 络 平 台 。 这 场 扎 根 乡 土 的 特

色“村跑”，不仅成为茅坪村一道风景

线，更以蓬勃的朝气和日复一日的坚

持 ，跑 出 一 条 乡 村 国 防 教 育 的 新 路

径。

初秋清晨，茅坪村村委会门口早已

站满了孩子。他们整齐列队，精神抖

擞，大的十五六岁，小的刚上一年级。

站在最前方领队热身的，正是 33岁的姚

恒。随着一声清脆的哨音，队伍有序开

跑——这样的场景，在茅坪村已是常

态。

2021 年底，在外打拼的姚恒返乡，

成功当选村委会副主任，并主动加入

县民兵应急连。上任后，他发现村中

道路泥泞难行，当即多方筹措资金推

进道路硬化工程。4 个月后，硬化路通

至家家户户。随着工作日益深入，他

注意到村里百余名未成年人中，大部

分是留守儿童。因缺乏陪伴引导，孩

子们多沉迷手机、体质偏弱。更让他

忧心的是，村中溪塘遍布，孩童溺水风

险较高。反复思量后，姚恒萌生组织

集体晨跑的念头——既能增强孩子体

质，也能在奔跑中潜移默化地融入国

防教育元素，厚植爱国爱军情怀。

然而，将想法付诸实践并非易事。

第一天，仅有一名孩子在家长劝说下参

与，但姚恒没有放弃。为动员更多孩子

强身健体，他挨家挨户上门劝说：“叔，

让 娃 早 上 出 来 跑 跑 步 吧 ，对 身 体 好 ”

“婶，我带着跑，安全您放心，一分钱不

花”……

功夫不负有心人，晨跑的队伍日渐

壮大。随着参与人数稳步增加，姚恒开

始着手将队列纪律、革命传统、爱国情

怀等国防教育元素，融入日常晨跑。开

跑前嘹亮的歌声成了必修课，《团结就

是力量》《强军战歌》《我们是共产主义

接班人》等红色旋律回荡在清晨的村

庄。“百来个娃齐声一吼，整个村子都精

神了，到处是活力！”村民王大爷乐呵呵

地说。

跑后拉伸时，姚恒便利用间隙讲

述红色故事和国防知识。一次，一个

男孩跑步时体力不支，蹲在路边大口

喘气。姚恒蹲下身，轻声问：“知道红

军战士一天走多远吗？”见男孩摇头，

他接着说：“每天 35 公里是行军常态，

此外还要突破敌人重重阻击，克服爬

雪山、过草地等艰难险阻。”男孩听完，

抹去额头的汗水，咬牙起身跟上队伍

继续跑。

日复一日的坚持与引导，让越来越

多孩子爱上晨跑。从最初的寥寥数人，

到如今已有百余人常态化参与，姚恒将

晨跑变成了全村少年的生活习惯。

考虑到体能差异，姚恒还细心制订

分层晨跑计划。依托村内安全封闭、禁

止机动车通行的 900 米环形步道，低年

级学生每日跑 2 公里，中高年级学生跑

4 公里，初高中学生则挑战 5 公里。晨

跑之余，他还穿插组织拔河、踢球、跳绳

等趣味活动，让孩子们在运动中释放天

性、收获快乐。

这份温暖的陪伴，如同磁石般吸

引了更多志愿者加入。退役军人杨长

权、杨子江父子主动承担安全员重任；

杨子江还发挥专长，教孩子们队列动

作、军体拳，给他们讲军旅生活和战斗

故事，在孩子们心中种下参军报国的

种子。

除了组织“村跑”，姚恒还依托村委

会开设公益课堂，邀请退役军人和乡村

教师担任志愿者，利用假期和周末免费

为孩子们开展红色宣讲、国防科普和课

业辅导，实现“运动强体魄、学习补短

板”的双重提升。

“‘村跑’走红并非偶然。”玉屏县

人武部领导评价道，“它源于基层民兵

履行国防教育职责的主动担当，源于

基层干部与群众合力推进基层治理的

实践探索，也源于乡村基础设施改善

的 物 质 基 础 。 这 种 让 孩 子 们 跑 出 朝

气、让村子跑出活力的创新做法，值得

推广借鉴。”

图①：姚恒带领孩子们晨跑。

图②：姚恒组织孩子们拔河。

胡攀学摄

贵州省玉屏侗族自治县茅坪村组织特色“村跑”探索乡村国防教育新路径—

乡间跑道上的国防课
■杨 秘

初秋时节，安徽省怀宁县民兵训

练场上，一架模拟无人机升空，民兵

教练员陈坤立即举起反制枪，瞄准、

锁定、干扰，动作干脆利落。操作完

毕，他放下装备给参训人员讲解，嗓

音沙哑却有力：“电磁信号要聚焦，就

像手电筒，光圈散了力道弱，聚在一

处劲才足。”民兵队员们纷纷称赞：

“陈教练讲得又直观又生动！”

陈 坤 是 一 名 退 役 军 人 ，皮 肤 黝

黑，腰杆笔直，往训练场上一站，总让

人想起《士兵突击》中的许三多。

2007 年，陈坤参军入伍，成为某

海防部队的一名报务兵。服役期间，

凭借过硬本领和出色表现，他多次获

评“优秀士兵”，成长为部队里响当当

的通信精兵。2015 年退役后，他尝

试过多份工作，却总是找不回那份归

属感。日子仿佛一台断了电波的电

台，只听见杂音，却收不到清晰的信

号。用他自己的话说：“人还在，魂没

了。”

2022 年 ，怀 宁 县 人 武 部 组 建 民

兵反无人机分队，急需通信专业退役

军人补强民兵教练员队伍，得知消息

的陈坤毫不犹豫地报了名。不计待

遇高低，不问训练苦累，他心里只有

一个念头：“穿上迷彩，再回去当个

兵。”

刚接触反无人机装备，陈坤彻底

傻眼。报务兵那套本领，在新装备面

前用不上，他成了彻头彻尾的“门外

汉”。这下，他的倔劲儿上来了——

厚厚的说明书看不懂，他逐页标重

点，翻到卷边起毛；设备复杂不会用，

他反复拆装，指尖磨出一层老茧；白

天顶着大太阳测干扰效果，衣服湿了

又干、干了又湿；深夜对着电脑分析

数据，一坐就到凌晨。

别人问他难不难，他说：“难就多

练，练会了就不难。”短短几个月，他

从“门外汉”练成反无人机专业的“刀

尖子”。

陈坤不仅自己本领过硬，带兵教

学更有一套。面对年龄不一、基础参

差的民兵队员，他耐心帮带，手把手

教，一遍遍练，把复杂流程编成顺口

溜，将抽象原理结合生活实例深入浅

出讲解。有人学得慢，他也不急躁，

只说：“再来，我陪你。”

靠 着 这 股 不 抛 弃 、不 放 弃 的 韧

劲，他带的民兵分队考核优秀率从

65%跃升至 92%，一支能打善战的民

兵队伍，在他手里带起来了。

2024年省军区组织民兵优秀“四

会”教练员比武，他既当队员又当教

练，连续 20多天泡在训练场。强手如

林，他凭借教学条理清晰、操作零失

误的硬实力，一举拿下个人第一、团

体第二的好成绩。前不久，省军区将

他选树为先进典型，宣传骨干前来

采访却屡屡碰壁。不善言辞的他，

半天说不出一段完整故事，但一到

训练场，他立刻变了个人，那份专注

与激情溢于言表。

如今，他已带出 40 多名专业骨

干，8 人走上教练员岗位。别人问他

怕不怕被超越，他憨憨一笑：“一个

人强不算本事，带着大家一起变强，

才过瘾。”

上图：陈坤（左）参加反无人机示

范教学比武。 李家晖摄

一
名
民
兵
教
练
员
的
﹃
士
兵
突
击
﹄

■
刘

杰

刘
乾
伟

本
报
特
约
记
者

蔡
永
连

本报讯 侯小松、贾真报道：夜色渐

浓，河南省鹤壁市教师发展中心操场灯

光璀璨，鹤壁军分区联合民兵红色文艺

轻骑队正在举办“趁青春·当兵去”强军

主题歌会，为即将踏上军旅征程的预定

新兵加油鼓劲。

作为全国双拥模范城，鹤壁拥军氛

围浓厚。军分区领导介绍，此次强军主

题歌会分为《传承》《追寻》《召唤》3 个篇

章，采用“文艺表演+互动参与”模式，引

领预定新兵感悟历史荣光、坚定从军信

念。

光影交错间，大屏幕生动再现 1947

年刘伯承、邓小平召开石林会议，随后率

部挺进大别山的红色历史。沉浸式的演

绎深深触动了现场预定新兵，大家热情

高涨，与演员同台高歌，《我是一个兵》

《打靶归来》《团结就是力量》等经典军旅

歌曲接连唱响。

“主题歌会的成功举办，离不开民兵

红色文艺轻骑队作出的贡献。”淇滨区人

武部领导介绍道。2025 年 6 月，为破解

传统征兵宣传吸引力不足等难题，鹤壁

市军地从全市民兵中遴选 30 余名多才

多艺、作风过硬的文艺骨干，组建民兵红

色文艺轻骑队。队伍组建后，他们邀请

专业编导团队精心创编红色文艺作品，

并常态化开展征兵政策、国防知识等专

题培训，确保队员精准掌握宣讲要点，真

正做到“上台能演、下台能讲”。自成立

以来，文艺轻骑队已累计开展国防教育、

征兵宣讲活动 40 余场，辐射适龄青年 6

万余人次。

“趁青春，去当兵；让热血，护安宁。

以少年，赤子心；守万家，灯火明……”激

昂的歌声中，淇滨区二次入伍的预定新

兵李雨霖心潮澎湃：“身披戎装、奔赴军

营，是青年光荣的选择。我将以革命先

烈为榜样，不怕牺牲，勇于担当，为保卫

祖国贡献青春力量！”

河南省鹤壁市军地联合举办强军主题歌会欢送预定新兵

军 歌 声 声 送 儿 郎

“钱老，听得清楚吗？”“清楚，很清

楚！”近日，江苏省军区苏州第一离职干

部休养所 102 岁老干部钱巨胜，在戴上

量身定制的助听器后，清晰地回应了护

师的询问。和他一同受益的，还有同所

百岁老兵马法堂。

钱巨胜和马法堂都是身经百战的老

英雄，历经抗日战争、解放战争和抗美援

朝战争。随着年岁日增，听力减弱愈发

成为他们日常生活的“拦路虎”。以往与

人交流，两人主要依靠手写板，或者需要

家人提高音量呼喊，十分不便。

为提高老干部生活质量，所党委将

解 决 听 力 难 题 列 为 老 干 部 工 作 的 重

点。在充分征求老干部本人及家属意

愿后，他们安排门诊部具体落实助听器

配备工作，并选定专业医疗机构为两位

百岁老人提供个性化验配服务。

不久，医疗机构验配专家上门为两

位老人进行详细听力测试、数据采集，

并根据结果反复调试，最终为他们选择

一款大功率双耳助听器。助听器体积

小巧，佩戴方便，续航时间长，不影响日

常活动。专家还耐心向老人及家属讲

解佩戴使用、更换电池和日常保养的注

意事项。

戴上助听器后，两位老兵清晰地听

到了久违的声音。马法堂高兴地向所领

导竖起大拇指：“现在看电视不用猜了，家

人不用喊了，‘小耳朵’真管用！”

“‘小耳朵’真管用”
■朱熙君 杨晓丹

四川省南充市顺庆区征兵办

开展预定新兵综合评估
本报讯 刘林奇报道：近日，四川

省南充市顺庆区征兵办组织预定新兵

开展役前综合评估。评估涵盖文化水

平、体能素质、政治考核、适应能力及心

理素质五大课目，廉洁征兵监督员驻场

监督，全程录音录像，成绩当场公示并

由参考预定新兵签字确认，确保评估过

程公正透明。

广东省汕头市潮南区

校园悬挂全军英模挂像
本报讯 陈健报道：9 月上旬，广

东省汕头市潮南区在全区开展“十大英

模挂像进校园”活动。活动中，辖区各

学校在校园醒目位置开设“英模墙”，规

范悬挂全军英模挂像，并利用班会课时

间集中开展“学英模事迹，树人生理想”

专题教育，引导学生学习英模事迹，传

承革命精神。
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9 月上旬，江西省赣州市赣县区白皮冬瓜迎来丰收，区人武部组织民

兵助农分队帮助农户抢收。

上图：民兵与农户一起搬运冬瓜。 曾 波摄

右图：民兵帮助农户采摘冬瓜。 张声琴摄


