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广东省梅州市梅江区人武部

组织基干民兵轮训
本报讯 黄科报道：近日，广东省梅

州市梅江区人武部组织基干民兵应急分

队开展集中轮训。他们按照民兵军事训

练大纲标准要求，采取“封闭管理、集中

组训、量化考核”的方式，重点围绕卫生

与救护、单兵战术基础、橡皮艇操作、实

弹射击等课目展开，不断提升民兵队伍

训练质效。

甘肃省嘉峪关市

党政干部过军事日
本报讯 杜生强报道：近日，甘肃省

嘉峪关市组织党政机关领导干部来到驻

军某部过军事日。此次活动以擦亮“红

色长城”全民国防教育品牌为主题，通过

军地座谈、邀请优秀官兵代表分享交流、

参观武器装备等方式，进一步增强地方

党政干部的国防意识。

初秋时节，陇原大地暑气未消。沈

家岭上梁峁起伏、沟壑纵横，一道道战

壕遗迹顺着葫芦形山势蜿蜒铺展，整座

山梁在阳光下显得肃穆而雄浑。

突然，一道口令在沈家岭上骤然响

起：“注意隐蔽，快速前进！”一群少年闻

声跃下齐身高的战壕，把“弹药箱”扛在

肩头，微微弯下身子，快步穿行其中……

这是甘肃省兰州市军地依托革命遗址

遗迹开展国防教育“开学第一课”的一

幕。孩子们所在的这道战壕，不是影视

城搭设的布景，而是 77 年前兰州战役

留下的战场遗址。

沈家岭距兰州城西南十里，自古

便是“兰州锁钥”。1949 年 8 月，第一

野战军发起兰州战役，沈家岭是守敌

三大主阵地之一，也是整个战役战斗

最激烈的地方。第四军第十一师第三

十一团团长王学礼，就是在这片阵地上

率部与敌反复拉锯，最终牺牲在冲锋路

上。硝烟散尽，浸染烈士鲜血的战场

上，3000 平方米战壕仍然轮廓分明，壕

壁上的弹痕依稀可辨，成为那场战役

直观的实物见证。

长期以来，这些战壕曾被铁丝网圈

围起来，当地中小学依托这些革命遗址

遗迹开展的国防教育活动，大多停留在

展板前讲一讲，很难真正入脑入心。兰

州市七里河区人武部在调研中意识到，

红色资源如果只“保”不“用”，就难以让

革命历史“活起来”。

为此，兰州市七里河区人武部联合

区委宣传部、区退役军人事务局等有关

部门成立红色资源挖掘利用工作专班，

请来党史军史专家现场踏勘，对 3000

平方米战壕逐一登记建档、划定保护红

线；组织退役军人、民兵骨干和乡村干

部清理整治周边环境，将坍塌段按原貌

修复。保护到位后，经过多方周密论

证，在严格保留原貌的前提下，选取百

余米留存完好、地形适宜的核心区段，

设置跨越战壕运“弹药”、模拟阵地投

“手榴弹”等一系列沉浸式体验项目，把

“保护对象”变成了“实景课堂”。

“别小看这几十米‘弹药’输送线，

当 年 战 士 们 是 顶 着 枪 林 弹 雨 往 上 冲

的。”沈家岭红色教育基地讲解员告诉

笔者，这些体验项目并非简单游戏，每

一项都对照兰州战役的真实战例进行

设计，场地设置经过反复推敲。为把体

验内容做扎实，专班抽选退役军人和民

兵骨干，对项目流程、动作设置进行规

范。“国防教育不能随意，动作走了样、

场景失了真，反而达不到教育目的。”参

与项目设计的一名专家说。

进入开学季，这里成了兰州市中小

学 国 防 教 育“ 开 学 第 一 课 ”的 热 门 课

堂。笔者在现场看到，一批批学生在老

师和工作人员带领下走进体验区。随

着一声令下，孩子们纷纷伏身壕中，膝

盖磕在硬土上，汗水顺着额角淌进眼

里，也没人轻言放弃。

从战壕里爬出来，学生们三三两

两席地而坐，展开热烈讨论。“脚下的

每 一 寸 壕 沟 都 镌 刻 着 过 往 的 峥 嵘 岁

月，每走一步都很沉重，我真切体会到

革命先辈在艰苦环境下浴血奋战的勇

气。今天的和平生活来之不易，我们

应当勤学笃行，弘扬先烈精神，赓续红

色血脉。”一名戴眼镜的男孩揉着膝盖

说。带队老师也感慨：“纸上得来终觉

浅。让孩子们在战壕里爬一趟，感触

深、收获多。”

体验结束后，学生队伍步行至王学

礼烈士纪念亭，在烈士牺牲的地方回顾

烈士的感人事迹。“我们南征北战十几

年了，就是为了解放全中国，这一天就

要盼来了……”14 岁的李可馨是兰州

市第十一中学的初二学生，也是基地的

“小小讲解员”，她念着王学礼牺牲前写

给妻子苏维仁的信件，周围同学听的红

了眼眶。

据了解，战壕体验项目今年 4 月开

放以来，已接待参观人员 2 万余人次。

“战壕是凝固的历史，更是鲜活的红色

课堂。”基地负责人介绍，下一步，他们

还计划推出夜间战斗实景讲解、战役剧

本推演等项目。

暮色四合，沈家岭山梁上，红旗被

晚风卷得猎猎作响。“攻上了山峰，占

领了地堡，沈家岭解放，黄河在欢笑，

红旗在兰州的高空飘扬……”回程路

上，学生们齐声高唱《沈家岭战斗》之

歌。77 年前，革命先辈在这里流尽最

后一滴血；77 年后，革命传人在这里读

懂了幸福生活从何而来，也明白了自

己肩负的责任。

左上图：初秋，兰州市第十一中学

学生在沈家岭战斗第一道战壕遗迹参

与弹药搬运体验项目。 孙鑫鑫摄

甘肃省兰州市军地依托革命遗址遗迹打造国防教育阵地—

用好红色家底 培育革命传人
■敬达亮 毛兆凯 本报特约通讯员 董浩文

“ 遇 到 这 种 情 况 ，医 护 人 员 就 应

该冲上去。”回忆起在福建省厦门市某

体育场救人的瞬间，联勤保障部队第

920 医院心血管内科护师马莉语气平

静而坚定。近日，一段她为心搏骤停患

者实施心肺复苏的视频在网上热传，众

多网友为这位医护人员的“最美跪姿”

点赞。

7 月 30 日下午，正在厦门休假的马

莉带孩子到某体育场进行跑步训练。

刚进入场内，她就看到跑道上躺着一名

男子。“出于医护人员的本能，我立马冲

了过去。”马莉回忆，她第一时间触摸患

者颈动脉，发现脉搏已经消失，呼叫患

者也没有任何应答。结合多年临床经

验，她判断该男子突发心搏骤停，必须

立即实施心肺复苏。

马莉立即双膝跪地、双手交叠，一

下接一下地为男子进行胸外按压。热

心群众不断围拢过来：有人脱下外套为

患者扇风降温，有人拨打 120急救电话，

有人取来 AED 自动体外除颤器。救治

过程中，持有急救证的厦门康桥中学高

二年级学生叶子豪主动上前接替按压，

马莉则腾出手来为患者开放气道。两

人配合默契，按压与通气交替进行。

约 15 分 钟 后 ，患 者 逐 渐 恢 复 意

识。救护车很快到达，并将其送往医院

进行治疗。马莉擦了擦汗，带着孩子悄

悄离开现场。

救人视频被现场群众上传网络后，

迅速引起热议。网友纷纷留言：“这一

跪，跪出了医者仁心”“为最美跪姿点

赞”……返回单位后，马莉没有提及此

事。近日，她救人的视频在网上广为

传播，战友们才得知马莉见义勇为的

事迹。面对赞誉，马莉表示：“对一名军

队医院的医护人员来说，群众有难挺

身而出，是分内的事。”采访中，她告诉

笔者，自己也是从网络报道中才得知

患者目前状态平稳，正在医院接受进

一步治疗。

据了解，马莉是第 920 医院骨干护

师，常年参与重症患者抢救和战伤救治

培训，具备扎实的医疗救护技能。马莉

说，她将继续锤炼专业本领，今后再遇到

类似的情况，还会第一时间提供帮助。
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本报讯 特约记者欧阳治民报道：

“当年在阵地上，炮弹震得我的耳朵、鼻

子出血，落下了听力残疾。没想到这么

多年过去了，党和政府一直惦记着我

们！”8 月 27 日，在云南省文山州麻栗坡

县高龄退役军人听力健康关爱行动捐

赠现场，老兵税应山戴上调试好的助听

器，激动不已。

云南边境线漫长，一些老兵在戍边

岁月中因战因公导致听力受损，随着年

龄增长，听力衰退问题更加突出，日常

交流、出门办事都成了难题。为帮助这

些老兵重回“有声世界”，中国退役军人

关爱基金会、中国听力医学发展基金会

联合云南省各级退役军人事务部门发

起老年退役军人听力健康关爱行动，由

云南省退役军人关爱基金会具体承办，

协调专业医疗资源深入边境一线，提供

助听器验配服务。

为 确 保 助 听 设 备“ 用 得 惯 、听 得

清”，专业验配团队为每一位老兵提供

“一对一”全流程专属服务：逐一进行

听力阈值检测，个性化调试助听器参

数 ，系 统 讲 解 日 常 使 用 和 保 养 知 识 。

受 助 老 兵 陆 应 标 高 兴 地 说 ：“ 我 耳 朵

背，以前出门办事、跟人说话很费劲。

党和国家始终牵挂我们，给我装上了

‘新耳朵’，以后再也不用为听力问题

烦恼了！”

“此次关爱行动，覆盖文山州麻栗

坡、马关、西畴 3 个县 100 名听力受损、

衰退的高龄退役军人和优抚对象。”云

南省退役军人关爱基金会相关负责人

介绍，目前，他们正深入了解当地退役

军人群体情况，认真听取老兵们对公益

项目、拥军服务的意见建议。下一步，

他们将推进更多惠军项目落地，努力让

关爱持续抵达边关、温暖老兵。

云南省开展关心关爱退役军人听力健康暖心行动

听力受损老兵装上了“新耳朵”

本报讯 陈钰、蒋莹报道：“孩子到

部队后，多久能打一次电话”“体能弱

一点会不会被退回来”……近日，湖南

省沅陵县兵役服务站内，几位预定新

兵家长围在长条桌前，向咨询员们抛

出一连串问题。笔者了解到，这些耐

心为家长答疑解惑的咨询员，并非征

兵工作人员，而是今年上半年刚送孩

子入伍的军属。

今年下半年役前教育启动后，沅陵

县 征 兵 办 对 预 定 新 兵 实 行 封 闭 式 管

理。营门外，不时有家长焦急张望，有

的甚至提出“见孩子一面”的请求。征

兵办工作人员坦言：“大部分预定新兵

家 长 对 军 营 不 了 解 ，担 心 孩 子 、想 了

解部队生活，完全可以理解。但家长的

顾虑可能会影响孩子在役前教育中的

表现，给后续工作带来被动。”

过 去 ，为 防 止 预 定 新 兵 入 营 后 思

想出现波动，征兵办通常只对新兵本

人开展法规教育和思想动员，却忽略

了家长在稳定军心中的关键作用。这

一次，他们转变思路，借助军属力量，

从家长层面入手，引导应征青年坚定

参军报国志向。

兵役服务站内，军属轮流“坐班”。

他们既是上半年入伍新兵家长，也是沅

陵县及附近乡镇廉洁征兵监督员。“我

家孩子刚进军营时也哭过鼻子……”面

对一些家长的问题，军属们以共情式聊

天的方式耐心回应，从住宿条件、通信

规定到体能训练等逐一解答，又结合自

身经历介绍优待政策，帮助预定新兵家

长消除思想疑虑。

“之前有的家长会觉得工作人员对

役前教育和部队情况‘报喜藏忧’，有所

保留。军属往这儿一坐，大家第一反应

都是‘自己人’，话自然就说开了。”一位

家长感慨道，今天听了军属解答，心里

踏实多了，特别期待孩子能顺利入伍。

如今，营门前焦急张望的身影越来

越少，主动找军属聊天的家长越来越

多。该县征兵办领导表示，把家长纳入

教育环节，既打消了他们对部队生活的

顾虑，也能在新兵出现思想波动时及时

安抚化解。下一步，有关部门将总结这

一工作模式的经验，扩大军属咨询员队

伍，努力提升役前教育质效。

湖南省沅陵县征兵办创新役前教育思想工作模式

军属来当“咨询员” 家长吃下“定心丸”

9 月 2 日，南部战区空军某部联合驻地民兵开展卫勤保障演练。图为民

兵对“伤员”进行救护。 许景城摄

近日，贵州省荔波县人武部组织民兵走进县第二小学，开展国防教育活动。

上图：民兵向学生展示武器装备模型。

右图：民兵为学生讲解装备性能。

莫朝编摄

近日，北京市人民政府天安门地区管理委员会赠送给房山区南尚乐中学

一面曾在天安门广场升起的国旗，并为师生们带来一堂特殊的“开学第一

课”。 邵彦娇摄


