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初秋岭南，陆军某部训练场上，火

热的练兵场景让人目不暇接：装甲维

修区内，陆军某部官兵忙着检修某型

装甲战车；对面不远处，武警广东总队

清远支队官兵正在组织反恐训练……

武警官兵为何与陆军部队同场训

练？面对记者的疑惑，该支队机动中队

蓝中队长介绍：“我们与陆军兄弟单位

携手构建联训共享机制，利用他们的训

练场地组织训练，有效破解了困扰已久

的‘训无场地、练无对手’难题，在真打

实抗中练应变、练协同、练战术。”

因驻地土地资源紧张，该支队长

期缺乏训练场地。前几年，经多届党

委班子协调，驻地政府同意出租一块

荒 地 作 为 该 支 队 靶 场 。 后 因 租 期 已

满，加之城市发展规划需要，靶场用地

被收回。尽快寻找新的训练场地，成

为该支队谋战务战的当务之急。

经过走访调研，该支队了解到，驻

地陆军某部训练场面积充裕、设施齐

全，赶上部队野外驻训，训练场多处于

闲置状态。

能不能向陆军某部“借船出海”？

该支队党委一班人经过深入讨论，决

定对接该部协商训练场地借用事宜。

经过双方充分研讨论证，他们很快形

成“一家建设、多家使用、共同维护”的

协作思路，并就场地使用时间、区域划

分、责任分工等问题达成一致。

为提高训练场地使用效率，避免

训练“撞车”，陆军某部根据场地分布

位置、使用需求等情况，将训练场划分

为“陆军专用”“错峰共享”“空闲待用”

3 大类；该支队根据自身训练需求制订

“借训计划”，与该部联合召开场地使

用协调会，科学统筹训练资源。

“‘借船出海’可不是简单的‘换个

地儿’。”训练间隙，该支队机动中队训

练骨干韩潇汉给记者讲起一段经历。

“借船出海”之初，该支队与陆军

某部各练各的、互不干扰。一天，韩潇

汉像往常一样，带着战士开展掩体构

筑与伪装课目训练。没想到，陆军某

部某连班长赵国鹏路过训练场时，对

他们的作业方式提出了质疑。

“掩体构筑尺寸、形状符合标准，

但伪装未充分考虑地形因素……”赵

国鹏一边讲解要领，一边亲自演示操

作规范。娴熟的技巧、标准的动作，让

韩潇汉和战士们忍不住竖起大拇指。

事后，该中队专门邀请赵国鹏登上讲

台，为官兵上了一堂专业课。

一石激起千层浪。尝到了互学互

通的甜头，双方训练交流更加频繁，互

相邀请对方训练尖子来队示范带教。

多次在刺杀比武中摘金夺银的该支队

班长徐文泽，成为陆军某部多个连队

的“座上宾”。

为更好地提升协作练兵质效，两

个单位经过反复磋商，决定在总结前

期协作组训经验基础上，联手探索“小

体 系 ”练 兵 新 路 。 他 们 按 照“ 课 目 共

融、信息共用，能力互补、角色互换”的

原则，合力打通数据链路壁垒，构建起

涵盖指挥控制、情报侦搜、火力打击等

多课目的协同网络。

前不久，该支队机动中队与陆军

某部某合成营联合开展一场实战化训

练。敌后渗透破袭嵌入山林地捕歼、

战车障碍处置增加临机特情……训练

进 行 到 深 夜 ，参 训 官 兵 仍 意 犹 未 尽 。

“没想到，我们常用的埋雷方式竟被轻

松识破。下一步，我们要根据兄弟单

位的建议，大力改进‘埋’的手段和方

式。”走下训练场，该支队机动中队班

长王亚斌感慨地说。

“开门搞训练，向兄弟部队借鉴成

熟经验，有利于在交流中共解战训难

题。”蓝中队长告诉记者，如何在行动

中快速搜索并清剿目标，是他思考了

很长时间的一个课题。与陆军某部联

合组训期间，他主动向对方训练骨干

请教，邀请他们携手攻关。陆军某部

官兵结合乡村山地、岛礁海域等不同

地形演训经验，与他们一起研究新战

法 、探 索 新 路 径 ，有 效 破 解 了 这 一

难题。

记 者 在 陆 军 某 部 训 练 场 一 隅 看

到，来自两个单位的参谋共同研究制

订训练方案，联合导调指挥。随着一

道道指令从“中军帐”发出，道路损毁、

生化袭击等特情轮番上演，全方位检

验参训官兵应急应变能力。

“通过细化训练内容、盘活训练资

源，构建联训共享机制，倒逼官兵在实

战实训中锤炼体系思维、磨合协同战

法、补齐能力短板。”该支队领导告诉

记者，他们将继续紧盯作战训练前沿

课题，与兄弟单位共同加强重难点课

目训练，不断推动联合训练走深走实。

上图：该支队开展山林地捕歼战

斗训练。 杨鹏博摄
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初秋时节，空军某部野外综合训练

场依旧热浪滚滚。一场以“讲传统、铸初

心、担使命”为主题的宣讲活动，在这里

火热展开。

热烈掌声中，6 名老兵缓步登上讲

台。90 多岁的抗美援朝老兵张德意走

在最前面，同样有过作战经历的老兵雷

金生、危锦福、朱正坤、刘国荣、黄志强紧

随其后。6 名老兵身着老式军装，胸前

佩戴的勋章熠熠生辉。

新兵李私旗对此次宣讲活动期待已

久。入伍前，他就对党史军史很感兴趣，

对一些战史战例烂熟于心。入伍以来，

李私旗各方面表现优秀，但野外驻训期

间，环境条件差、训练强度大，让他产生

了畏难情绪。听说单位邀请老兵来队宣

讲，李私旗心里既期待又忐忑：面对生死

考验，战场上的老兵们不感到害怕吗？

他 们 如 何 看 待 遇 到 困 难 就 想 退 缩 的

新兵？

活动现场，张德意率先开讲，瞬间把

官兵的思绪带回硝烟弥漫的抗美援朝战

场。修筑工事、躲避轰炸、抢救战友……

讲到一名侦察员被炸弹掀翻，浑身是血

倒在自己眼前的场景，张德意的眼角流

出了热泪：“第一次上战场时，我的年龄

和你们差不多。看着朝夕相处的战友壮

烈牺牲，怎能不害怕不心疼？”

张德意说，亲眼看见战友牺牲后，他

也想过退缩，是班长让他重新鼓起战斗

的勇气：“我们的流血牺牲，是为了让下

一代生活在一个和平的环境里。如果我

们退缩了，身后的家人怎么办？亿万同

胞怎么办？”

张德意告诉官兵，班长语重心长的

一番话，让他记了一辈子。台下，原本迷

茫的李私旗找到了苦苦追寻的答案。

随后，其他老兵依次与大家分享了

自己的经历和感悟。他们的故事各不相

同，却深刻回答了同一个问题：面对生死

考验，为什么选择一往无前。

刘国荣在敌后独自坚守两天两夜，

靠野果草根充饥，成功穿过封锁线潜回

阵地，带回宝贵情报；雷金生头部和背部

被弹片击中，简单包扎后继续战斗，俘获

多名敌人；危锦福被炸弹的冲击波掀翻

后，从土里扒出弹药箱，扛在肩上徒步送

上前线；朱正坤端着枪管打得发红的机

枪，手指被烫出水泡仍紧扣扳机；黄志强

在电话线被炸断后，用身体当导线保障

通信畅通。

宣讲活动结束，6 名老兵应邀参观

驻训场。看着一件件新型装备，老兵们

激动之情溢于言表。“如今祖国越来越强

大，武器装备也越来越先进，咱们保家卫

国的底气更足了！”张德意说。

老兵们离开后，训练场上多了一群

刻苦加练的身影：下士刘有镮主动加练

400 米障碍，又一次刷新个人纪录；一级

上士岳展展趴在滚烫的地面练习据枪瞄

准，汗流浃背仍纹丝不动……
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本报讯 田瑞芳、于金玲报道：深

蹲、跨栏步……近日，联勤保障部队某

中心为前来特勤疗养的海军某部官兵，

开展多项功能性动作筛查，精准掌握官

兵健康状况。该中心探索特勤官兵保

障新模式，结合体检筛查数据为他们量

身定制康复训练方案，助力特勤疗养官

兵快速恢复身体机能。

该中心领导介绍，海勤部队训练强

度大、海上执勤时间长、训练方式相对

单一，一线战斗员容易出现腰肌劳损、

关节扭伤等问题。该中心康复训练科

针 对 海 勤 官 兵 康 复 训 练 需 求 ，遴 选 医

生、护士、体能教练等人员组建“健康保

障专班”，专项开展运动功能性动作筛

查和纠正性训练。

前 来 特 勤 疗 养 的 海 勤 官 兵 入 住

后 ，医 护 团 队 通 过 标 准 化 动 作 测 试 ，

精 准 筛 查 官 兵 身 体 机 能 短 板 ，制 订

个 性 化 、专 项 化 、系 统 化 的 康 复 训 练

方 案 ，为 科 学 施 训 、精 准 干 预 提 供 数

据 支 撑 ，从 源 头 上 规 范 训 练 动 作 ，规

避关节代偿性损伤风险。

针 对 筛 查 中 发 现 的 问 题 ，该 中 心

按照“一人一策”原则，由康复师与体

能 教 练 结 合 官 兵 身 体 状 况 ，共 同 制 订

纠 正 性 训 练 方 案 ：对 动 作 不 协 调 的 官

兵，重点组织身体平衡性训练；对肩颈

僵 硬 的 官 兵 ，结 合 中 医 推 拿 与 现 代 康

复手法治疗……笔者在该中心康复训

练室看到，在医护人员的指导下，特勤

疗 养 官 兵 展 开 针 对 性 训 练 ，纠 正 错 误

动作和发力方式。

“经过康复训练，我纠正了不良训

练习惯，回到部队后能快速适应训练节

奏。”该中心组织康复情况电话回访时，

一 名 接 受 特 勤 疗 养 的 海 勤 战 士 表 示 。

该中心领导介绍，他们为海勤官兵建立

专属档案，健全回访复测机制，探索“筛

查—纠正—回访”闭环管理模式，为持

续开展训练指导提供科学依据。下一

步，他们将继续优化“疗训融合”模式，

用专业守护健康，为提升部队战斗力提

供坚实技术支撑。

联勤保障部队某中心探索特勤官兵保障新模式

专属训练方案为战斗员健康护航

秋日，陆军某旅开展机动训练。 黄振宇摄

初秋，海军航空兵某团开展跨昼

夜飞行训练。 王浩景摄

9月 14日至 20日，是 2026年国家网

络安全宣传周，主题为“网络安全为人

民 网络安全靠人民——智能时代 网安

护航”。各部队要以此为契机，积极教育

引导官兵学习网络知识、洞察网络风险、

提高防范能力，筑牢网络安全防线。

今年国家网络安全宣传周把“智

能”列入主题。近些年，以人工智能为

代表的一系列新技术、新媒介迅猛发

展，深刻影响着人们的思维方式和价

值观念，给生产生活带来了巨大变化，

同 时 也 带 来 了 许 多 新 问 题 、新 挑 战 。

部队不是真空环境，智能时代的浪潮

早已影响到座座军营，这需要我们增

强网络安全意识，对人工智能等技术，

既要用得上、用得好，又要确保安全，

不越线、不失控。

习主席深刻指出：“没有网络安全

就没有国家安全，没有信息化就没有现

代化。”军营网络安全是国家网络安全

的重要组成部分，事关政治安全和意识

形态安全，事关部队战斗力建设，网络

安全问题已成为全军面临的最复杂、最

现实、最严峻的安全问题之一。在人工

智能和大数据时代，很多琐碎的、无意

的、不起眼的信息，经过整合分析，也可

能造成失泄密隐患。如果官兵缺乏网

络安全素养，使用网络随心所欲，平时

会影响工作、学习、生活、管理、备战，战

时则可能付出惨痛代价。

“患生于所忽，祸起于细微”，没有意

识到风险是最大的风险。在维护网络安

全的众多举措中，增强网络安全意识至

关重要。从现实来看，我们面临的网络

安全问题，很多是意识问题。有的官兵

将此看“小”了，把网络安全简单理解为

防止失泄密，只要严格遵守“禁令”就行；

有的把它看“偏”了，重发展轻安全、重建

设轻防护，埋下网络安全隐患；有的将此

看“淡”了，认为网络安全是专业人员的

事，离自己很远、与自己无关，危机意识、

紧迫意识不强。思想上守不住防线，行

动上就控制不住风险。我们要积极学习

网络安全知识，提升网络安全意识，真正

在头脑中筑起网络安全的“防火墙”。

“ 欲 知 方 圆 ，则 必 规 矩 。”依 法 管

网、依法办网、依法上网是军营网络安

全的重要保证。国家和军队已经出台

了《中华人民共和国网络安全法》《军

队保密条例》以及严密防范网络泄密

“十条禁令”等一系列法律法规和制度

规范，中央网信办近期还组织开展“清

朗·整治 AI应用乱象”专项行动第二阶

段工作，大力整治与人工智能相关的

各类违法不良信息，为维护军营网络

安全提供了依据和遵循。网络不是法

外之地，各部队要以相关法律法规和

制度规范为准绳，积极引导官兵学习

如何正确安全使用网络，将法治精神、

法律规范内化于心、外化于行，自觉守

住网络空间行为规范底线。

网络安全教育和网络安全意识培

养是一场持久战。如今，人工智能、大

语言模型等快速发展，网络安全出现

了许多新问题，比如 AI 造谣、数据污

染、深度伪造等，都需要我们紧跟其变

化 ，有 针 对 性 地 采 取 措 施 加 以 解 决 。

国家网络安全宣传周时间很短，但维

护网络安全没有“终点线”。各部队要

以网络安全宣传周为契机，不断提高

官兵对网络技术的驾驭能力、对网络

安全的保障能力、对网络风险的识别

能力，切实把互联网这个最大变量变

为赋能强军事业的最大增量，为强军

兴军和备战打仗筑牢网络安全防线。

筑牢智能时代的网络安全防线
■张雨晴


