
初秋早晨，湘西十八洞村，薄雾还

未散去，辽宁省大连市退休军医李孝贵

在村广场熟练地支起桌子，搭起临时诊

室。一块醒目的牌子立在桌旁：“退休

军医，服务老区，爱民义诊”。很快，便

有村民闻讯前来问诊。

李 孝 贵 的 义 诊 始 于 2019 年 。 那

年，退休后的李孝贵和老伴驾车重走长

征路。一路走一路看，他发现一些偏远

山区医疗资源匮乏，群众面临“看病难、

看病远”的问题。于是，他购置折叠桌

椅，备齐听诊器等基础医疗设备，在旅

行途中为老区群众义诊。

李孝贵清楚地记得，第一位义诊对

象是一位年过七旬的老大娘。李孝贵

仔细把脉，诊断出老人患有心房颤动。

因语言沟通不畅，老人叫来了孙女。李

孝贵耐心地向老人的孙女说明病情，并

给出治疗建议。

事后，老人的孙女告诉他：“奶奶特

别高兴，不停地说，村里来了一位医生，

不卖药不骗人，是真正的解放军医生！”

老百姓的信任，让李孝贵感受到沉甸甸

的责任。

“不要钱的军医”的消息在乡间口

口相传，李孝贵的临时诊室前，求助的

乡亲日渐增多。在贵州瑶寨，一位下

肢严重浮肿、坐着轮椅前来就诊的老

人引起他的注意。经细致诊断，李孝

贵判断老人因下肢浮肿已引发心衰。

他仔细查看老人日常服用的降压药，

发现问题症结在于超剂量服药导致浮

肿。他当即给出用药建议，叮嘱老人

务必尽快到医院进行系统检查，并留

下联系方式以便后续沟通。“还得是老

军医，真的好！”乡亲们发自肺腑的赞

誉，让他备感温暖。

在湖南一处村寨，李孝贵凭借丰富

的临床经验，敏锐地从一位老人久治不

愈的口腔溃疡中，捕捉到早期舌癌的征

兆，为患者争取到宝贵的治疗时间。

7 年来，李孝贵的足迹遍布长征沿

线，累计接诊千余人次，成功筛查确诊

首发恶性肿瘤 2 例，及时救治危重急诊

患者 2 例，明确诊断重大潜在心血管疾

病多例。

“现在每到一处，乡亲们提前得知

消息，早早赶来候诊。有时计划两天的

义诊，因为乡亲们的问题没有解答完，

常常需要延长。”李孝贵说。

从江西瑞金出发，踏访井冈山、古

田会议旧址、三湾改编旧址，渡过湘江、

穿行云贵、跨越乌江，翻越巍巍大凉山，

再经腊子口天险、哈达铺，最终抵达革

命圣地延安——这条铭刻着光辉历史

的长征路，李孝贵已走了 3 遍。激励他

风雨兼程的，既有对革命先辈的无限崇

敬，更有在服务群众中收获的沉甸甸的

信任和尊崇。

一辆车，就是李孝贵移动的“家”，

也是他的“流动诊室”。“过段时间要去

贵州凯里，再到云南昭通……”谈起接

下来的行程，李孝贵的话中透着自豪与

坚定。

退休军医李孝贵连续7年重走长征路服务老区群众——

车轮上的义诊“长征”
■徐 益 葛梦君
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初秋时节，湘西大地，群山叠翠、

稻浪翻涌。在红二军团鸭田战斗指挥

所旧址，民兵分队面向鲜红党旗庄严

宣誓，铿锵有力的誓言在古朴院落前

久久回荡，与 90 多年前的冲锋号角形

成时空交响。这场跨越世纪的精神对

话，是湖南省邵阳市军地创新国防教

育模式的生动写照。

邵 阳 是 一 片 底 蕴 深 厚 的 红 色 热

土，4 万余名革命英烈长眠于此。为了

让红色资源焕发时代光彩，邵阳军分

区与地方政府携手，构建“四维一体”

教育体系——以“看见历史”为起点、

“听见历史”为纽带、“传播历史”为桥

梁、“践行精神”为目标，打造立体化国

防教育课堂。

如何把革命前辈留下的精神财富

转化为全民国防教育的鲜活教材？近

年来，邵阳市军地联合成立专项工作

组，全面摸排梳理全市革命遗址遗迹，

实施革命遗址系统性保护工程，累计

修缮 20 余处战斗遗址、14 座烈士纪念

塔 、6 个 烈 士 陵 园 以 及 5 个 大 型 纪 念

馆 ，构 建 起 覆 盖 全 域 的 红 色 教 育 矩

阵。他们还投入资金升级智慧展馆，

配备电子导览屏、智能解说器等设备，

打造沉浸式体验空间。

走进隆回县五罗村鸭田战斗指挥

所旧址，历史的厚重感扑面而来。展

柜中，磨出豁口的汉阳造步枪、补丁摞

补丁的灰布军装、字迹模糊的家书等

革命文物，镌刻着烽火岁月的深深印

记。按下感应装置，枪炮声骤起，全息

影像再现 1935 年冬贺龙、任弼时率部

血战鸭田的壮烈场景，让参观者恍若

置身于那个血与火的战场。

“ 每 次 参 观 ，都 是 一 次 心 灵 的 洗

礼。”大学生民兵张宇说，“警醒后人任

何时候都不能忘记历史。”一名家长带

孩子参观后感慨地说：“这种无声的教

育，胜过千言万语。”

让历史听得见，方能实现情感深

度共鸣。基于此，该市军地摒弃单一

说教式教育模式，深挖身边红色人物、

红色故事，邀请老兵、革命后代、乡土

长者担任义务宣讲员，讲述亲身经历

和红色故事。

95岁的老兵唐光清，在上甘岭战役

中重伤昏迷被送到野战医院，曾被误记

为烈士。伤愈后，他继续投身战斗，荣

立二等功 1次、三等功 3次。几十年来，

他走进机关、部队、学校，讲述亲身经历

的战斗故事。他说：“不管敌人多强大，

只要我们英勇战斗，胜利就一定属于我

们！”民兵赵武豪听后说：“课本里的英

雄就在身边，他们就是最亮的‘星’。”

“ 红 军 走 过 的 地 方 ，留 下 的 是 美

名 ，凝 聚 的 是 民 心 ，正 如 老 百 姓 传 颂

的 ：贺 龙 队 伍 过 鸭 田 ，不 拿 百 姓 一 根

线。”站在民兵教育课的讲台上，98 岁

的宋长才老人至今记得，鸭田战斗打

响前，母亲把家里仅有的半袋米塞给

红军战士，后来发现红军战士悄悄留

下了银元。战斗打响后，村民们卸下

门板，冒着生命危险抢救伤员。

退 休 教 师 张 志 深 耕 乡 土 红 色 史

料，历时两年走访 20 余位亲历者和革

命后代，整理出 20 余万字口述史料，用

笔 墨 传 承 红 色 记 忆 。 一 段 段 真 实 往

事、一个个鲜活人物，让抽象的红色历

史变得具体可感，让参观者在聆听中

感悟传承、凝聚力量。

如何拓展红色历史传播渠道，让

红色故事广泛传播？该市军地采取线

上线下双向发力的模式，推动教育从

“被动聆听”向“主动传播”转变。

近年来，该市各级常态化开展“英

烈故事我来讲”“红色节目我来演”等

主题活动，汇编 1200 余名英烈事迹，创

编 60 余首红色歌谣，组建 57 支乡村文

艺宣传队，把红色故事搬到田间地头、

乡村舞台。同时，线上搭建军地校企

云端共享平台，通过云直播、云分享、

云互动，实现红色教育资源互通共享。

如今，广大青年成为红色传播主

力军，大学生民兵利用 AI 技术制作 20

余部讲述当地红色故事短视频，其中

《叔 嫂 打 鬼 子》真 实 再 现 民 众 抗 日 壮

举，网络播放量超 20 万次。魏源湖畔

的红色经典传唱活动中，青少年齐聚

英模画像前传唱红色曲目，革命英烈

成为新时代青少年心中的榜样。

让国防意识内化于心、外化于行，

是国防教育的最终落脚点。该军分区

引导广大官兵、文职人员和民兵，把从

红色历史中汲取的爱国热情，转化为

履职尽责、担当作为的实际行动。当

年红军将领“跟我上”的冲锋号令，如

今化作民兵“我先上”的责任担当。

2024 年 7 月，资江流域遭遇特大暴

雨。该军分区组织 2800 余名民兵紧急

驰援，党员骨干带头坚守一线，连续 18

小时涉水抢险，成功营救转移 103 名被

困群众。2025 年除夕夜，隆回县突发

山火，民兵应急分队闻令而动，快速赶

赴一线，连夜奋战扑灭山火。

烽 火 烙 印 记 忆 ，热 土 焕 发 生 机 。

该市军地通过立体化教育路径，曾经

静态陈列的红色资源被充分激活，全

民国防意识得到进一步加强，适龄青

年参军热情持续高涨。在 2026 年下半

年报名的适龄青年中，本科及以上学

历青年占比 90%，获得中高级职称青年

超过一半，高素质兵员储备持续夯实。

上图：湖南省隆回县人武部组织

民兵到红二军团鸭田战斗指挥所旧址

开展主题活动。 阳 琼摄
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本报讯 安长玺、张雯娇报道：“老

首长，最近晚上睡得踏实吗？今天您能

给我们讲一讲战斗故事吗？”近日，甘肃

省军区兰州第三离职干部休养所医护

人员与心理医师赵姝雯，一起来到老干

部尉立青家中。在细致核对用药情况、

完成身体检查后，他们耐心倾听尉立青

回忆往事。一番贴心交流，让平日言语

不多的尉立青，眉头渐渐舒展。

以往入户巡诊，医护人员关注点多

集中于血压、血糖等生理指标，工作重心

在于慢性病的诊疗与管理。然而，该所

医护人员在前期随访中发现，一位慢性

病控制情况良好的老干部遗孀，情绪持

续低落。深入沟通后得知，因子女常年

在外、昔日战友相继离世，老人内心积郁

难抒，长期陷入情感困境。

“解除身体病痛是基础保障，纾解

心理忧思同样重要。”这一案例促使该

所 医 护 团 队 认 识 到 身 心 同 治 的 重 要

性 。 今 年 6 月 ，该 所 着 眼 提 升 服 务 质

效，优化巡诊体系，将专业心理疏导列

为上门服务的必备环节，创新构建“生

理诊疗与心理关怀”同步推进机制，推

动服务保障模式由“单维治病”向“身心

兼护”转变。

针 对 老 干 部 居 住 分 散 、需 求 各 异

的实际，该所采取固定排班与按需响

应相结合的方式，安排心理医师每周

两 次 入 户 走 访 ，实 施 动 态 跟 踪 管 理 。

巡诊过程中，医护人员精心监测生命

体征、精准指导科学用药，心理医师则

同步开展情绪评估、压力疏导，并为每

位老干部、老阿姨建立详实的身心健

康档案。

老阿姨任文兰在术后康复期曾因

过度担忧恢复情况而情绪消极。巡诊

团队一方面精心优化康复诊疗方案，一

方面安排专人陪伴宽慰，耐心进行心理

疏导。随着身体状况稳步向好，老人的

顾虑逐渐消散，休养信心倍增：“组织惦

记着、同志们关心着，心里亮堂了，康复

也更有劲头了！”

“老干部是党和国家的宝贵财富。

服务保障工作既要精细入微，更要走心

暖心。”该所领导表示，将持续深化身心

一体化保障体系建设，在常态化入户巡

诊的基础上，开展心理健康知识讲座、

集体谈心等活动，并推出更多暖心举

措，确保老干部、老阿姨病痛得到医治、

心声有人倾听、精神获得关怀。

甘肃省军区兰州第三离职干部休养所

心理巡诊进家门
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为发扬“开门办报”优良传统，畅

通部队官兵投稿渠道，解放军新闻传

播中心全媒体投稿系统，即日起在强

军网正式开通运行。打开强军网中央

军委机关网首页，点击导航栏“军媒投

稿系统”即可进入投稿页面。部队官

兵可自主注册账号登录，向《解放军

报》、《中国国防报》、央广“国防时空”、

央视国防军事频道“军事报道”、中国

军网、中国军号等媒体平台和版面栏

目投稿，各媒体平台将及时择优选用。

欢迎广大官兵踊跃投稿！

启 事


