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一 堂 好 课 如 何 打 磨 ？ 他
们追求极致——

没有最好，只有更好

第六届全国高校教师教学创新大赛

现场气氛热烈，来自全国各大高校的顶

尖教学团队同台比拼。

当一等奖的结果公布时，心头巨大

的压力瞬间化作滚烫的喜悦，火箭军工

程大学教员刘渊与团队成员相拥而泣。

这份来之不易的一等奖，是他们深

耕教学一线的见证。

2018 年，刘渊怀揣育人初心踏入火

箭军工程大学。走上讲台以来，他秉持

“讲好每一堂课”的准则，潜心打磨课程。

渐渐地，刘渊敏锐发现有些传统实

验教学难以满足学生成长需求。一次校

内教学竞赛，他尝试打破常规，优化实验

分组与操作步骤。

起初，新方案并不被看好。面对质

疑，刘渊没有放弃。他顶住压力，反复实

验、分析数据，把这个“冒险”的想法，打

磨成校内优质课程。

这次成功的“试水”，让刘渊看到实

验教学改革方向。得知全国大赛新增实

验教学赛道时，他意识到，这是多年教学

思考系统化落地的良机。然而，这是一

片“无人区”——无往届作品可参照，无

成熟范式可套用。

“没人走过，才值得走。要打胜仗我

们就不能走现成的路。”刘渊迎难而上，

毅然牵头组建 4 人团队，朝着“一堂好

课”的方向埋头苦干。

备赛之路布满荆棘。团队在创新报

告上遭遇瓶颈，方案屡遭专家否决。困

顿迷茫之际，他想起曾经通宵改稿的自

己——“再坚持一下，好课是磨出来的。”

刘渊与团队成员再次开启高强度攻

坚模式。一组滚烫数字，镌刻着刘渊团

队极致求索的奋斗足迹：30 余版讲稿迭

代、50 余次报告优化、近百次模拟演练、

241 个日夜攻坚……每一个数字背后，

都是“推翻重来”。

“这个剥皮见骨的过程很痛苦，但每

痛苦一次，对教学的理解就更深一层。”备

赛期间，“较真”成为刘渊的常态。深夜定

稿，他逐字推敲至凌晨，才在实验室行军

床上和衣小憩；完善细节，他推行“画钩销

账”工作法，逐条落实专家意见……

决赛现场，刘渊紧握的双拳指节泛

白。“立足育人本质，做好实验创新。”想

起指导老师张弛教授的教诲，他平复心

绪，阔步走上讲台。

12 分钟汇报、8 分钟答辩，他精准把

控节奏、精致呈现细节。创新的体系架

构、实战化的设计，赢得评委频频赞许。

返校途中，关于“何为一堂好课”的

讨论热烈展开。刘渊与战友们达成共

识：没有最好，只有更好。课程的打磨不

是一次性的结果，而是一个永无止境的

过程。

教 学 创 新 如 何 突 围 ？ 他
们同心攻坚——

独行者快，众行者远

夏日，南京，第六届全国教创赛总结

交流会上。火箭军工程大学副教授杨晶

晶看到团队斩获基础课程副高组一等

奖，连日紧绷的心绪悉数卸下，一股释然

缓缓漫上心头。

“教创赛是我一个人在主讲，背后

则是一群人在托举。”杨晶晶站上领奖

台，听着热烈的掌声，心中始终萦绕着

这句话。

时间回溯至 2025 年秋季，一场真正

的考验与淬炼悄然而至。那时，杨晶晶

刚刚参加完一项赛事，返校后“气都没有

喘匀几口”，随即转战陕西省教创赛。

“只有拿下省赛一等奖，才能拿到国

赛‘入场券’。”在提交材料前，团队请来

陈少昌教授做最后把关。陈教授看完报

告后，直指弊病：“内容空泛堆砌，缺少课

堂温度和育人实效”“与其高大上，不如

真细实”。

短短几句评语，直击课程痛点。重

新打磨时间紧急，保持原样晋级渺茫，杨

晶晶一时间陷入两难。一筹莫展之际，

队员杨东东主动来到她跟前：“队长，咱

们并肩战斗！”

不破不立、绝境突围。合家团圆的

中秋，杨晶晶团队在陈少昌教授的指导

下开启了连轴转模式：杨晶晶改写文稿，

杨东东制作可视化的图表，刘延飞、李琪

负责其他材料的修改复核。

“每一段话、每一张图，我们都在跟

时间赛跑。”连续几天，他们都是奋战至

凌晨四五点，短暂休整两小时便再度开

启战斗……一张张经过反复打磨后被废

弃的图表，见证这个团队争分夺秒的攻坚。

功夫不负有心人，日夜鏖战终有回

响。全新的教学设计贴合课程特色，团

队顺利拿下省赛一等奖。

但拿到“入场券”只是开始。随后的

几个月，杨晶晶团队开始高强度的“磨

课”计划——每 10 天一轮，专家轮番评

审。每一轮打磨，都是一次课程的重新

审视。团队成员齐上阵，完成了数轮方

案迭代。

手捧荣誉，杨晶晶脑海中闪过的，是

无数不眠之夜给予她力量的身影——一

路引领、帮带、指导的“定海神针”陈教

授，将教学图片放大数倍排查细节的“防

火墙”董老师……

“独行者快，众行者远。所谓托举，

托的是底线，举的是信心。”杨晶晶难掩

激动。团队的胜利，从来不是几个人的

孤军奋战，而是一群人的众志成城。

“大赛的终点不是领奖台，而是讲

台。”杨晶晶走下领奖台，将对战友的感

谢，转化到“如何把下一节课上得更好”

的深入思考里。

年 年 进 阶 如 何 实 现 ？ 他
们薪火赓续——

我走过的路，你成长的桥

“这是一项全面的比赛，要有课程的

创新设计，还要有强大的意志力……”一

场经验分享会上，该校教员田干站在讲

台上侃侃而谈。

田干是校内教学创新赛场的先行

者。2025 年，他代表火箭军工程大学参

加第五届全国高校教师教学创新大赛。

备赛期间，困难接踵而来。在校方、

专家和队友的支持下，田干历经 10 轮方

案重塑、36 版讲稿迭代、200 余次模拟演

练，成功夺得国赛一等奖。

登顶之后，他没有独享荣光，而是主

动扛起传帮带重任。

“一人强不算强，人人强才是真强。”

他主动加入备赛指导团队，一个人结对帮

扶三个不同赛道的参赛队伍。从课程创

新到抗压意志锤炼……他穿梭在各个备

赛小组之间，把自己的“胜战密码”悉数传

授给青年教员，为他们搭建起成长的桥

梁。久而久之，大家尊称他为“总教头”。

这份温暖的传承，让此次征战新工

科赛道的王夏复教员受益颇深。

《自动控制原理》作为专业基础课

程，如何能够破局出新，是王夏复面对的

核心难题。备赛关键期，创新报告数次

修改后仍无起色，让他一度找不到前进

的方向。

得知王夏复的困境，田干不请自来，

帮助团队优化报告框架、确定创新思路、

梳理核心举措。察觉王夏复心情低落，

田干及时开导勉励：“教创大赛就是一场

没有硝烟的战斗，越是关键时刻，越要坚

守初心、迎难而上。”

“为什么要坚持下去？”那天深夜，王

夏复困惑的目光在参赛文件夹上停留许

久，耳旁忽然回响起田干的另一句话：

“如果我咬牙坚持了，我的学员将来在战

场上遇到困境，也会想起他们的教员曾

经说过‘再试一次’。”

王夏复重燃斗志，不仅决定“再试一

次”，更决心“坚持到底”。一个多月后，

王夏复站在了领奖台上，双手微微颤抖

接过一等奖证书，脑海里闪过一个个生

动具体的备赛画面，也对自己坚守的教

学“阵地”有了新的理解：每次咬牙坚持，

都可能改写结果，成功往往就在“再坚持

一下”的努力之中。

三年三连冠的背后，是薪火赓续的育

人初心，是一代代教员的倾囊相授，是“我

走过的路，成为你成长的桥”的接续奋斗。

“教学比赛的终点，是教学创新的起

点。”为了找寻“一堂好课”的更优解，军

校教员们的探索永远在路上……

探寻“一堂好课”的更优解
■本报特约记者 钟福明 吴闰平
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特别关注

基层，究竟是什么样？

考入军校前，基层是荧屏里热血的

冲锋镜头；入学后，基层是课堂上生动的

强军案例。直到双脚踏入连队的土地、

亲身走进一线战位，在汗水和油污的淬

炼中，我才近距离读懂了基层官兵身上

最朴素、最动人的坚守。

今年暑假，我来到陆军某旅修理四

连当兵锻炼。连队学习室里，一块斑驳

的连史牌匾静静高悬，上面清晰记载着

连队于 1969 年组建，肩负战时装备抢修

抢救重任的概况。

曾经，这些规整的文字，于我而言只

是程式化的史料。真正扎根连队、融入

集体生活后，那段峥嵘岁月在我的脑海

中逐步鲜活起来。

维 修 车 间 就 是 没 有 硝 烟 的 战 位 。

班长带我们逐一观摩装备，指着身旁的

高炮自豪地说道：“抗美援朝时期的同

类装备依靠人力手摇，速度慢、风险高；

如今依托电控装置，瞬间就能完成 360

度转向！”

聆听装备迭代的历程，看着眼前火

热的练兵场景，我既震撼于国防科技的

飞速发展，更敬佩班长对每台装备的熟

稔于心。这份从容自信的底气，从来不

是凭空而来，而是源自长年累月扎根岗

位、勤学苦练的深厚积淀。

教育的阵地不仅在课堂，更在基层

日常。一次党团活动中，指导员细致解

读海训方案、军士晋升政策。他与战士

们坦诚交流、亲切互动，逐一解答大家的

困惑。望着战友们眼中闪烁的光芒和脸

上舒展的笑容，我体会到，基层主官的亲

和力，正是凝聚兵心的“黏合剂”。

基层的日常，亦有琐碎。清晨拔草

整地，午后清点零件，还有轮值帮厨、饭

后清扫、日常公差……这些不起眼的小

事，串联起连队最真实的生活。我渐渐

懂得，基层的风采不只在于争旗夺标，更

在于日复一日把平凡小事抓细做实、持

之以恒。这份脚踏实地的扎实作风，就

是基层最硬核的战斗力。

连队少有惊天动地的壮举，大多数

时间里，官兵们都在各自岗位上默默重

复着保障工作。我与两名班长交流坚守

岗位的感悟，他们话语质朴却分量十足：

“我们不伟大，也称不上英雄，战位需要

我们，我们就要义无反顾顶上去！”

这番话深深触动了我。我们青年学

员常常渴望建功立业，期盼书写轰轰烈

烈的青春答卷。但真正的力量，往往蕴

藏在无人瞩目的角落。高原、海岛、大漠

深处，无数战友扎根方寸战位，在平凡岗

位默默坚守。这种“时刻准备着”的忠诚

与定力，正是人民军队坚不可摧的钢铁

根基。

当兵锻炼结束，回望连队营房，我褪

去内心的浮躁，增添了沉稳笃定。作为

一 名 军 校 学 员 ，我 的 军 旅 生 涯 刚 刚 起

步。这次基层历练让我深刻认识到，成

长，就是把平凡之事做到极致。

未来，无论攻克专业难关，还是站好

每一班岗，我定要秉持检修装备般的精

细严谨，保持“岗位虽平凡，责任重千钧”

的初心与清醒，在本职岗位沉淀积累、蓄

力成长，把平凡坚守化作点点微光，汇入

强军兴军的壮阔征程。

成长，就是把平凡之事做到极致
■联勤保障部队工程大学学员 邓子木

学员心语

王夏复教学团队围绕课程设计进行研讨。 白祖华摄

一线传真

华东大地生机盎然，处处涌动着青

春的活力。陆军工程大学训练基地的

礼堂内，一场以“强军有我”为主题的故

事会上呈现一派火热景象。

台上，讲述者激情澎湃地分享奋斗

足迹；台下，学员们眼中闪烁着崇敬的

光芒。一个个真实感人的强军故事，点

亮热血青春，激励学员们奋勇前进。

“科技练兵不是独角戏，而是大合

唱。个人本领再强，不如锻造一支过硬

的队伍！”首先发言的是二级上士李伟

邦。从工兵班长到军校学员，他在强军

征程上淬炼成长。

回顾初到维修岗位时的挑战，李伟

邦凭着一股不服输的韧劲，不仅练就了

一身过硬的维修本领，还勇闯装备器材

革新“深水区”——6 项成果获国家专

利，部分成果得到推广，显著提升训练

和保障效能。

为将多年积累的故障诊断“秘籍”、

实操“指南”分享给战友，他主动组建技

术交流小组，培养出 30 余名维保骨干，

助力单位装备时刻保持良好战备状态。

“创新之路，远比想象中精彩。”李

伟邦毫无保留地分享攻关经历，每一个

细节都让学员们听得入神。

学员肖剑锋听完，眼中跃动着光

芒：“李班长的经历，让我迫不及待想

投 身 装 备 革 新 的 浪 潮 ！”现 场 学 员 们

也纷纷记下笔记，探求着制胜未来的

密码。

同台分享的“金牌班长”周振，来自

第 81 集团军某旅。在上级组织的实兵

对抗演习中，他带领的操舟团队一路过

关斩将，最终逆袭夺冠。

荣光的背后，是常人难以想象的艰

辛。刚接到任务时，全队 48 名操作手，

仅 8 人 有 基 础 ，其 余 40 人 全 部“ 零 起

点”。“我们没有退路，唯有全力以赴。”

周振回忆道。

白天搏击风浪，晚上沙滩苦练……

短短 3 个月，他们实现了脱胎换骨的蜕

变，人人成为拉得出、上得去、打得赢的

操舟尖兵。

周振身上那股不服输的拼劲，让学

员赵波深感敬佩。“周班长，遇到瓶颈如

何突破？”赵波声音中透着期待。“成功

没有捷径。训练场多一分磨砺，战场就

多一分胜算！”周振的回答，赢得学员热

烈的掌声。

除了李伟邦和周振，还有 5 位讲述

者陆续登台：智擒犯罪分子的陈宝霖，

扎根雪域高原 15 载的刘若周……7 位

讲述者的经历，生动诠释了新时代革命

军人奋斗强军的赤诚与担当。

“战友们的奋斗足迹，汇聚成一曲

振奋人心的强军赞歌，点燃了我们心中

熊熊燃烧的胜战之火。”活动结束，该基

地朱红燕副教授动情点评。

“强军有我也有你。”一场故事会落

下帷幕，余音仍在回响。学员们像一颗

颗种子，将从榜样的故事中汲取养分，

在强军的土壤中生根发芽……

强
军
有
我
也
有
你

■
王

畅

刘

辉

八月甬城，骄阳似火。武警海警

学院游泳馆内，学员们正开展海上求

生与救生训练。

本次训练聚焦海上突发险情处

置，将实战案例融入教学流程，通过

基础技能训练与水中赴救实训双线

推进，着力锻造维权执法与应急救援

过硬本领。

实操环节中，学员们先以假人模

拟 50米救生训练。随后，两人一组开

展实战化施救演练。在互为“溺水者”

与“施救者”的角色切换中，学员们既

锤炼了技术要领，又增进了战友情谊。

高台跳水作为模拟弃舰船求生

的重难点课目，令不少学员望而生

畏。学员张梦荷曾直言“第一次站

上高台时头晕目眩，根本不敢跳下

去……”然而这一次，在科学施教与

团队互助下，张梦荷面对 5 米高台，

屏住呼吸、纵身一跃、利落入水，完

成了该项课目训练。

“不相信有完不成的任务！”救生

筏综合训练中，学员李沂谦一边奋力

划桨，一边高声呼喊杨根思的英雄宣

言，声音回荡在泳池上空，一瞬间点

燃每名学员的斗志，大家齐心协力，

接连打破训练纪录……

泳池连着大海。前不久，学员们

跳出书本，来到水上训练场，在酷暑

与浪涛中砥砺搏击海疆一线的勇气

与底气。

版式设计：张仰聪

泳池连着大海
■陈 阳

成长相册
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