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史说新语史说新语

链接历史链接历史

谈及长征中的红军饮食，不少人会

脱 口 而 出 ：草 根 、树 皮 ，乃 至 煮 皮 带 充

饥。这固然是长征艰苦卓绝的真实写

照，却远非全部。在漫漫两万五千里的

征途上，红军的食物来源与种类经历了

特殊的演变过程，既有筹措到的粮食、肉

类，也有极端困境下用以维持生命的野

菜、野果、草根、树皮等物，构成了长征历

史中极具代表性的一段记忆。

长征出发时：
严格按标准配备

数日干粮

1934 年 10 月上旬，中央红军长征出

发前夕，中革军委向各军团下达命令，要

求迅速按编制配齐人员，补足武器、弹

药、粮秣、服装等各类行军物资，明确要

求每名指战员随身携带 4 天的粮食，每

个伙食单位按人均 1 斤油、1 斤盐的标准

统一携带。

1935 年春，红四方面军西渡嘉陵江

踏上长征征途前，就统一组织筹备了行

军粮秣，要求部队指战员和随军民工每

人随身携带 3 至 5 天的粮食。这些粮食

主要包含大米、苞谷等品类。之后，大家

将这些粮食自行加工制作干粮：大米先

煮至半熟，捞出沥干水分后，再入锅加食

盐翻炒制成干米；苞谷则先整体炒熟，添

加适量食盐后再磨成细面。这类干粮轻

便易携，既可以直接干食，也能加水冲泡

后食用，还能长期储存、不易变质，完全

适配长途行军的特殊作战需求。

1934 年 11 月 16 日，红 25 军主力撤

离鄂豫皖根据地，向平汉铁路以西实行

战略转移。出发前，部队要求每名指战

员备好 3 天干粮、2 双草鞋。当时，每名

战士配备 2 条米袋，1 条装生米，1 条装熟

食干粮，每袋可盛四五斤粮食，多余部分

由马夫队的驮畜统一运输。

1935 年 11 月 19 日，红 2、红 6 军团主

力由桑植地区撤离向西转移。出发前，

部队专门组织行装检查，明确要求每人

必须携带的 3 样物品中，排在首位的就

是装满 3 天粮食的粮袋。

尽管各路红军在长征出发前都做了

尽可能充分的物资筹备，可随身携带的

干粮仅能支撑数日，对于跨越万水千山

的漫长征途而言，这些储备不过是杯水

车薪。很快，各部队就不得不就地自主

解决给养问题。

离开苏区后：
依规依纪就地筹

措粮食

长征初期，红军的给养补充主要通过

没收征发和公平购买两种方式推进。脱

离中央根据地后，失去稳固后方依托的红

军，粮食等物资补给难度持续加大。针对

这一情况，1934年 10月 22日，中革军委总

政治部向全军发出《关于筹粮、捐款暂行

细则规定的通知》，明确要求各部队在白

区行动期间，应随时注意开展筹款及征集

资材工作，主要是没收地主反动分子财

物，向富农和城市商人捐款，严格禁止任

何损害工农群众利益的行为，坚决杜绝无

组织、乱没收的现象。

同年 11 月 12 日、15 日，中革军委连

续向各军团、各纵队首长发出指示电，部

署野战军筹粮工作：鉴于野战军即将向

郴宜线以西挺进，沿途多为山地，村落稀

少、粮食匮乏，各部队要抓住行军间隙，

在途经区域全面搜寻土豪留存的谷米及

其他食物，将没收所得的谷子迅速加工

成米下发给部队，要求每人至少携带 5

天的粮食，其中包含 1 天用量的炒米，同

时尽可能多准备干菜或盐炒豆子。指示

同时明确，部队自身无法携带的粮食和

其他物资，全部留给后续跟进的部队；后

卫部队可将多余的米谷、衣物等，全部分

发给当地群众，从源头上破坏敌军的给

养补给条件，迟滞其前进速度。

四渡赤水期间，红军每占领一处集

镇和村庄，都会按政策开展打土豪、开仓

分粮工作，既补充部队自身给养，也救济

当地穷苦群众。1935 年 4 月下旬，红军

进占宣威和东川。宣威是滇东久负盛名

的富庶之地，当地特产宣威火腿享誉全

国。红军在此休整期间，没收了官僚资

本经营的火腿公司，获得大批物资，有效

改善了伙食，补充了指战员的体力。

与此同时，红军始终坚持通过公平

购买的方式从当地群众手中获取食物。

巧渡金沙江时，作为先头部队的某连整

夜 行 军 作 战 ，随 身 携 带 的 干 粮 全 部 耗

尽。为解决给养问题、继续前进，连队将

途经村镇私人点心铺里的饼干全部买

下，全连 100 余名指战员每人分到一小

份。红军这种公平交易也经常在当地群

众家中进行，始终严守群众纪律。

过雪山草地：
珍惜每一块可利

用的食物

翻越雪山、穿越草地，是红军长征中

最为艰难的阶段。红军 3 个方面军先后

翻越数十座高海拔雪山，穿越茫茫草原，

历经千难万险，付出了巨大牺牲。

多位亲历长征的老战士在回忆中提

到，长征途中除作战之外，粮食问题是当

时面临的最大困难，尤其是进入四川西

北部藏族聚居区域后，粮食短缺的问题

愈发严峻。红 1 军团政委聂荣臻也曾提

到：“这一带人烟稀少，又是少数民族地

区，部队严重缺粮，我们几乎天天为粮食

问题发愁。”

为 做 好 过 雪 山 草 地 的 物 资 准 备 ，

1935 年 6 月 20 日，朱德、周恩来、王稼祥

发布关于筹办、节省及携带粮食办法的

通电，要求各部队除预留 5 天休整所需

的粮食外，必须额外筹足 7 天的粮食随

身携带；各部队要尽一切可能，抽调专门

力量在指定区域通过没收征发和公平购

买的方式，收集所有麦子、苞谷、杂粮、油

盐及牛羊猪等食物；将牛羊肉烘烤成肉

干替代干粮；同时调整作息饮食制度，将

每日三餐改为两餐，一稀一干，最大限度

节约粮食。

红军各方面军过草地的行进路线和

时长各不相同，用时最短的约 7 天，最长

的则接近两个月。中央红军前卫团团长

杨得志在回忆中提到，当地藏族同胞告

知他们穿越草地需要 5 至 7 天时间，因此

部队提前备足了 7 天的粮食。

1935 年 8 月，中共中央率领右路军

从毛儿盖出发，穿越松潘草原向甘南进

军。过草地前，部队曾要求每人带足 10

天粮食（约 10 斤）。但受筹粮条件限制，

大部分指战员都没有带够，有的仅携带

了两三斤，除少量肉干外，主要口粮是煮

熟的青稞麦粉，也有部分是煮过甚至未

煮的青稞麦粒。每到休整地点，战士们

就以班为单位，用搪瓷盆或搪瓷杯烧开

水，冲泡青稞麦粉食用，或是直接煮麦粒

充饥。进入草地的第 4 天，部队就出现

大范围断粮的情况。许多指战员只能四

处寻找野菜果腹；野菜被吃光后，就挖草

根、剥树皮充饥；陷入极端困境时，甚至

把腰间的皮带、枪背带削成小片，用水浸

泡后煮熟食用。

红二方面军过草地前仅准备了七八

天 的 粮 食 ，原 本 预 计 10 天 就 能 通 过 草

地，实际行军却长达 20 多天。行军初期

规定每人每天只能吃 3 小碗炒面，两天

后减为两碗，再过两天减为一小碗，数日

后又缩减至半小碗，最终完全断粮。指

战员们把仅剩的一点炒面掺上野菜熬成

糊糊充饥，到后来就完全依靠野菜、草根

维持生命。加之红二方面军行进于红四

方面军之后，前面的部队已经把沿途的

野菜基本采光，作为后卫的红二方面军

甚至连野菜根都很难找到，最后只能杀

掉驮运帐篷、物资、武器的牦牛和战马充

饥。一头牛或马，全团指战员要分着吃

好几天，大家还把骨头收集起来，连同草

鞋上的牛皮、枪皮带、腰带等物品一起煮

汤充饥。

红四方面军派骑兵师筹集到二三万

头牛羊和四五万斤粮食，在安曲地区留

下 1000 多头牛羊，专门供给后续跟进的

红二方面军。朱德特意对兵站负责人叮

嘱道：“这个任务很重要，我们后卫还有

几万红军，总指挥部决定把四方面军直

属队所有驮帐篷、行李的牦牛留下来供

应部队。从这里走出草地还得 6 天，咱

们每人每天发的牛羊肉，连皮带肉不能

超过 1 斤，其余的都留下，否则，后卫部

队就过不了草地。”他还强调：“羊子杀了

用开水烫，牛皮用火烧，肠肚子也要吃

掉，要珍惜每一块牛皮！”

红四方面军在过草地前做了更为细

致的准备，按每人每天 4 两的标准，筹备

了全程所需的粮食，同时号召各部队学

习识别可食用的野菜、野果，征集了一批

牦牛作为运输工具，明确在粮食极度短

缺时可宰杀牦牛补充给养。部队还专门

组织炊事员开展牛羊肉烹调训练，要求

以班、排为单位携带一口行军锅。左路

军过草地前，在朱德的主持下，专门举办

了一次野菜展览会，指导指战员掌握识

别可食用野菜的方法，尽可能减少因误

食有毒植物造成的非战斗减员。

抵达陕甘后：
改善伙食恢复部

队战斗力

1935 年 8 月下旬，右路军经过艰苦

卓绝的草地行军，抵达半农半牧的巴西、

班佑、阿西一带，部队伙食得到明显改

善，每天都能吃到萝卜、胡豆、甜菜、麦子

等食物，基本可以吃饱，指战员的体力开

始逐步恢复。休整期间，各级政治部广

泛组织开展筹粮工作，红军的给养得到

一定程度的补充。

随后，红军彻底脱离雪山草地的藏

族聚居区域，进入甘肃南部的大草滩、哈

达铺一带。哈达铺是甘陕川三省交界的

商贸集散地，当地物资充足、物价低廉，

各个伙食单位都买到了羊肉、白面、食盐

和食用油。和此前数月在雪山草地中以

野菜青草为食、长期缺油少盐的处境相

比，这里的条件可谓天壤之别。

老红军杨定华回忆道：“因为估计到

物质条件的可能，红军总政治部特别提

出‘大家要食得好’的口号。这个新奇的

口号，是我到红军几年来第一次听到的，

这大概是因为红军体力急待恢复的缘故

吧。这也就是红军政治工作的特点和无

微不至的地方。一时‘大家要食得好’的

口号传遍了整个部队。各个连队伙食单

位，都割鸡杀鸭，屠猪宰羊，每天三顿，每

顿三荤两素，战士们食得满嘴是油，光溜

溜的，简直像过年一样！”

一句看似朴素平常的“大家要食得

好”，在红军大会师前夕，极大地鼓舞了

官兵的士气，也预示着中国革命新的高

潮即将到来。
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在 南 京 渡 江 胜 利 纪 念 馆 广 场 上 ，

“停泊”着一艘钢质蒸汽机动船。70 余

年前，它冒着敌人的密集炮火强渡长

江，运送人民解放军登上南京江岸，为

解放南京立下汗马功劳。它就是被誉

为“渡江战役功勋船”的“京电号”小火

轮。历经数十年风雨，经保护性修复后

的“京电号”小火轮依然气势雄伟，向参

观者娓娓道来军民同心解放南京的光

荣往事，生动诠释着伟大渡江精神的丰

富内涵。

“京电号”小火轮原名“云泰轮”，

1925 年由上海顺泰航运公司从英国人

手中购入，长期承担汉口至上海长江沿

线的货物运输任务。1937 年上海沦陷

后，“云泰轮”被侵华日军强行控制。抗

战胜利后，该船被南京下关电厂收购，

更名为“京电号”，作为运煤船往返长江

两岸，保障电厂燃煤供应。

1949 年渡江战役发起前夕，长江两

岸局势日趋紧张。国民党当局妄图依

托长江天堑构筑坚固防线，阻止人民解

放军南下，实现其“划江而治”的图谋。

为巩固江防，沿江国民党军在江岸地带

密集构筑各类防御工事，同时派出海军

舰队对江面实施严密封锁。在下达“封

江”命令后，国民党军将长江两岸的民

用船只搜集起来，统一进行烧、炸、沉、

毁。在江面上停泊的少量大型船只，则

被国民党军集中起来，严加看管。“京电

号”小火轮也没能幸免，被国民党军驱

入惠民河内实施看管。

为使“京电号 ”小火轮重回江边 ，

在 中 共 南 京 地 下 党 组 织 的 周 密 部 署

下，电厂工人们趁夜将发电用煤倾入

江中，导致半个南京城停电，使敌人不

得不松口，同意“京电号”返回江边码

头停泊。就这样，直到渡江战役打响，

这艘宝贵的小火轮还安全停靠在下关

码头。

随着人民解放军顺利攻占三浦（即

江浦、浦口、浦镇），南京江北全境宣告

解放。4 月 22 日，渡江战役总前委作出

部署，命令配属第 8 兵团作战、距离南

京城区最近的第 35 军进驻南京。接到

命令后，第 35 军指挥员意识到此时最

大的困难不是对岸敌军的抵抗，而是找

不到大批船只载着部队渡江。

第 35 军立即派出多支侦察分队寻

找船只。在当地群众的帮助下，侦察分

队找到了几只幸存的小木船。当晚，第

103 师侦察员冒着危险乘小木船抵达南

岸，通过中共南京地下党组织与下关电

厂的工人取得联系。听到解放军急需

船只过江，中共南京地下党组织通知

“京电号”小火轮，准备开赴北岸，迎接

渡江部队过江。23 日晚，已在船上待命

一昼夜的船老大黄兴发等人接到通知，

立即为小火轮升火升压、发动引擎，开

足马力驶向北岸。

当夜，第 35 军第 103 师侦察连率先

登上“京电号”小火轮。航行约半个小

时，船只靠泊下关码头，顺利完成首批

运送任务。紧接着，“京电号”小火轮立

刻返航江北，将第二批、第三批解放军

官兵运往南岸。在此后连续 11 个小时

的航行中，这艘船运送了 1400 余名解

放军官兵过江。

在“京电号”小火轮启运的同时，第

104 师侦察员也乘船抵达南岸，成功联

系到下关轮渡所工人，动员工人将此前

隐藏保护下来的“凌平号”“昌平号”拖

轮升火起航，驶往浦口码头参与大部队

渡运。此后，沿江群众自发驾驶民船、

商船加入渡江船队，形成千帆竞渡的壮

观场面。

4 月 24 日凌晨，第 35 军先头部队进

占南京总统府，将红旗牢牢插在总统府

的门楼上，标志着国民党反动统治的覆

灭，作为国民党统治中心的南京由此获

得解放。

南京回到了人民的怀抱，而“京电

号”小火轮的历史使命并没有就此结

束。新中国成立后，“京电号”小火轮辗

转南京、淮阴、连云港灌南等地，经历了

两次更名、四次更换编号，还完成了一

次动力改造（由燃煤蒸汽动力改为柴油

机动力）。在参与新中国建设的岁月

里，它就像一名脱下军装的老兵，作为

运输船继续服役，还多次完成抗洪救

灾、大运河破冰疏航等艰巨任务。2009

年，阔别南京多年的“京电号”小火轮重

归故里，作为渡江胜利暨南京解放的重

要历史见证，正式陈列于渡江胜利纪念

馆广场。

一艘小火轮的红色航程
■高 爽

君 埠 突 围 ，是 红 一 方 面 军 在 中 央

苏区第三次反“围剿”危急关头，实施

的 战 略 性 突 围 作 战 。 1931 年 8 月 中

旬，面对国民党军重兵合围的凶险态

势，红一方面军以红 12 军向东佯动诱

敌 ，主 力 则 趁 夜 从 敌 军 间 隙 穿 插 ，成

功跳出敌军合围圈，安全转移至兴国

待机。

避实击虚，三战三捷

1931 年 6 月，不甘第二次“围剿”失

败的蒋介石亲自坐镇南昌，调集 23 个

师又 3 个旅共约 30 万兵力，放弃第二次

“围剿”时“稳扎稳打，步步为营”的战

略，转而采取“长驱直入”的作战方针，

对中央苏区发动第三次“围剿”，企图先

击破红一方面军主力，然后再深入进行

“清剿”，捣毁苏区。

7 月 1 日，国民党军兵分左右两路

向红军中央根据地大举进犯。在红军

迟滞部队、地方武装、赤卫军、少先队的

持续阻击与袭扰下，国民党“围剿”部队

始终无法锁定红军主力位置，有力掩护

了红一方面军主力的转移与集中，为后

续转入反攻创造了有利条件。8 月 7 日

至 11 日，红一方面军采取“避敌主力，

打其虚弱”的作战方针，抓住敌军孤立

冒进、立足未稳等有利战机，趁敌尚未

查明红军主力行踪、来不及调集增援的

间隙，先后在莲塘、良村、黄陂连打 3 个

胜仗，共毙、俘敌 1 万余人，一举扭转了

反“围剿”初期红军因连续作战未及时

休整、准备不充分的被动局面，从被动

中夺得了主动。随后，红一方面军主力

转移至君埠以东君岭脑地区，隐蔽休整

待机。

临危不乱，捕捉战机

8 月 12 日至 15 日 ，蒋介石急令其

“围剿”大军掉头向东，采取密集的大

包围态势向君埠以东地区的红一方面

军 主 力 集 中 地 合 围 推 进 ：第 1 路 进 击

军、第 10 师和第 3 军团所属第 24 师进

至黄陂、小布地区，第 23 师随后由南丰

进驻头陂；第 1 军团第 60、第 61、第 52

师进至南坑、北坑地区；第 2 路进击军

第 11、第 14 师 从 西 北 方 向 逼 近 君 埠 。

与此同时，敌第 2 军团进驻宁都，并以

一部兵力向宁都以北、以西进犯；第 53

师由吉安进驻富田、东固地区。国民

党“围剿”部队按蒋介石“以东固为中

心，纵横 25 里一律平毁、格杀无余”的

电令，大肆杀害苏区群众，烧毁民众房

屋，抢劫群众的牲畜和财产，对苏区人

民犯下滔天罪行。

面 对 数 十 万 敌 军 的 合 围 ，红 一 方

面军主力陷入第三次反“围剿”以来最

为艰难的境地。正如《苏区中央局关

于第三次反“围剿”作战经过给中央的

报告》中记载的那样，此时红一方面军

指战员“全无休息，疲困已极，疾病甚

多”“在约三个星期中，出入敌军重围

之中”“是为一年来三次战争中最艰苦

的时节”。随着敌包围圈的不断收缩，

红一方面军主力被围困在君埠一带的

狭小区域内。在兵力高度集中、回旋

空 间 殆 尽 ，且 部 队 连 续 转 战 、极 度 疲

惫、补给匮乏的情况下，红一方面军首

长精准抓住蒋介石忌惮红军北出临川

的心理，利用多路“围剿”敌军协同混

乱、各部间隙较大且兴国方向仍留有

尚未完全合拢的狭窄通道这一有利战

机，决定以红 12 军向乐安方向佯动，将

敌军主力向东北方向牵引，而方面军

主力则秘密西返兴国县境内，继续隐

蔽休整、待机歼敌。

佯动惑敌，金蝉脱壳

8 月 15 日晚，红一方面军主力 2 万

余人开始向西南方向行动，利用夜色从

正在东进的敌第 1 军团和第 2 路进击军

之间约 10 公里的间隙山区秘密疾进，

跳出敌军的合围圈。

16 日天明之前，红一方面军主力进

至兴国东北的白石、枫边地区隐蔽休

整，并同中共苏区中央局和苏区中央革

命军事委员会会合。在主力部队秘密

穿插的同时，担负佯动任务的红 12 军

按既定作战计划，从君埠附近的麻斜、

古教等地出发，扬旗鸣号、大张声势地

向 东 北 方 向 挺 进 。 红 12 军 第 34 师 第

100 团顺势进占乐安县城，这一行动让

蒋介石误判红 12 军就是红一方面军主

力，认定红军主力即将进攻宜黄、威胁

临川。因此，蒋介石急调国民党军第 10

师赶回临川加强防守，同时令第 1、第 2

路进击军等部尾随追击这支“红一方面

军主力”。

红 12 军在地方武装的配合下，故

意采取走走停停的方式，始终与尾追

之敌保持不即不离的距离，紧紧牵着敌

军的鼻子。同时，红 12 军充分发挥自

身轻装灵便的优势，利用敌军装备笨

重、机动困难的弱点，专挑崎岖难行的

山路行进，翻山越岭、忽东忽西，持续消

耗、拖疲敌军。经过近半个月的“磨盘”

战术，红 12 军将敌军拖得筋疲力尽，为

红一方面军主力西移和休整赢得宝贵

时间。

直 至 8 月 底 ，蒋 介 石 才 发 觉 红 一

方面军主力已西去。在中央苏区崇山

峻 岭 中 来 回 奔 波 近 2 个 月 的 国 民 党

“围剿”部队，接连遭到红军主力部队

的打击和地方武装、苏区群众的持续

袭扰，早已粮秣不济、人困马乏，彻底

丧失西进能力，被迫放缓“围剿”的推

进步伐。

君埠突围，是红军以智破局的经典

战例，也是声东击西战术的一次典范运

用。从战略层面看，红军以极小的代价

成功牵扯并分散了敌军兵力，疲惫并消

耗了国民党军主力，彻底打乱其“围剿”

部署。这一行动不仅为后续红军集中

兵力、各个歼敌、粉碎“围剿”保存了核

心有生力量，更规避了全军覆灭的重大

风险，一举扭转了此前被动的战场局

势，为第三次反“围剿”取得最终胜利奠

定了坚实基础。

君埠突围：

声东击西 巧破合围
■薛闫兴 栾世杰

陈列于渡江胜利纪念馆广场的陈列于渡江胜利纪念馆广场的““京电号京电号””小火轮小火轮。。资料照片资料照片““京电号京电号””小火轮旧照小火轮旧照。。 资料照片资料照片

红军战士在长征途中吃剩下

的半截皮带。 资料照片

红军长征过草地时的野菜标

本—黄花草。 资料照片

红军长征中使用的行军锅。
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