
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●

8环 球 军 情２０２６年８月１７日 星期一 责任编辑/孙琦

瞭 望 台

认知小站

日本新版日本新版《《防卫白皮书防卫白皮书》》

封面采用颇具伪装性的二次封面采用颇具伪装性的二次

元漫画风格元漫画风格。。画面上画面上，，笑容可笑容可

掬的年轻人与城市景观交织掬的年轻人与城市景观交织，，

乍一看充满乍一看充满““青春气息青春气息””。。防防

卫省还编制发布了儿童版卫省还编制发布了儿童版《《防防

卫白皮书卫白皮书》，》，去年首次印制实去年首次印制实

体 版 本体 版 本 ，，向 日 本 小 学 统 一 寄向 日 本 小 学 统 一 寄

送送 ，，将将““ 威 胁 论威 胁 论 ””直 接 塞 进 校直 接 塞 进 校

园园，，在孩子们心中埋下对抗的在孩子们心中埋下对抗的

种子种子。。这套手法并不鲜见这套手法并不鲜见，，二二

战前战前，，日本军国主义也是靠着日本军国主义也是靠着

铺天盖地的宣传画铺天盖地的宣传画、、教科书和教科书和

童谣童谣，，给国民灌输扭曲的价值给国民灌输扭曲的价值

观观，，使他们沦为军国主义的炮使他们沦为军国主义的炮

灰灰。。殷鉴不远殷鉴不远，，日本右翼故伎日本右翼故伎

重施重施，，最终只会将整个国家拖最终只会将整个国家拖

入战争深渊入战争深渊。。

危险伪装危险伪装

与与““安保三文件安保三文件””相比相比，《，《防防

卫白皮书卫白皮书》》不经过日本内阁决不经过日本内阁决

议议，，有舆论认为没有政策约束有舆论认为没有政策约束

力力，，重要性不及重要性不及““安保三文件安保三文件””等等

战略文件战略文件。。然而然而，，白皮书每年更白皮书每年更

新新，，是外界能够定期系统地掌握是外界能够定期系统地掌握

日本政府安全环境认知变化日本政府安全环境认知变化、、动动

态追踪态追踪““安保三文件安保三文件””重大政策重大政策

进展进展、、及时获取日本政府对敏感及时获取日本政府对敏感

问题政策立场问题政策立场、、军事动向的渠军事动向的渠

道道。。特别是在重要战略文件修特别是在重要战略文件修

订前夕发布的白皮书订前夕发布的白皮书，，其框架结其框架结

构构、、基本内容和具体表述的变基本内容和具体表述的变

化化，，往往预示着新战略文件的修往往预示着新战略文件的修

订方向订方向，，成为感知日本防卫战略成为感知日本防卫战略

转向的重要转向的重要““触角触角””。。

重要动向重要动向

近日，日本防卫省发布 2026 年版《防卫白皮

书》。作为高市早苗政府上台后的首部《防卫白皮

书》，新版白皮书通篇翻炒所谓“周边安全威胁”，

充斥冷战思维与好战戾气，严重背离日本战后标

榜的“和平国家”和“专守防卫”原则，堪称是一部

宣扬“新型军国主义”行径的自白书。

对此，有识之士提出严厉批评，认为新版白皮

书的总体基调与相关表述，罔顾日本军国主义历

史罪孽、毫无改过自省念头，包藏日本右翼政客扩

军备武、挑战战后国际秩序的多重祸心，必须予以

高度警惕。

贩卖安全焦虑

新 版 白 皮 书 总 体 延 续 2022 年 版“ 安 保 三 文

件”以来日本对外部安全环境的负面定性，同时显

著增加对主要邻国“安全威胁”的虚假炒作、正当

权益的恶意中伤，妄图通过对外抹黑，对内贩卖安

全焦虑，为日本加快推进“新型军国主义”进行“合

理化”辩护。

渲染阵营对抗叙事。对于全球层面，新版白

皮书称国际社会迎来“战后以来最大考验”，进入

“新的危机时代”，提出加强与盟国以及所谓“志同

道合国家”合作，提升集体威慑力和应对力；对于

地区层面，则大肆渲染“东亚地区不排除发生乌克

兰危机那样的严峻事态”，强调自身面临“战后最

为复杂严峻的安全环境”。从这些表述中不难看

出，贩卖安全焦虑已成为日本右翼政客鼓动阵营

对抗、挑唆大国竞争、激化地区矛盾、实现政治私

利的重要抓手。

变本加厉造谣中伤。新版白皮书继续将中国

定位为日本“前所未有的最大战略挑战”，对中国外

交和正当国防建设说三道四、肆意歪曲，对中国军

队维护国家主权和领土完整的合理合法行动恶意

造谣中伤。尤其是新版白皮书只字不提高市早苗

政府涉台错误言行等，反而倒打一耙，污蔑中国正

当权益主张，妄图通过抹黑拱火来转移视听、蒙混

过关。此外，新版白皮书延续对朝鲜“比以往更为

严重而紧迫的威胁”、对俄罗斯“强烈安全担忧”的战

略定位，并且指责双方“加强军事合作”“扩散敏感军

事技术”，借此为自身加速“再军事化”进行辩护。

鼓吹新型战法

新版白皮书首次单设“新型作战方式”章节，

鼓吹无人装备与人工智能军事化应用，强调持续

作战能力，还公然叫嚣加快太空、网络、电磁等新

领域的战场化进程，蓄意借此为年底前修订“安保

三文件”张目造势、提前定调。

强调因战学战。新版白皮书炒作俄乌双方在

战场上的经验教训，强调要以此为借鉴，鼓吹各型

无人装备获得大规模应用，机弹炮协同攻击等展

现出高效费比；人工智能辅助实现精准快速决策，

天网电等新领域作战配合信息战，带来武器和战

术高速迭代更新；长期消耗战凸显军工供应、储

备、增产以及盟伴支援等持续作战能力的重要性。

谋求战法创新。新版白皮书大肆渲染美国、印

度、以色列等国家竞相汲取战场经验教训，围绕新

型战法、持续作战能力等加紧改革、加大投资、迭代

创新。新版白皮书宣称，日本也应尽快发展立足新

型战法需要、体现自身特点的所谓“新型防御方法”，

例如组合使用“防区外导弹”与覆盖陆海空各型无

人装备的多层次濒海防御系统，以及基于大数据和

人工智能、确保决策优势的指控情报通信系统等。

妄图抢夺优势。新版白皮书声称，新型战法

的关键在于太空、网络、电磁领域以及尖端技术。

为确保技术优势，新版白皮书强调要夯实军工生

产技术基础，加强“主动网络防御”，推进盟伴合

作。事实上，日本已实质性地加快技术迭代，高市

早苗政府在 2026 财年防卫预算中斥巨资采购多

种无人装备、卫星电磁干扰和监测设备等，推进人

工智能辅助作战，加强尖端军工技术研发。

突出战争动员

新版白皮书将“强化防卫生产和技术基础”单

列为第四部分，扬言要以“综合国力”应对所谓“安

全挑战”，试图将民用技术、社会资源全面纳入防

卫体系。字里行间贯穿十分危险的“战争动员”逻

辑——将扩军备战嵌入国家方方面面，把整个国

家都绑上“新型军国主义”的战车。

发展远程进攻性能力。新版白皮书变本加

厉叫嚣从根本上强化所谓“防卫

力量”，但其规划早已超出自

卫所需。日本以“防区外反

击 能 力 ”为 借 口 ，高 调 发

展 、列 装 违 背“ 专 守 防

卫”原则的对敌基地攻击能力。今年 3 月，日本自

卫队提前一年部署射程约 1000 公里的“25 式地对

舰导弹”和“25 式高速滑翔弹”，首次具备实际的对

敌基地攻击能力。日本还加紧研发空射版、海射

版“25 式地对舰导弹”以及高超音速导弹，并推

动外购“防区外导弹”交货。

推进实战化体制转型。新版白皮书鼓吹

日本强化和改革防卫力量的着眼点，在于形

成“让对手不敢发动攻击”的体制。一段

时间以来，为将作战构想转化为实战能力，

日本防卫省和自卫队肆无忌惮推进编制体

制改革。防卫省常设统合司令部，新编海上运

输群，加快构筑多层次濒海防御系统。陆上自

卫队新编岸舰导弹部队、高速滑翔弹部队、远程导

弹部队等。海上自卫队新编情报作战集团，组建远

洋作战型水上舰队。航空自卫队加快推进太空作

战力量建设，组建专门负责太空行动的宇宙作战

团，并计划本年度内将该部队扩编为宇宙作战集

团，整个航空自卫队也将改组为航空宇宙自卫队。

激活“军工复合体”。新版白皮书打着“带动经

济增长”“技术军民两用”的幌子，悍然将军工产业包

装成经济新增长点。目前，日本不但修改“防卫装

备转移三原则”，大幅放宽杀伤性武器出口限制，还

出台扶持政策持续向军工企业提供巨额补贴，筹划

建立官民联营“防卫公社”，驱使产学研各界参与军

品、军民两用品研发与生产。日本社会方方面面都

将被裹挟进循环加速的战争体系中去。

强化拉帮结派

日本防卫大臣小泉进次郎在新版白皮书卷首

语中，刻意强调“日美同盟毫无动摇”，鼓吹提高盟

伴“地区整体威慑力”。这预示着，日本将对美国

加大主动配合和拴留，对准同盟国和伙伴国强化

利益绑定，加大“远交近攻”布局，蓄意搅乱地区局

势，伺机谋求军事坐大。

加快日美军事一体化进程。新版白皮书声称，

日美双方首要任务是“整合一切方法和手段，阻止

单方面改变现状”，尤其是将强化西南诸岛日美共

同存在定位为同盟“最优先事项之一”，妄图以增大

贡献方式将美国拴留在“印太”地区。日本还计划

大幅增强日美军工联合研发生产，将日本的“标准-

3 BlockⅡA”型防空导弹产量和中程空空导弹产量

“迅速提高 4 倍”。日美同盟逐渐进入作战一体化

与军工一体化双线并进的新阶段。

打造多层级盟伴网络体系。新版白皮书打着

“自由开放的印太”旗号，扬言要“与同盟国、伙伴

国等”深化合作，扩充日美澳、日美韩、日美澳菲等

小多边军事机制，强化“北约印太四伙伴”“印太工

业韧性伙伴关系”“日本太平洋岛国防务对话”等

合作机制。从借“最上”级护卫舰军工出口等深度

绑定与澳菲等准同盟关系，到以新一代战机联合

开发项目为抓手深度绑定与英国、意大利等北约

国家关系，日本依托多层级盟伴网络体系，持续发

展外向型军事力量，扩大自身战略影响力。

提高“地区整体威慑力”。新版白皮书扬言

“在训练、作战、装备、产业基础等一切领域强化与

盟伴互联互通，从而提升地区整体威慑力”。一段

时间以来，日本变本加厉操弄周边安全议题，以

“应对危机”为名持续推进西南诸岛战场化布局，

并据此显著增多位东海、南海等敏感地区的双多

边演习等军事活动，实施反舰导弹发射，对外示威

挑衅、军事干预的姿态日益加剧。此外，日本借军

力援助、联合演训等，不断扩大在东南亚国家、太

平洋岛国等的军事存在，成为推高地区安全风险

的主要不稳定源。

恪守“和平宪法”、走和平发展道路，曾是日

本 战 后 发 展 的 重 要 根 基 。 然 而 ，高 市 早 苗 政 府

以所谓“外部威胁”“防卫”为借口，不断突破日

本宪法和国际、国内法的限制，挑战二战后国际

秩序，在错误的道路上狂飙突进，已对地区和平

稳定构成现实威胁。如果任由其重走军国主义

邪 路 ，必 将 再 次 为 祸 人 间 。 国 际 社 会 应 高 度 警

惕、坚决遏止，共同维护来之不易的地区和平与

战后国际秩序。

（作者单位：国防大学）

日本新版《防卫白皮书》包藏多重祸心
■杨久成

日 本 在 近 期 公 布 的 2026 年 版

《防 卫 白 皮 书》中 ，将 进 攻 性 战 力 摆

在 重 要 位 置 ，详 列 了 一 系 列 进 攻 性

武器的发展情况和扩充计划。这些

武 器 装 备 具 备 远 程 打 击 、快 速 突 防

的特点，远超“专守防卫”的范畴，暴

露出日本谋求远程进攻性能力的危

险企图。

一段时间以来，日本频繁参加海

外联合演习，进行实弹射击演练，将

联 演 变 为 进 攻 性 武 器 的“ 试 验 场 ”。

在“ 坚 毅 之 龙 -2026”演 习 中 ，“25 式

高 速 滑 翔 弹 ”与 射 程 约 1000 公 里 的

“25 式地对舰导弹”实装参演；在“勇

敢之盾-2026”演习中，自卫队出动多

型主战装备协同实弹射击，“海鹰”直

升机发射美制“地狱火”导弹，“冬月”

号驱逐舰发射“90 式反舰导弹”，“迅

鲸”号潜艇发射重型鱼雷击沉靶舰；

在“环太平洋-2026”军演中，海上自

卫队“金刚”号宙斯盾驱逐舰实施“标

准-2”舰对空导弹实射。从趋势看，

自卫队试验弹种已从单纯的反舰导

弹向远程巡航导弹、助推滑翔高速武

器 扩 展 ；搭 载 平 台 从 舰 艇 延 伸 至 飞

机、潜艇；演习区域从覆盖西南诸岛

向南、向东延伸，由“第一岛链”向“第

二岛链”拓展。分析人士认为，日本

借演习持续改进导弹射程和打击性

能，既是为未来可能的冲突积累实战

数据和经验，也是为“由守转攻”的政

策转向提供操作空间。

备受外界关注的是，日本远程进

攻性武器加速走向实战。今年 7 月，

海上自卫队“鸟海”号宙斯盾驱逐舰

在太平洋海域完成“战斧”巡航导弹

首次实射，使日本成为继美国、澳大

利 亚 、荷 兰 之 后 具 备 该 能 力 的 国

家。海基“战斧”巡航导弹最大射程

1600 公 里 ，今 年 9 月 投 入 战 备 后 ，意

味着日本从海上平台即可对纵深目

标 实 施 精 确 打 击 。 与 此 同 时 ，日 本

国产远程导弹也在同步推进。今年

3 月，自卫队在熊本县和静冈县分别

部 署“25 式 地 对 舰 导 弹 ”和“25 式 高

速滑翔弹”，这是其首次部署具备对

敌 基 地 攻 击 能 力 的 远 程 导 弹 。 同

期，日本还推进研发“25 式地对舰导

弹”的空射版和海射版。近日，航空

自卫队一架 F-2 战机被曝挂载新型

巡 航 导 弹 试 飞 ，有 媒 体 分 析 认 为 可

能 是 空 射 型“25 式 地 对 舰 导 弹 ”，标

志着日本陆海空多平台远程打击体

系初步成型。

这一系列具备强烈进攻属性的武

备安排背后，是日本安保政策的系统

性转向。2022 年 12 月，日本出台“安

保三文件”，谋求获得“对敌基地攻击

能力”、突破战后安保体制束缚。此

后，日本加快引进美制武器与自研国

产导弹，并以联合演习为抓手实质性

提升远程精确打击能力。然而，相关

动向严重破坏地区战略平衡，必然引

发周边国家的连锁反应，为亚太和平

稳定埋下隐患。

日本密集试射导弹释放危险信号
■孙桂娟 李晓军

焦点CT

图①：日本 F-2 战斗机携带新型导

弹进行测试。

图②：日本陆上自卫队装备的“25 式

地对舰导弹”。

图③：日本“鸟海”号宙斯盾驱逐舰进行

“战斧”导弹实射。

图④：日本市民在长崎和平公园附近参

加反战游行。
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从发布充斥谎言和对抗叙事的新

版《防卫白皮书》，到部署远超日本领土

范围的远程进攻性武器；从大幅放宽杀

伤性武器出口限制到图谋修改“无核三

原则”，种种迹象表明，日本正一步步撕

下“专守防卫”伪装，试图从根本上突破

战后体制束缚、加速向“军事国家”转变，

充分证明日本“新型军国主义”已不只是

危险苗头，而是赤裸裸的现实威胁。

当前，日本作为“和平国家”的标

志性政策已名存实亡，防止军国主义

卷土重来的约束机制几近消失殆尽。

战后在“和平宪法”的制约下，日本曾

一度坚持“专守防卫”原则，其要义是

自卫队不得拥有攻击性武器，不得具

备可以直接攻击他国领土、领海和领

空的能力。然而过去 10 多年来，该原

则被其以所谓外部挑战为借口不断虚

化侵蚀。2015 年，安倍晋三政府强行

解禁集体自卫权，为后续建立所谓“反

击能力”提供前提条件。2022 年，岸

田文雄政府通过“安保三文件”，正式

将“反击能力”确立为军力部署优先事

项。高市早苗执政以来，日本“再军事

化”进程明显提速。日本政府正在讨

论修改“安保三文件”，试图加速打造

面向实战的“举国军事体制”，将整个

国家体制绑上军事扩张的战车。在武

器出口方面，今年 4 月，日本政府修改

“防卫装备转移三原则”及其运用指

南，原则上允许杀伤性武器出口，标志

着日本彻底放弃了战后长期坚持的武

器出口限制。在涉核问题上，日本政

府图谋实质性修改“无核三原则”中的

“不运进核武器”条款，为发展核潜艇、

美国在日部署核武器寻求更多空间。

这些危险举动表明，曾被视为不可动

摇的日本国策，正系统性地沦为可被

肆意抛弃的摆设。

与此同时，日本持续发展进攻性军

事能力，并构建相应的作战体系，成为

“再军事化”加速失控的重要标志。为提

升防区外打击能力，日本大规模列装远

程导弹，获取远超本土的纵深打击能

力。为打造非对称作战优势，日本更加

强调发展“新型作战方式”，将发展无人

化和智能化武器装备提升至战略高度，

试图通过分布式、低成本、可消耗的无人

装备实现突防与饱和攻击优势。此外，

日本持续加强可持续作战能力，大幅增

加弹药、燃料及零部件的储备与生产能

力，以应对高强度冲突下的巨大消耗。

日本还致力于提升装备的可出动数量，

强化防卫设施的强韧性，例如将主要司

令部地下化，确保在遭受首轮打击后仍

能维持军事指挥和运转。这一系列动

向表明，日本正在构建能够高强度、持续

输出火力的军事体系，为长期的、跨区域

的打击行动做准备。

当前，日本防卫费连续 14年增长，

2027财年防卫预算申请创历史新高。这

种将国家资源大规模投向军事领域的做

法，将进一步挤压本可用于社会保障、教

育科研的财政空间，恶化经济民生。有

识之士直言，经济是国家安全保障的基

石，倘若为了大幅提升防卫费而推行失

衡的财政政策，最终只会反噬日本自身

安全。

历史早已证明，日本军国主义一

旦死灰复燃，必然给世界带来深重灾

难。当前日本右翼势力加速进行军事

扩张，不断突破“专守防卫”原则，在扩

军备武的危险道路上不断突进。一旦

“新型军国主义”彻底摆脱束缚，日本

必将重走侵略扩张老路，给地区和世

界和平安宁带来新的动荡。国际社会

必须对此高度警惕、坚决遏阻。
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