
本报讯 张密、记者孙兴维报道：

入伏以来，全军热射病防治专家组分 5

个方向，深入全军驻训部队开展跟训

指导。专家组负责人告诉记者，经过

多年持续努力，全军热射病防治工作

迈入风险预警精准、医疗救治规范、应

急处置高效的新阶段，标志着热射病

防治实现从“被动救治”向“主动防护”

的转型。

中 央 军 委 后 勤 保 障 部 有 关 部 门

负 责 人 介 绍 ，近 年 来 ，高 温 环 境 下 训

练伤防治特别是热射病防治，成为卫

勤 保 障 的 重 点 课 题 。 全 军 热 射 病 防

治专家组持续完善热射病防治策略，

修 订《热 射 病 规 范 化 诊 断 与 治 疗 指

南》，研发推广热指数计、中暑预警头

带等实用器材，建立覆盖全军的热射

病监测预警与远程会诊网络，初步构

建 起 集 风 险 预 警 、医 疗 救 治 、应 急 处

置于一体的全链条健康防护网，全军

热 射 病 重 症 发 生 率 与 病 死 率 显 著

下降。

据悉，全军热射病防治专家组将防

控关口前移，建立基于数据驱动的精准

预警机制，制订涵盖 4 个维度、16 个条

目的热耐力快速筛查量表。比武考核

或 高 强 度 训 练 前 ，官 兵 通 过 3 分 钟 测

试，即可预测热射病风险。基层卫生人

员可据此对官兵进行“红、黄、绿”三色

风险评估，精准筛选热射病高危人群并

建立健康档案。

此外，在中央军委后勤保障部有关

部门统筹下，全军热射病防治专家组修

订完善热射病救治指南，建立批量热射

病分类救治预案，规范“黄金半小时”转

运路径，强化群体性热射病规范化处置

能力，建立了以重症医学科为核心、多

学科联合的诊疗机制，规范了降温、镇

静、气管插管及血液净化等关键技术的

临床应用路径。

不仅如此，他们还着眼提升体系

作战保障能力，构建“基层站点—中心

医院—战区总医院—全军防治中心”

四级防治链路，通过技术培训与帮带

实现资源共享，确保热射病患者从现

场救治到康复归队的全流程管理无缝

衔接；完善军地联合救治机制，与驻地

三甲医院签订热射病救治合作协议，

开辟热射病救治绿色通道，综合运用

军地医疗资源对热射病患者展开联合

救治，构建起军民一体、全域覆盖的热

射病防治网络。

风险预警精准 医疗救治规范 应急处置高效

全军热射病防治工作迈入新阶段
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本报讯 马锭贵、记者孙兴维报

道：“负重越野课目调整为室内体能训

练！”盛夏午后，陆军某旅何连长依据

旅值班室发布的热射病风险预警通

知，立即调整训练计划。

“天气指数是高温训练风险预警

的重要指标，但不是唯一标准，仅凭主

观经验开展热射病防治极易出现误

判。”该旅领导介绍，每年入伏以后，驻

地高温高湿天气频发，热射病防控压

力较大。以往，高温训练风险防控主

要依赖带队骨干的风险预判能力，一

般通过观察天气情况和官兵身体状

态，综合评估训练强度。这种模式存

在预判滞后、标准模糊、防控粗放等短

板，难以有效防范热射病发生，容易埋

下安全隐患。

为此，该旅探索构建高温训练风

险 预 警 体 系 ：配 备 野 外 测 温 测 湿 设

备，动态监测天气数据，及时发布预

警信息，科学调整训练计划；依据官

兵训练情况绘制热耐力曲线图，建立

风险数据预警预案；通过采集多元可

视化数据，对照全军热射病分级防控

标准，生成训练风险等级、安全训练

时长等预警参照图。该旅领导告诉

记者，他们据此建立四级响应机制：

绿色预警，常态开展高强度训练；黄

色预警，减少负重、缩短休息间隔；橙

色预警，暂停野外负重课目；红色预

警，即刻停止室外训练，确保科学练

兵、安全训练。

为 了 进 一 步 推 动 热 射 病 防 治 从

“经验主导”转向“数据驱动”，该旅结

合入营体检、季度热耐力筛查和高温

训练测评等时机，完善官兵热健康数

据 库 ，为 夏 季 练 兵 提 供 科 学 数 据 支

撑。夏季训练前，他们综合训练环境

等情况，科学设置训练课目、训练强度

和休息频次，将预防关口前移。“以前

夏季训练主要凭感觉调控训练节奏，

如今用数据说话，防控更科学，训练更

安全。”该旅某营营长告诉记者，今年

入夏之前，他们专门组织数据化防暑

专项培训，组织训练骨干和卫生员学

习掌握热指数研判、数据采集分析和

分级应急处置流程，坚决破除“经验大

于标准、体感代替数据”的传统防控

思维。

据介绍，今年入伏以来，该旅各单

位稳步完成计划内训练任务，多个训练

课目考核成绩超过往年同期水平。

陆军某旅探索构建高温训练风险预警体系

训练调控用数据说话

“有人出现热射病症状！”盛夏，某

部 在 训 练 场 展 开 一 场 热 射 病 防 治 训

练。接到通报，该部卫生员立即将“患

者”转移至树荫下。剪开衣裤、大血管

冷敷、建立静脉通道……卫生员按照

《部队热射病救治典型案例集》等教材

要求，展开紧急救治。

“热射病不等同于一般中暑，它不

仅会让患者体温升高，还可能导致多器

官功能障碍。”首轮训练结束后，联勤保

障部队第 901 医院医疗队专家王颉，拿

出中暑与热射病的病理切片对比图，向

大家讲解热射病的危害和防治方法。

“以前，不少战友都有类似经历，高温高

热环境下训练时，即便感到严重头晕恶

心，也坚持忍一忍扛过去。”一名班长听

完专家讲解后说，以后必须改掉这个

“老习惯”，高温条件下组训必须尊重科

学、循序渐进。

休整结束，官兵转入热习服训练。

几名战士一边整理装具，一边咨询医疗

队专家：高温天气下开展热习服训练，

会不会增加热射病风险？“这是很多战

友都存在的第二个认识误区。”专家解

释道，“热习服是提高人体耐热性的一

种特殊训练，和体能训练不同，它主要

通过反复热刺激，逐渐提升身体适应高

温环境能力，能有效防止热射病发生。”

训练现场，官兵在专家指导下，开

展打篮球、折返跑等多种组合运动，让

身体逐渐适应高温环境。专家不时测

量官兵心率和体温，掌握他们的身体

耐 受 力 ，据 此 调 整 热 习 服 训 练 强 度 。

刚完成折返跑的战士小王，接过医护

人员递过来的绿豆汤说：“过去，总以

为热习服就是热身。专家的讲解不仅

让我们对热习服有了正确认识，更帮

助我们掌握了科学方法，对高温训练

心里更有底了。”

热习服训练结束后，模拟救护训

练接续进行。一名“患者”突发热射病

倒地，卫生员分析“患者”情况后，立即

安排其他人呼叫救护车，自己则第一

时间利用冰毯、冰帽等，为“患者”就地

降温。“官兵如果出现热射病症状，施

救人员必须在短时间内将患者体温降

至 39℃以下，一旦错过‘黄金半小时’，

患者即便挽回生命，也会留下脑损伤

等后遗症。”医疗队专家告诉记者，他

们在基层巡诊时发现，这是很多官兵

都存在的第三个“老习惯”：发现热射

病患者时，往往第一时间呼叫救护车，

却并未及时给患者降温，正确做法是

一边给患者快速降温，一边联系紧急

转运。

“入伏以来，我们抽组急诊、重症等

多学科医护力量，组建 10 余支医疗队，

深入基层开展热射病防治培训。”带队

的该医院领导告诉记者，他们此行的目

的，就是帮助官兵正确认识热射病、科

学 应 对 热 射 病 ，确 保 安 全 训 练 、高 效

训练。
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“看”：热习服训

练需要在特定的环境

下进行，一般建议训练

的最佳环境温度为30℃至36℃。当环

境温度超过40℃时，不建议进行训练。

“跑”：开展热习服训练时，可通

过多种组合运动形式实现热习服目

标，如长跑、折返跑、间歇跑、负重或

不负重行军等。

“测”：开展热习服训练时，可用

参训人员心率判定训练强度。一般

建议热习服训练时，

心 率 保 持 在 140 至

160 次/分。

“补”：热习服训练间歇应及时补

水 。 建 议 训 练 前 补 充 150 至 300 毫

升，训练中每隔 15 至 20 分钟补充 1

次，每次 100 至 150 毫升。

“长”：热习服训练周期一般为 7

至 14 天（连续训练），原则上一个训

练周期间断时间不超过 2 天。

（胡正整理）
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图①：第 73 集团军某旅组织卫勤官兵开展热

射病防治演练。 陈俊铭摄

图②：信息支援部队某部训练骨干学习热指标

图使用方法。 段成业摄

图③：武警安顺支队官兵训练间隙喝绿豆汤消

暑降温。 刘红任摄

图④：联勤保障部队第 920 医院野战医疗队开

展热射病“患者”救治演练。 严敏铭摄

版式设计：胡 正

当今时代，科技浪潮奔涌，战争

形 态 加 速 向 信 息 化 、智 能 化 演 进 。

面 对 日 益“ 高 大 上 ”的 现 代 装 备 ，个

别官兵对自己手中的“老伙计”产生

偏 见 ，认 为 传 统 武 器“ 难 堪 大 用 ”。

这 种 认 知 偏 差 ，实 则 是 淡 忘 了 战 斗

力生成的底层逻辑——武器的价值

不 在 于 形 制 新 旧 ，而 在 于 使 用 者 的

智慧与胆识。

新装备 、老装备，能打胜仗就是

好 装 备 。 20 世 纪 60 年 代 ，我 地 空 导

弹部队创新运用“近快战法”深挖装

备 潜 能 ，成 功 击 落 当 时 世 界 上 最 先

进的 U-2 高空侦察机。连敌人也莫

名其妙：这是什么导弹，仅几秒钟就

能 从 地 面 打 到 20000 多 米 高 空 ？ 当

外 国 记 者 追 问 中 国 外 长 陈 毅 时 ，他

风趣地说是“用竹竿捅下来的”。抗

美 援 朝 战 场 上 ，志 愿 军 战 士 关 崇 贵

手 握 轻 机 枪 ，仅 用 14 发 子 弹 击 落 一

架 美 军 战 机 ，书 写 了 步 兵 轻 武 器 对

空 作 战 的 传 奇 。 审 视 当 下 军 事 冲

突 ，无 人 机 与 反 无 人 机 的 较 量 已 成

为 战 场 博 弈 的 新 焦 点 ，而 在 各 类 反

无人机手段中，像霰弹枪、猎枪及渔

网 、铁 丝 网 等“ 老 古 董 ”也 派 上 了 用

场，而且效果还出奇地好。

从古至今，武器装备的现实运用

及 迭 代 发 展 ，往 往 来 自 于 对 战 场 需

求的敏锐捕捉。正如原子弹并不排

斥 手 榴 弹 一 样 ，未 来 战 争 也 绝 非 单

纯 高 精 尖 装 备 的 同 台 对 决 ，而 是 高

中 低 技 术 体 系 并 存 ，各 类 装 备 战 法

齐上阵的混合型较量。武器装备的

强大战力，从来不能简单以新旧、优

劣来定义，其真正价值，也不在于名

号 有 多 先 进 、外 表 有 多 亮 眼 。 很 多

时候，一些看似朴素简陋的土思路、

土办法，反而能另辟蹊径，成为制衡

高 技 术 装 备 的 利 器 ，用 低 成 本 实 现

高效益。

人们常说，武器装备是军人的第

二生命，是无言的战友、最可靠的依

托。事实上，那些真正经历战火、见

过 生 死 的 军 人 都 懂 得 ，一 旦 硝 烟 升

起、战事来临，根本没有挑剔武器的

余地，更没有自由换装的机会，唯有

珍惜手中现有武器、立足现有条件，

全力以赴迎战对手、争取胜利。军队

的力量，在于新老装备协同发力、形

成整体战力；军人的本事，在于把传

统武器用成克敌制胜的利器。从一

定意义上讲，嫌弃自己手中的装备，

就是舍弃对胜利的追求。

毛泽东同志曾指出，武器是战争

的重要的因素，但不是决定的因素，

决定的因素是人不是物。用传统装

备战胜强大敌人的奇迹之所以反复

上演，就在于使用者读懂了战场，思

想走在了敌人前面。武器是死的，人

是活的，人的智慧与勇气，才是激活

装备潜能、决胜疆场的核心变量。身

为军人，我们既要发挥高端武器的威

力 ，更 要 珍 惜 手 中 每 一 件 装 备 的 价

值；既要拥抱科技创新的浪潮，更要

锻造善用装备的本领。唯有如此，才

能实现人与武器的最佳结合，发挥出

武器装备的最大使用效能，在未来战

场赢得制胜先机。

对
待
手
中
武
器
不
能
﹃
喜
新
厌
旧
﹄

■
张
西
成

近日，陆军某旅开展多课目训练。图为战车机动。

李冬冬摄


