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忆传统话修养

●历史与实践充分证明，青年
勇担重任、开拓进取，党的事业发展
就会凝聚起强劲的推动力量

青年是民族复兴的栋梁，也是强国

强军的先锋。在庆祝中国共产党成立

105 周年大会上，习主席深情寄语新时

代青年：“要坚定不移听党话、跟党走，树

立远大志向，勇担时代重任，把个人追求

融入党和国家事业，只争朝夕、不负韶

华，在新征程上跑好历史接力赛，用青春

铺路、让理想闪光！”党的事业薪火相传，

时代大潮奔涌不息。广大青年官兵应牢

记习主席殷切嘱托，勇担时代重任、锐意

开拓进取，立足本职岗位当主力、打头

阵、攻难关，努力创造出无愧于时代、无

愧于青春的新业绩。

每个时代的历史浪潮之上，我们总

能看到青年人挺身而出、肩负重任的无

畏身影。105 年前，一群平均年龄只有

28 岁 的 青 年 人 ，在 嘉 兴 南 湖 ，完 成 了

“ 开 天 辟 地 的 大 事 变 ”。 90 年 前 ，一 支

战 士 平 均 年 龄 不 足 20 岁 、将 领 平 均 年

龄 仅 25 岁 的 年 轻 部 队 ，凭 着 坚 定 的 信

念、顽强的意志，走完了举世瞩目的万

里长征。“打断骨头连着筋，扒了皮肉还

有心，只要还有一口气，爬也要爬到延

安 城 ！”80 多 年 前 ，抗 战 烽 火 岁 月 中 的

延安城，每天都有大批青年跋山涉水来

到这里，追寻抗日救国真理。正是靠着

一代代青年挺膺担当、接续奋斗，党的

事业才能经受住一个又一个考验、取得

一个又一个胜利。

进入新时代，广大青年接过历史的

接 力 棒 ，在 强 国 强 军 事 业 的 伟 大 实 践

中，展现出新时代青年拼搏进取、奋发

有为的青春风采。在港珠澳大桥、“华

龙一号”核电机组等重大工程的一线，

无数支“青年突击队”担当作为、攻坚克

难，不断书写着“大国重器”的新奇迹；

在脱贫攻坚的战场上，数十万青年干部

挺身而出，担任贫困村驻村第一书记，

将汗水挥洒在祖国大地上，成为当之无

愧的时代先锋。青年向上，事业向前。

历史与实践充分证明，青年勇担重任、

开拓进取，党的事业发展就会凝聚起强

劲的推动力量。

争 当 实 干 者 方 能 奋 进 拼 搏 不 懈

怠。越是伟大的事业，越是充满挑战，

越需要知重负重、不懈奋斗。只有苦干

实干、笃行不怠，方能百炼成钢、成就事

业。陆军第七届“四有”新时代革命军

人标兵孔祥辉，扎根练兵备战一线摔打

锤 炼 ，先 后 圆 满 完 成 60 余 项 重 大 演 训

任务，累计带出 60 余名过硬飞行骨干，

自己也成长为特级飞行员；“最美新时

代革命军人”孙金龙，刻苦锤炼克敌制

胜本领，在各种比武竞赛中屡获佳绩，

带领官兵探索新型步战车训法战法，被

誉为“钢铁连长”。在强国强军征程上，

不会有轻松抵达目标的“躺赢”，也不会

容许无所作为的“躺平”。历史只会眷

顾坚定者、奋进者、拼搏者，而不会等待

犹豫者、懈怠者、畏难者。倘若在最该

奋斗的年龄选择贪图安逸，就会错失干

事创业的大好机遇。广大青年官兵应

始终保持昂扬向上的精神状态，涵养脚

踏实地的实干品格，不驰于空想、不骛

于虚声，戒骄气、除躁气、去暮气，以永

不懈怠的拼搏姿态，在平凡岗位上书写

属于新时代的青春答卷。

勇为开拓者方能敢闯敢拼有作为。

青年是我们这个时代最富有朝气和活力

的群体，敢为人先、开拓进取是青春最亮

眼的底色。2026 年度中国青年五四奖

章获得者赵彦东，潜心军事智能领域科

研攻关，创新提出新型作战概念，带领团

队勇闯军事智能领域“无人区”，推动我

军装备向信息化、智能化跨越。惟创新

者强，惟创新者胜。当前，战争形态加速

向信息化、智能化演进，武器装备、训练

模式、作战方式发生深刻变革，面对新的

战场环境和作战需求，因循守旧、墨守成

规 必 然 会 落 后 时 代 步 伐 、错 失 发 展 机

遇。新时代青年官兵要紧盯科技之变、

战争之变、对手之变，立足战位大胆探索

新训法、新战法，敢于突破思维桎梏、打

破僵化壁垒，以开拓进取的精神为强军

事业注入新动能，努力成为走在时代前

列的开拓者。

甘做奉献者方能担难担险挑大梁。

党的事业发展，寄望于青年的担当、青春

的奉献。对于新时代青年官兵而言，奉

献不仅是一种崇高的精神追求，更是担

当强军重任的必然选择。从“逐梦海天

的强军先锋”张超英勇牺牲，到“排雷英

雄战士”杜富国生死关头喊出“你退后，

让我来”，再到戍边烈士陈祥榕用生命深

情告白“清澈的爱，只为中国”……无数

优秀青年官兵用行动证明，奉献从来不

是一句空洞的口号，而是融入到每一次

训练、每一项任务中的具体实践。广大

青年官兵当以他们为榜样，大力弘扬奉

献精神，敢挑最重的担子、敢啃最硬的骨

头、敢接最烫的山芋，始终做到在关键时

刻、重大任务面前拉得出、上得去、打得

赢，努力在强国强军征程上留下闪光的

青春足迹。

勇担时代重任 锐意开拓进取
—“让青春在为党的事业接续奋斗中闪光”系列谈⑤

■张 红 尹义高

●想明白，是成事的前提；弄清
楚，是成事的关键；做到位，是成事
的核心

近期，某部召开上半年工作总结会，

一名领导干部分享了他在决策部署和狠

抓落实上的“三字诀”：想明白、弄清楚、

做到位。这句话指出了干事创业过程中

破解难题、提升质效、成就事业的关键所

在，给我们以诸多启迪。

想明白，是成事的前提。凡事预则

立，不预则废。面对任务工作，先思考其

主旨要求、价值意义，明确最终要达成的

效果；面对问题矛盾，要深挖根源、找准

症结，不被表面现象所迷惑。没有深刻

的思考，行动就会像无头苍蝇，盲目跟

风、仓促上阵，最终只会事倍功半，甚至

南辕北辙。跳出眼前的种种表象，立足

全局看局部，立足长远看当前，分清轻重

缓急、抓住核心要点，把方向核准、把思

路理清，才能避免走弯路、走错路，让每

一步行动都有清晰的目标指引。

弄清楚，是成事的关键。如果说想

明白是定方向、搭框架，那弄清楚就是

抠细节、补短板，是把宏观思路转化为

提升战斗力标准的细节模块。很多工

作 看 似 思 路 清 晰 ，落 实 起 来 却 并 不 容

易，往往是因为关键细节没弄清楚、核

心要求没吃透。弄清楚，就是要求我们

秉持严谨细致的态度，把每一个环节、

每一项要求、每一个数据都尽可能了解

清楚。要深入基层调研，摸清急难愁盼

问题，摒弃主观臆断、凭空想象；厘清责

任边界，明确流程规范，不搞敷衍了事、

模棱两可。无论是任务时间节点、质量

标准，还是协作分工、风险隐患，都要一

一核实核准。唯有把细节抠细、把情况

摸透，才能让行动更加顺畅，让工作更

具实效。

做到位，是成事的核心。再好的思

路、再细的谋划，若不落实到位，终究是

纸上谈兵。做到位，就是在执行过程中

不打折扣、不搞变通，以钉钉子精神，一

抓到底、务求实效。摒弃“差不多”“过得

去”的敷衍心态，从一开始就树立高标

准、严要求，把每一项任务都落到实处、

做出成效。主动担当作为，面对问题不

推诿、不退缩，敢于啃硬骨头、涉险滩，聚

力攻坚、迎难而上。注重闭环管理，全程

紧盯、全域负责，确保事事有回音、件件

有着落。做到位，不仅是完成任务，更是

要做出质量、做出水平，让每一份付出都

能转化为实实在在的成果，经得起实践、

群众和时间的检验。

想明白、弄清楚、做到位，三者相辅

相成、环环相扣，需要我们完整把握、准

确理解、全面落实。谋划工作时，以清醒

的头脑定方向，以严谨的态度抓细节，以

务实的作风抓落实，把每一项任务都努

力做实做精，履职到位。

想明白·弄清楚·做到位
■张文恒

方 法 谈

影中哲丝
爬上山顶，极目远眺，只见眼前云

海铺展、群山逶迤，“云来山更佳，云去

山如画”，让人陶醉其中、流连忘返。

一个人“身在此山中”时，因为林木

遮蔽，视野往往会受到限制，自然难以

看到山之全貌。唯有聚力登攀，跃上山

顶，才能“一览众山小”，将万千景致尽

收眼底。

“山高人为峰”。站位决定视野。

身处纷繁复杂的社会当中，矛盾问题无

处不在，要做到“不畏浮云遮望眼”，必

须不断提升自我、超越自我，提高认知

水平、拓宽格局视野，才能跳出思维封

闭狭隘的局限，认清事物的本质，看到

更加广阔的世界。

登高远眺—

不畏浮云遮望眼
■曾 淼/摄影 胡嘉俊/撰文

知行论坛

●一封封红色家书，如同一面
面旗帜，映照的是共产党人坚贞不
渝的忠诚品格

家书是人们与亲人、朋友之间交流

思想、传递情感的私人信件。“嵩云秦树

久离居，双鲤迢迢一纸书。”在战火纷

飞、环境险恶的战争年代，许多革命前

辈的家书中，既有对儿女挚爱的思念牵

挂 、殷 殷 期 望 ，更 有 对 党 的“ 深 情 告

白”。一封封红色家书，如同一面面旗

帜，映照的是共产党人坚贞不渝的忠诚

品格。

“我一生无遗憾，认定了共产主义

这个为人类翻身解放造幸福的真理，就

刀山敢上，火海敢闯，甘愿抛头颅、洒热

血。”这是夏明翰在狱中用半截铅笔写

给姐姐的家书。1928 年，白色恐怖笼罩

全国，夏明翰身处险境、不顾个人安危，

坚决执行着党交付的重要任务，最终因

叛徒出卖而不幸被捕牺牲。信仰如火，

初心如磐。无数共产党人之所以能在

枪林弹雨中视死如归、在诱惑考验面前

不动其心，正是因为他们心中有坚定的

马克思主义信仰，以至纯之信仰锤炼至

坚之忠诚。

“个人”与“组织”间究竟是什么样

的关系？翻阅一页页红色家书，我们

找到了答案。贺锦斋在与敌人做最后

决 死 一 战 之 前 ，给 弟 弟 的 信 中 写 道 ：

“我 承 党 殷 勤 的 培 养 …… 决 心 向 培 养

者教育者贡献全部力量，虽赴汤蹈火

而不辞，刀锯鼎镬而不惧。”彭雪枫在

给妻子的信中说：“我们忠诚坦白之对

于爱，一如我们忠诚坦白之对于党。”

战争年代，革命前辈始终牢记自己是

“组织的人”，把组织的信任作为最大

的动力，把完成组织的任务当成最大

光荣。隐蔽战线的女英雄朱枫，接到

党组织委派任务时，明知前路是虎穴

龙潭，却无半点迟疑。她在信中叮嘱

家人：“个人的事情暂勿放在心上，更

重要的应先去做。”被捕入狱后，面对

敌人的威胁折磨，她坚贞不屈，用生命

守护了党和组织的秘密。

真正的共产党人，永远视党的利益

高于一切，永远视党的事业重如泰山。

1948 年，王朴被捕后被关押在白公馆，

自知时日无多的他，心里最放心不下的

是母亲妻儿，更有党的事业，他托人给

母亲带口信：“娘，你要永远跟着学校

走，继续支持学校，一刻也不要离开学

校，弟、妹也交给学校！”这里的“学校”，

指的是志达中学，实际上就是“地下党

校”。一份份沉甸甸的重托，将个人命

运与党的事业紧密相连、休戚与共，正

是 革 命 前 辈 忠 诚 于 党 的 事 业 的 真 实

写照。

纸 间 字 字 凝 忠 魂 ，墨 里 行 行 照 汗

青。跨越近百年时光，这些家书早已泛

黄，但斑驳字迹中凝结的忠诚，至今仍

穿透人心。今天，生与死、血与火的考

验虽然少了，但检验忠诚的战场依旧暗

流汹涌、无处不在。面对形形色色的诱

惑考验，我们当继承革命前辈坚如磐石

的信仰，将忠诚刻进血脉之中，不断筑

牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想

之舵，始终以党的旗帜为旗帜、以党的

意志为意志、以党的使命为使命，不断

续写无愧于先辈、无愧于时代的忠诚

篇章。

红色家书见忠诚
■郑 哲 刘冰镇

书边随笔

●不敢吃苦的干部，不可能
有真担当；不愿吃苦的干部，不可
能有硬肩膀

1949 年，曾在毛泽东同志身边工

作了 11 年的老班长李开文从中央机

关干部学校毕业。组织安排他去天津

糖厂当副厂长，李开文知道后连忙婉

拒，他自认为能力不够，管理不好这么

大 的 摊 子 ，要 求 回 到 大 别 山 区 的 老

家。后来组织又安排他到家乡干副县

长，他依旧谢绝，而是选择去响山寺当

粮食站站长。

虽说大小也是站长，干起活来李

开文却没有一点官架子。别人不愿意

钻的仓板底下，他钻进去了，把所有老

鼠洞一个一个堵起来；别人不愿意爬

的屋顶，他也爬上去了，将黄鼠狼开的

“天窗”一块一块修补好。粮库扫帚不

够用，李开文就扛起扁担、别上柴刀，

上山砍原料、做扫帚，把自己的站长室

变成了扫帚加工厂。职工们看到后都

说，这站长不是坐办公室的，是把自己

当长工了。1956 年，李开文当选为全

国粮食系统劳动模范，到北京出席表

彰 大 会 ，还 受 到 了 毛 泽 东 的 亲 切 接

见。从繁华都市到偏远乡村，李开文

放弃别人眼中的“好差事”，主动到艰

苦地区干事创业，映照出的是老一辈

共产党人“自找苦吃”的党性抉择。

回望党的历史，有许多共产党人

主动放下个人舒适生活，吃苦在前、奉

献在前，以不计名利得失、无私忘我的

奉献精神，创造了彪炳史册的功勋。

谷文昌在东山治沙 14 年，风沙最大的

时候他带头钻进风口，条件最苦的时

候他和民工挤一个窝棚，东山绿了，他

的住房还是老样子。林俊德要求自己

“绝不让一天虚度”，入伍后平均每天

工作 10 个小时以上，生命最后时刻，

他还忍痛挣扎着工作。对于吃苦，林

俊德说：“想轻松就不要入党，就不要

入伍，找苦吃，应该是党员和军人的职

业病。”

共产党人吃苦为了什么？周恩来

同志曾说：“我们这一辈子和这一个时

代的人多付出一点代价，是为后代更

好地享受社会主义幸福。”共产党人吃

苦，不是为了自己，而是为了人民；不

是为了今天的回报，而是为了明天的

甘甜。延安时期，警卫战士张思德为

响应大生产运动号召，主动报名进山

执行生产任务，哪里最苦最累，他就出

现在哪里。深山窑洞阴冷潮湿，烧炭

是公认的苦差事，张思德带着烧炭班，

一边自己动手挖窑，一边指导大家烧

炭，把每一道工序都安排得有条不紊、

忙而不乱。1944 年，他在烧炭时突遇

炭 窑 坍 塌 ，为 救 战 友 而 不 幸 牺 牲 ，

毛泽东亲自出席张思德同志追悼会，

发表了《为人民服务》的著名演讲。一

名普通战士的离去，之所以能引起党

的领袖的关注，正是因为在他身上，人

们看到了共产党人为了人民的利益甘

愿吃苦、无私奉献的忠诚底色。

当年，新疆军区进藏先遣连总指

挥兼党代表李狄三有这样一句话：“共

产党员就是在最困难的时候，向党要

副担子挑在肩上的人。”对照先辈，我

们也能看到，现实中，一些党员干部，

与共产党员的自我要求相去甚远。有

的避责畏难，遇到急难任务习惯往后

退，总想等别人来冲锋，缺乏攻坚克难

劲头；有的拈轻怕重，只想做容易的

事，不愿到艰苦地方去磨砺，缺乏吃苦

担当精神；还有的斤斤计较，干工作精

打细算，总想得“清闲”、占“便宜”，生

怕吃了一点亏。事实反复证明，缺乏

“自找苦吃”的精神，把吃苦当成负担，

势必会消磨奋斗意识，淡化初心使命，

不仅不利于个人成长进步，而且也会

影响党和人民事业发展。

刘少奇同志曾说，共产党员“吃

苦在前，享受在后，不同别人计较享

受的优劣，而同别人比较革命工作的

多少和艰苦奋斗的精神”。吃苦不是

目的，而是要看为党和人民干了多少

事。不敢吃苦的干部，不可能有真担

当；不愿吃苦的干部，不可能有硬肩

膀。对于军队党员干部来说，既然选

择了入党，就是选择了吃苦；既然穿

上了军装，就是选择了奉献。强军兴

军的新征程上，备战打仗任务越重、

标准要求越高，越需要我们发扬“自

找苦吃”的精神，在棘手矛盾困难面

前不胆怯、不退缩，在急难险重任务

面前能承重、敢突击，做到精神上不

怕吃苦、环境上不避艰苦、现实中踏

实苦干，方能书写无愧于党、无愧于

人民、无愧于时代的新篇章。

﹃
自
找
苦
吃
﹄
的
党
性
抉
择

■
崔

斌

前段时间我和连里的一名战士谈

心，他对自己最近的状态不太满意，说

到学习静不下心，训练也提不起劲，总

想着等自己的状态调整好了，再好好努

力。可半个月过去了，状态不仅没有好

转，反而因为落下的训练和功课越积越

多，变得更加焦虑了。从这名战士的经

历中，不难发现一个道理：如果总想等

自己有了好状态后再出发，恰恰失去了

摆脱低迷的最佳途径，须知当下的行动

力才是获得“好状态”的不二法门。

有句话说得好：“完美的状态不是

行动的前提，而是行动的结果。”很多时

候，我们做事前会陷入一个误区：要先

有“完美状态”才开始动手。比如想学

一门新技能，收集了很多资料，却迟迟

没有动手，总想着“等我什么时候有空

了再学习”，结果往往没有等到想要的

状态，学习的事情也一直拖延，最终不

了了之。

事实上，真正的好状态，从来都不

是等来的，而是在一步步的行动中创造

出来的。我曾经带过两个同年入伍的

战士，在某次军事比武中，都曾遭遇过

严重的“状态低谷”。一名战士越练越

没信心，想着“等心态调整好了再去

拼”，于是训练敷衍了事，比武结果也不

如人意。另一名战士也同样着急，但他

并没有停下来，而是每天早上第一个出

现在训练场上，反复练习每一个课目。

他说：“我控制不了脑子里的杂念，但我

能控制自己的手脚。”就这样，在日复一

日的坚持中，他慢慢找回了自己的节奏

和状态，最终在比武中拿下个人单项第

一。前者是困于心理内耗不能自拔，后

者则是行动催生出破局之力。

这种由行动改变状态的现象，在心

理学上叫“行为激活疗法”，认为人的情

绪会随着行动而改变，而不是相反。也

就是说，当你开始做一件事的时候，大

脑的注意力会从“我感觉不好”转移到

“我正在做什么”，之前迷茫、焦虑、拖延

等负面情绪就会在行动中逐渐减弱，从

而建立起正向反馈机制。

因此，只要我们坚持在行动中不断

调整状态、改进方法，不被一时失利所困

扰，就一定会有翻盘的可能。我身边有

一位新连长，第一次组织战术训练时就

出了岔子，跟教导员检讨说“想等到准备

好了再带训”，而教导员却劝勉他：“没有

谁天生就会带兵，能力都是在事上磨出

来的。”于是，他咬着牙重新开始，每次带

训都提前准备好教案，向有经验的老班

长请教，结束后逐个找战士谈心复盘。

在一次次的实践和修正中，他的组训能

力越来越强，最终赢得了战士们的认

可。后来这位连长感慨：“原来我以为要

等状态满分时才能上场，没想到上场之

后，状态才会慢慢满分。”

人生没有所谓的“完美时刻”，即使

强者也不会永远都是状态在线、能量满

格。只要我们善于把焦虑转化为动力，

用行动驱散内心的迷茫与内耗，那么想

要的好状态自然就会到来。

“好状态”根植于行动力
■陈铭杨


