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我们连驻守在平均海拔 4000
多米的青藏高原腹地青海省玛沁

县，每年的驻训任务都在玛多草原

一带展开。

新兵下连时，我坐上去往连队

的卡车，一路上越走越荒凉。到了

营区门口，我和战友跳下车一看，四

周是裸露的沙砾地和灰扑扑的荒

坡，风卷着沙砾打在脸上生疼。班

长 指 着 远 处 说 ，那 边 就 是 黄 河 源

头。顺着他手指的方向看去，是连

片的黑土滩。

到连队没多久，班长便带着我

们上山种草。新兵没经验，草籽撒

下去，大半被风吹跑了。班长教我

们用铁锹挖浅沟，把草籽埋进去覆

土，再从河边提水浇地。第二年春

天，坡上冒出星星点点的绿，大家别

提多高兴了。之后，我们又开始种

树。高海拔地区气候寒冷，要等到

5 月份天气暖和了才能栽种树苗。

连队老兵还用废木料做了鸟窝，没

想到夏天真有鸟儿来“安家”。斑头

雁、赤麻鸭，过去难见的物种如今成

了“常客”。

玛多草原的环境好了，珍稀野

生动物也多了起来。去年夏天，执勤

哨兵发现一只后腿受伤的藏狐。连

队兽医为其消毒包扎，精心照料，待

藏狐的伤口痊愈，才将它放归草原。

从军 16 年来，我亲眼见证昔日

的荒滩，如今变成多种动物栖息的

家园。守着源头，就是守着家。我

们会继续守好这片高原净土，让大

河之源越来越好。

（李智、王航整理）

黄河源的生态变迁
■第 76 集团军某旅果洛

独立骑兵连一级上士 马国正

转眼间，我已在索南达杰保护

站工作 11年。这 11年，我从一名普

通的巡山队员成长为索南达杰保护

站站长，亲眼见证曾经的荒原焕发

新生机。

我是土生土长的可可西里人。

记得我小时候，这里很少能看到藏羚

羊，有时候远远看到一两只，一察觉

到人的动静就不见踪影。 19 岁那

年，“环保卫士”索南达杰用生命守护

可可西里的故事让我震撼不已。受

英雄事迹感召，我选择成为一名巡山

队员。起初，我在五道梁保护站工

作，站内供电不稳定，信号也差。一

下子到这个与世隔绝的地方，我也曾

动过放弃的念头。有段时间，我总问

自己：我干这个图啥？可是，每当想

到为了可可西里牺牲奉献的前辈，想

到濒临灭绝的野生动物，我就更加坚

定了守下去的决心。

担任索南达杰保护站站长后，

我感到肩上的担子更重了。在广袤

无垠的雪域荒原，每一次巡山都是

未知的挑战。我心里最惦记的，是

能不能把队员们平平安安地带回

来。自 2009 年起，可可西里已连续

17 年无盗猎枪声。这些年，虽然我

们不用直面盗猎者的刀和枪，但这

里的暴雪、暗坑、冰河全是挑战——

突降的暴雪封死巡护路，我们差点

冻死在路上；车辆翻车，队友遭遇粉

碎性骨折……

多年来，一代代可可西里人接

力救助各类野生动物。看着我们倾

注心血守护的藏羚羊成群结队在雪

原上自由奔跑，我感到所有的辛苦

都值了。作为新一代可可西里人，

我们会守好这片土地，把这份责任

传承下去。

（本报记者杨明月整理）

雪原上的接力守护
■三江源国家公园管理局

索南达杰保护站站长 才索加

守草护水 不负江源

7 月的高原，清晨还透着凉意。

穿上迷彩服，带上干粮，骑上摩托车，

青海省玉树藏族自治州治多县索加

乡民兵、生态管护员达乐才登开始了

为期 7 天的巡逻。他说，这是一年中

最好的季节——不用啃冻硬的干粮，

不用在雪夜里摸黑找路，幸运的话，

还能邂逅“高原精灵”藏羚羊。

达乐才登从事生态保护工作已

有 15 年，他的日常工作是和队友们

巡查河道、草场，清理沿途垃圾，救

治受伤的野生动物，发现异常情况

立 刻 上 报 。“ 巡 护 好 生 态 环 境 就 是

在 保 护 我 们 的 家 。”达 乐 才 登 说 ，

“ 我 是 在 草 原 上 长 大 的 ，这 里 的 野

生动物就是我的‘家人’，我得把它

们照看好。”

治 多 县 地 处 三 江 源 核 心 区 ，是

万里长江的源头区域。2011 年起，

治 多 县 牧 民 开 始 自 发 参 与 生 态 巡

护、捡拾垃圾等保护工作，这成为生

态管护员制度的雏形。之后，治多

县 人 武 部 牵 头 建 立“ 民 兵 +生 态 管

护员”联动巡护机制，把分散的牧民

管 护 力 量 和 民 兵 应 急 队 伍 整 合 起

来，实现巡护范围全域覆盖、应急事

件快速响应。

2025 年 底 ，三 江 源 国 家 公 园 在

扩围区增设“一户一岗”生态管护公

益岗位。“参加巡护的牧民每月可以

得到一定补助。”三江源国家公园管

理局有关负责人刘志祥说。如今，三

江源国家公园的管护队伍规模已扩

充至 2 万余人。这支扎根高原的队

伍，用日复一日的坚守，默默守护着

江源大地。

和 达 乐 才 登 一 样 ，白 马 多 杰 是

玉树州巴塘乡的一名生态管护员。

但他还有一个特殊身份——退役军

人。2013 年，白马多杰从玉树独立

骑兵连退役后，进入巴塘乡政府工

作。按照职责要求，他日常在自家

草场周边巡护，每月参加一次乡里

组织的集中巡护。“在连队时，官兵

常年驰骋在牧区，将生态环保理念

传递到每一户牧民家中。现在，作

为一名生态管护员，我就是换个身

份继续发扬部队的老传统。”白马多

杰告诉记者，玉树独立骑兵连驻地

地处三江源生态保护核心区域，官

兵 成 为 守 护 江 源 生 态 的 一 支 重 要

力量。

连队延续多年的巡逻传统里，早

已把生态保护融入日常：巡逻时避开

藏羚羊迁徙通道，沿途捡拾垃圾，参

与驻地草原补植。连队不少退役军

人像白马多杰一样，返乡后担任生态

管护员，成了绿水青山的卫士。

有关部门最新监测数据显示，三

江源区域内水源涵养量年均增幅达

6%以上，“中华水塔”蓄水能力逐年

提升。10 年来，军地携手让裸露的

土地重新披上“绿装”，曾经的黑土滩

经过生态修复，如今又焕发出勃勃生

机。这片被无数人日夜守护的高原

净土，正以越来越安稳的姿态，滋养

着下游的万里河山。

鹰飞鹤舞 万物争荣

盛夏时节，海拔 4600 米的可可

西里五道梁，进入全年珍贵且短暂的

暖 季 。 青 藏 直 流 联 网 工 程 柴 拉 线

685 号铁塔一隅，藤条编织的人工鸟

巢稳稳布设。一对大鵟探出头来轮

流出猎，几只幼鸟挤在巢边，扑棱着

翅膀争抢食物。作为五道梁“生命鸟

巢”里入住率较高的猛禽，大鵟“安

家 ”后 能 有 效 降 低 草 原 鼠 害 发 生

风险。

在高原草原地区，大鵟、猎隼等

珍稀猛禽喜欢择高而居，但这些地区

通常缺乏高大树木，又高又稳的输电

杆塔便成为筑巢首选。然而，鸟儿衔

来的铁丝、木棍等筑巢材料，容易引

发线路跳闸。

如何在维护电网稳定运行的同

时，保障鸟类繁衍生息？2016 年，国

网青海电力在三江源地区创新启动

“生命鸟巢”公益项目，用藤条编成巢

筐，内衬厚实椰棕垫，再用铁丝牢牢

固定在塔身安全区。“就像给鸟儿搭

个暖屋。”“唐古拉之鹰”电力天路运

维班工作人员应洪告诉记者，前段时

间，他们结合柴拉线年度检修，特意

对沿线的“生命鸟巢”进行维护，清除

和鸟巢缠绕在一起的铁丝，保护珍稀

鸟类。“近年来，我们巡线时听到的鸟

叫 声 越 来 越 多 ，心 里 很 踏 实 。”应

洪说。

10 年 筑 巢 护 生 灵 ，从“ 驱 鸟 护

线”到“护鸟共生”，冰冷的电力设施

与鲜活的高原生命温柔相拥，一座座

电力铁塔成为守护万物共生的生态

地标。截至 2026 年，国网青海电力

累计安装“生命鸟巢”6053 个，成功

引鸟筑巢 3100 余窝，吸引近百种珍

稀鸟类、20 余种猛禽在高原电网沿

线生存繁衍。如今，从海西到玉树，

从柴达木盆地到嘉塘草原，金雕盘

旋、大鵟栖息、猎隼翱翔，珍稀鸟类在

三江源地区繁衍生息，走出一条“鸟

线”和谐共处的特色路径。

7 月，青藏铁路沱沱河至唐古拉

山区段的野生动物迁徙通道进入全

年使用高峰期。

刚结束产仔回迁的藏野驴，顺着

通道往返于沱沱河两岸的草甸觅食，

藏羚羊种群也频繁穿行，这片紧邻三

江源国家公园长江源园区的区段，成

了盛夏高原生灵活动最频繁的区域

之一。青藏铁路全线布设 33 处野生

动物专用通道，成为藏羚羊、藏野驴、

野牦牛等野生动物的安全走廊。

同一时间，驻守在青藏铁路沿线

的武警青海总队海西支队某中队官

兵也加入守护队伍。中队官兵告诉

记者，每年藏羚羊迁徙产仔季，他们

都会在重点路段设卡，在迁徙沿线增

加巡逻频次，为“高原精灵”的生命之

旅保驾护航。

2025 年 深 秋 ，该 中 队 二 级 上 士

宋伟奇在巡逻途中发现一只藏野驴

深陷沼泽泥潭。他和战友们找来绳

索和木板，在齐膝深的泥水里奋战一

个多小时，终于把这头重达数百斤的

“高原骑士”救了上来。看着它一瘸

一拐地走回草原，官兵们冻得发紫的

脸上露出了笑容。

多方守护下，三江源地区生物种

群数量平稳恢复、逐渐增加，生物多

样性保护成果持续显现。截至 2025

年，三江源地区藏羚羊种群数量达到

7 万多只，藏野驴数量突破 9 万头；在

昂赛大峡谷，雪豹、金钱豹、白唇鹿等

多种珍稀野生动物频繁出没；隆宝湖

畔，黑颈鹤增长到近 200 只，每年数

万只水鸟在此栖息繁衍。

饮水思源 守绿兴业

多柯河畔，一川碧水澄澈绵长。

走进青海省班玛县达卡乡兰青村生

态畜棚，圈舍整齐洁净，牦牛悠然进

食。合作社负责人南里捧着今年上

半年的销售账本，眉眼间满是笑意：

“以前到处散养，牛羊把草场啃秃了，

河水也被污染了。自从班玛县人武

部帮我们建起生态畜棚，推行轮牧圈

养，不仅牛羊出栏品质更优、卖价更

好，也保住了高原最珍贵的绿水青

山。”

兰青村地处三江源国家级自然

保护区多柯河保护分区，平均海拔

4100 米。早些年，村里家家户户靠

散养牛羊过日子。“草长的速度赶不

上牛羊吃的速度，生态慢慢出了问

题，大伙想多赚点钱也找不到好门

路。”南里说。

改变始于 2021 年。班玛县人

武部统筹军地资源，多方协调经

费，建成占地上千平方米的生态

畜棚，配齐圈舍、粪污处理等全

链条配套设施，牧民们逐渐放弃

“靠天吃饭、逐水而居”的传统放

牧方式。据估计，2025 年，生态畜

牧产业助力当地群众实现增收 40

余万元。

和兰青村改变生产方式不同，为

响应国家三江源生态保护政策，有一

群牧民选择了易地搬迁。2004 年，

青海省海西蒙古族藏族自治州唐古

拉山镇原 6 个牧业村 128 户 407 名牧

民，告别平均海拔 4700 米的高寒牧

场，搬迁至 420 多公里外的格尔木市

南郊。2006 年，这处新家园被命名

为“长江源村”，寓意来自长江源头和

饮水思源。

“一 开 始 很 多 老 人 不 愿 意 搬 下

山，心里满是顾虑。”长江源村党支部

书记扎西达娃亲历了那场搬迁，“对

年长的牧民来说，尤为不易。他们一

辈子在草原上放牧，不知道离开草场

后靠什么营生。”

要让村民们搬得出、稳得住、能

致富，离不开产业的发展。在相关政

策支持下，退出牧区的牧民不仅每年

有一份稳定的草原奖补收入，还可以

入股村里的产业，参加相关技能培训

获得一技之长。

连日来，扎西达娃和几名村委会

委员一直在牛羊肉加工车间忙碌，

“现在进入出栏旺季，我们要抓住机

遇，利用电商渠道把我们的唐古拉牦

牛、藏羊销往全国。”

2020 年 ，长 江 源 村 股 份 经 济 合

作 社 成 立 ，走 开“ 绿 色 有 机 农 畜 产

品 +民 族 特 色 村 寨 ”融 合 发 展 新 路

子。村两委班子和驻村工作队建成

生态绿色牛羊肉加工销售基地，精心

打造村史馆、“蕃巴仓”（藏族人家）民

俗馆、“长江牧歌”野奢帐篷营地等项

目。“现在，我们依托唐古拉牦牛、藏

羊国家地理标志品牌，采用有机牛羊

肉进行加工生产，让高原特产走出高

原，稳定带动村民增收。”扎西达娃告

诉记者，村里的绿色农畜产品加工不

仅壮大了长江源村的集体经济，还辐

射带动唐古拉山镇其他牧业村，让更

多牧民共享生态红利。

采访结束时，夕阳的余晖温柔地

洒在一排排藏式民居间，家家户户门

口的五星红旗迎风飘展，游客正源源

不断地走进特色藏餐馆就餐。从逐

水草而居的游牧岁月，到守绿兴业的

安居生活，长江源村的蝶变，不仅是

生态保护与乡村振兴协同共进的生

动实践，更成为“绿水青山就是金山

银山”理念的温暖注脚。

图①：藏野驴在黄河源头扎陵湖

畔悠然漫步。

白 皛摄

图②：第 76 集团军某旅玉树独

立骑兵连官兵在巴塘草原巡逻。

张 龙摄

图③：武警青海总队海西支队官

兵在长江源特大桥巡逻。

本报特约记者 杨 浩摄

“中华水塔”的绿色答卷
—三江源地区以生态保护助推高质量发展观察

■严 楚 白 皛 本报记者 杨明月

三江源国家公园

万物起源，山河为证。在青藏高原腹地，长江、黄河、澜沧江三
条大江从同一片土地奔涌而出，流过高山原野，滋养着中国的广袤
大地。这片总面积 19.07万平方公里的高海拔净土，就是被誉为“中
华水塔”的三江源国家公园。

2016年，三江源国家公园体制试点启动。10年间，三江源国家
公园生态稳定向好、生态功能持续恢复，草原植被覆盖率提升
3.5%，长江、黄河、澜沧江的出省水质稳定保持在Ⅱ类以上，“合力
守‘水塔’，生态护长流”的图景愈发清晰。

近日，记者走进大江大河的源头，领略三江源的山水胜景，聆听
人与自然美美与共、生生不息的新时代交响乐章。

亲历者说
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