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念起

我曾长期担任驻外大使馆参赞，常

年深耕中外人文交流。过去多年，我无

数次向各国友人讲述长征故事，借助史

料、影像阐释红军不怕远征难的精神力

量。可我渐渐发现，隔着文字与影像转

述历史，始终缺少一份身临其境的共

情。翻阅长征史料时我留意到，90 多

年来，少有 60 岁以上者完整不间断地

徒步走完二万五千里长征。这是一个

并不容易实现的目标，也成为我——一

名老党员心底的夙愿。

多年的外交生涯让我深知，最好的

文化传播，从来不是生硬宣教，而是亲

身抵达、亲眼见证。退休后，我萌生了

一个念头：用脚步丈量长征二万五千里

征途。

下定决心后，我用近一年时间进行

规划。路线严格对标中央红军行军轨

迹，从江西于都启程，经湘、黔、滇，翻越

川西 5座雪山，穿过松潘草地，最终抵达

陕西吴起镇。出发前，我系统整理沿线

党史资料，备齐登山装备、记录工具与

必要物资。令我欣慰的是，家中亲友充

分理解我的决定，全力支持这场远行。

2025 年 5 月 18 日，站在江西于都

渡口，望着滔滔河水，我正式踏上属于

自己的长征路。

征途

走出赣南，穿行云贵群山，每一程

都藏着不期而遇的感动。途经娄山关、

安顺场，沿途餐馆经营者、集市摊主得

知我徒步重走长征路，纷纷送上热食、

水果，不肯收取分文费用。我深知，这

份情谊并非对我个人，而是源于人民心

底对红军、对长征精神绵长的敬重。

踏入川西高原，巍峨的雪山群迎面

矗立。夹金山作为红军翻越的第一座

大雪山，山路崎岖、气候瞬息万变。登

顶途中，突遇冰雹大雨，浑身湿透、寒气

刺骨。那一刻，我真切体会到当年红军

身着单衣、脚踩草鞋、腹中空空，是靠着

何等坚定的信念才坚持下来。

翻过夹金山、梦笔山，我进入阿坝州

红原、黑水境内，亚克夏、昌德、达古 3座

雪山横亘前方。高原海拔陡升、空气稀

薄，山路湿滑陡峭，仅凭一己之力实在难

以翻越。令我动容的是，一路上我遇到

多位藏民向导，主动为我提供协助。

翻越亚克夏雪山时，当地群众全程

引路，带我寻访海拔最高的红军烈士

墓。马河坝村的两位藏族同胞斯但本、

哈尔甲，带领我顶风冒雪，穿过一个个

垭口；抵达昌德雪山，昌德村向导阿郎、

多吉塔持竹杖在前开路，陡峭处伸手

相助、主动为我分担背包重量；攀登达

古雪山，向导拉木足、哈珠不辞艰辛，带

我穿行冰坡险径……每当体力透支、脚

步沉重，总有人伸出援手。我时常感

慨，若无藏乡群众倾力相助，单凭我一

人，断然翻不过这 5 座冰寒雪山。

这份善意，正是 90多年前军民鱼水

情的延续。当年红军进驻黑水，藏民倾

仓捐粮、土灶熬盐，为红军翻山引路，还

将 500多名子弟送入红军队伍。如今藏

族同胞依旧铭记那段岁月，把守护长征

路、帮扶重走长征路的旅人视作本分。

在黑水县芦花镇泽盖村，一座依山

而建的木石结构藏式民居保存完好。

当年红军在此召开芦花会议，增强红

一、四方面军之间的团结，排除了北上

干扰。站在旧址灯火下，当年众人共商

大计、同心克难的画面仿佛就在眼前。

告别芦花，我向松潘前行，走进沙

窝会议会址。身处简陋院落，望着连绵

群山，我更懂得长征从来不是孤军奋

战，党内齐心、军民同心，才是冲破千难

万险的底气。

淬炼

翻越 5 座雪山的历程，于我而言就

是一堂深刻的党史课。书本上“寒风砭

骨”“饥寒交迫”寥寥数字，亲身走过才

知其意。在海拔 4000 多米处，大风、暴

雪随时来袭，每向上攀爬百米，都要耗

费巨大体力，走几步便气喘吁吁，我数

次生出止步的念头。每当这时，向导便

和我讲起当地口口相传的往事：早年在

昌德雪山空地，藏民常发现散落的红军

骸骨，无数年轻战士长眠冰雪之中；一

些伤病员被担架抬着翻过达古雪山，茫

茫雪野，缺衣少粮，全凭不屈的意志支

撑前行。

对比先辈的绝境，我如今后勤完

善，还有向导相助，这点疲惫何足挂齿？

一路走来，我对“一代人有一代人

的长征”有了更深的体悟。当年红军长

征，是为冲破围堵、救国救民；我们这代

人的长征，则是传承红色基因、走好民

族复兴之路。于我个人而言，年过花甲

徒步万里，是一名老党员的自我淬炼，

是与先辈的一次无声“对望”。

以前从事外交工作，我习惯用语言

讲述中国；如今行走长征路，我学会用

脚步感悟初心。沿途所见，藏寨民居整

洁舒适，乡村振兴成果丰硕，各族群众

安居乐业。当年先辈追求的太平盛世，

如今尽数呈现在眼前。

翻过 5 座雪山，我的裤脚早已起了

毛边，手中竹竿磨得光滑，皮肤也被高

原烈日晒得黝黑，可前行的脚步愈发坚

定。待 10 月抵达吴起镇，这段行程将

画上句号。但我的“长征”不会停下，我

会把一路见闻整理成册，把雪山藏乡的

红色记忆传播得更远，让更多人从这场

“无与伦比的史诗般远征”中汲取精神

力量。

图①：张和强（右）到达达古雪山垭

口。

图②：张和强（左）到达沙窝会议会

址。

易 橦摄

这 是“ 我 的 长 征 ”
—一名退休外交官徒步重走长征路的心声

■张和强

晨曦初现，薄雾萦绕在湖南省桑植

县刘家坪白族乡新阳村上空，村落伴着

微凉的晨光慢慢苏醒。

不一会儿，黄蜀葵田间就有了动

静——村里的留守老人们趁着凉爽走

进花田采摘。晨露沾湿了裤脚，他们熟

练地拨开青翠的叶片，将饱满的花朵轻

轻摘下，放入腰间竹篓。

“年纪大了，干不了重活，外出务工

更是不敢想，以前日常开销全靠儿女补

贴。”彭长青老人直起腰来歇了口气，笑

着说，“现在种黄蜀葵，每亩净收入五六

千块钱，平时花销、看病买药都能自己

承担。”他身旁的田垄整整齐齐，沿着山

坡铺开去，青叶黄花，很是好看。

新阳村是红二方面军长征途中经

过的村寨，红色资源丰富。可过去很长

一段时间，这里基础设施滞后、产业单

一、集体经济薄弱，是典型的偏远落后

山村。

“先辈们曾在此为革命浴血前行。

如今乡村发展遇到困难，我们更要主动

担当。”2015 年 2 月，湖南省军区机关第

23 批帮扶工作队正式进驻新阳村，开

启了一场老区振兴发展的接力“长跑”。

工作队做的第一件事，是修路。他

们 协 调 修 通 硬 化 了 村 内 10 余 公 里 道

路 ，将 原 本 3.5 米 的 主 干 道 拓 宽 至 5.5

米，村民下地劳作、运送农资及出行都

更加便利。紧接着，在工作队帮扶下，

两座光伏电站项目落地，并网发电后每

年为村集体稳定创收超 10 万元。

有了通畅的交通与稳定的集体资

金作支撑，工作队开始琢磨怎么把新阳

村最独特的“家底”——长征红色资源

利用起来。2018 年，他们依托村内原

生古民居，精心复原打造红色体验营

地，原汁原味还原当年红军驻扎村寨、

军民守望相助的岁月。截至目前，营地

累计接待游客超过 28 万人次。不少村

民依靠营地务工、房屋出租实现增收，

红色资源真正转化成看得见、摸得着的

富民红利。

2025 年 6 月，桑植县人武部接替省

军区机关帮扶新阳村。接过接力棒，人

武部帮扶工作队思考一个新问题——

村里老人多、年轻人少，如何找到一条

“轻劳力、高收益”的产业路子？

新阳村山地多、光照充足，土壤偏

沙 性 、排 水 性 好 ，天 然 适 合 黄 蜀 葵 生

长。“更重要的是，黄蜀葵种植强度低、

收益稳定，适合村内留守群体劳作增

收。”县人武部驻村第一书记刘华说道。

为了让黄蜀葵“种得出来、卖得出

去”，工作队专门前往一家制药厂位于

湖北荆门的生产基地考察取经，系统

学 习 黄 蜀 葵 标 准 化 栽 种 、田 间 管 护 、

花期采摘以及原料定级的全套流程，

全 面 摸 清 药 企 的 收 购 标 准 与 长 期 供

货需求。

“我们现在不愁销路。”种植户彭发

平告诉笔者，“村里已和制药厂达成长

期合作。采摘的黄蜀葵花由村里统一

收 集 上 交 ，按 月 现 金 结 算 ，省 心 又 踏

实。”每日清晨，工作队收齐新鲜葵花

后，分别运送至全县 13 个烘干厂脱水

加工，再经打包批量运往江苏苏州的制

药厂，实现从田间地头到药企厂房的全

链条闭环产销。

曾经的贫瘠山地，如今翻起了金色

波浪。村民们四季有活干，月月有进

账。新阳村的日子，正像田间那大朵大

朵的黄蜀葵，迎着晨光，竞相盛放。

上图：新阳村村民采摘黄蜀葵花

朵。 尚 德摄
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张和强，一名退休外交
官，曾长期从事外事工作，向
世界讲述中国故事。去年退
休后，他萌生了一个念头：以
不间断全程徒步的方式重走
长征路。截至目前，他已行走
400 余天，行程上万余里，一
路寻访红色旧址、感悟长征
精神。本可安享清闲，为何选
择 踏 上 这 条 充 满 艰 辛 的 长
路？张和强说：“千次讲述，不
如一次躬行。”我们一起来听
听他的心声。

——编 者

“沈河区一老年公寓积水严重，多

名老人受困，命令你部立即组织人员前

往支援。”7 月 13 日，受强降雨影响，辽

宁省沈阳市城区遭遇内涝。接到命令

后，沈河区人武部快速集合官兵、民兵

前出救援。

当救援分队到达公寓门口时，唯一

通往公寓的通道已被洪水淹没。浑浊

的水面上漂浮着树杈、棉被、家具等杂

物，最深处积水近 3 米。

“道路狭窄、路况复杂，建议用橡皮

艇逐个转移的方式进行救援。”沈河区

民兵救援小组组长赵堂兵冒着暴雨溅

起的雨幕，登上第一艘橡皮艇，率先向

前开进。“小心，前方有个漂浮的沙发。”

由于救人心切，来不及规避，橡皮艇重

重撞击在沙发上，艇上的救援人员身体

晃动，险些落水。顾不得多想，几人跳

入齐腰深的积水中，合力将沙发推到墙

边，继续前行。

“雨停了，水就退了，我不走”“我都

这么大年纪了，哪儿也不去”……被困者

多为行动不便的老人，都不想离开公寓。

由于一楼遭洪水漫灌，整栋楼已经

停电，楼道漆黑一片。官兵、民兵和民

警在公寓工作人员配合下，开始逐门逐

户做思想工作。

“ 你 们 别 费 口 舌 了 ，我 就 待 在 家

里。”面对劝说，一位失明老人丝毫不为

所动。众人一筹莫展之际，沈阳警备区

政治工作处军士参谋、一级上士刘银星

扒开人群，拉着老人的手说：“大爷，我

们是解放军，是来救您的。洪水水位越

来越高，家里断电不安全。咱们一起出

去，都平平安安的！”

“解放军？你们真是当兵的？”老人

握了握刘银星的手，沉默片刻后说，“我

跟解放军走。”

浑浊的积水中，刘银星背着老人，

慢慢走向门口的橡皮艇……

“我跟解放军走”
■本报记者 荣俊运

“周琪同学，恭喜你被网络空间部队

信息工程大学录取！”7 月 8 日，内蒙古通

辽市科尔沁区大林镇锣鼓喧天、热闹非

凡。该区军地相关部门与网络空间部队

信息工程大学工作人员一行来到通辽一

中高中毕业生周琪家中，将编号为“蒙

XD2026001”的录取通知书送到她与家

人手中。

“孩子多年的心愿终于实现，我们由

衷为她高兴！”周琪的父亲周海波轻抚着

通知书，脸上满是欣慰的笑容。

周海波告诉笔者，成为军人是周琪

从小的梦想。2019 年，当时读小学的周

琪观看新中国成立 70 周年阅兵仪式后，

被盛大庄严的场面深深震撼。从军报国

的种子自此在她心底埋下。

“那时候年龄小，只觉得军人英姿飒

爽，保家卫国是一件特别光荣的事。”周

琪回忆说，长大一些后，街边随处可见的

征兵宣传标语，老兵爷爷、参军的学长走

进学校开展的国防教育宣讲，让她慢慢

褪去懵懂，对军营生活和军人使命有了

更加深刻的理解，投身国防的信念愈发

坚定。一次聆听宣讲后，她在笔记本扉

页上写下誓言：“我愿将青春献给军营，

用知识报效祖国。”

为实现梦想，周琪不仅在学业上刻

苦 钻 研 ，更 在 体 能 训 练 上 下 了 不 少 功

夫。从初中开始，每到傍晚时分，校园操

场上总能看到她跑步的身影。

今年高考，周琪稳定发挥，得知成绩

后，她第一时间咨询军校志愿填报相关

事宜。填报志愿时，除了军校之外，本科

第一批志愿报的都是和国防建设相关的

院校、学科。

“ 倘 若 因 为 体 检 原 因 没 有 被 军 校

录取，我希望能学习相关专业，将来从

事 军 工 科 研 工 作 。”周 琪 说 ，这 是 她 深

思 熟 虑 后 作 出 的 选 择 ，也 得 到 了 父 母

的认同。

“爸爸妈妈虽然没有当过兵，但他

们从小就教育我，要做对国家、对社会

有用的人。高中学业繁重，他们一直想

尽办法帮我疏导压力。”谈起圆梦历程，

周琪告诉笔者，这离不开父母的坚定支

持与悉心教导。“一人当兵，全家光荣。

孩子如愿考上军校，我们一家人都很自

豪，希望她在军校里好好学习，为国防

和 军 队 多 作 贡 献 。”周 琪 母 亲 王 晶 雪

说。

心 怀 报 国 志 ，青 春 披 戎 装 。 周 琪

报 考 军 校 的 事 迹 在 周 边 乡 镇 引 起 热

烈反响，不少亲朋好友、街坊邻居纷纷

送上祝福。距离开学还有将近一个月

时间，周琪给自己制订了训练计划，每

天 坚 持 进 行 俯 卧 撑 、蛙 跳 、3 公 里 跑 等

体 能 锻 炼 ，为 入 校 后 尽 快 适 应 军 营 生

活打下基础。

内蒙古通辽市学生周琪收到“001”号军校录取通知书——

愿 将 青 春 献 军 营
■张 妍 王 颖

近日，安徽省马鞍山市博望区人

武部工作人员走进滨湖村，开展“装

备模型乡村巡展”活动。

左图：民兵与学生合影。

下图：民兵为学生示范射击动作

要领。

徐 伟摄

①① ②②

安徽省桐城市人武部

开展科技助农活动
本报讯 潘小虎报道：近日，安徽

省桐城市人武部组织基干民兵来到双

港镇中药材种植基地，开展科技助农活

动。民兵们操作无人机升空，分片区洒

水、施肥、打药，并现场教授无人机操作

技能，为农户解决设备操作难题，确保

药材获得好收成。

武警吉林总队通化支队

投入汛后清淤工作
本报讯 姜祖伦报道：7 月中旬，

受强降雨影响，吉林省辉南县发生严重

内涝。武警吉林总队通化支队迅速响

应，紧急出动 150 名官兵，奔赴辉发古

城 救 灾 一 线 ，全 力 投 入 清 淤 排 障 工

作 ，累 计 清 理 淤 泥 、垃 圾 和 杂 物 等 60

余立方米。


