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生态守护路

“钢铁巨龙”邂逅“高
原精灵”

盛夏时节，可可西里无人区辽阔无

边。鹰隼盘旋，藏野驴、野牦牛成群漫

步，远处雪山连绵、冰川静卧——这里

依旧保持着最原始的高原风貌。

在可可西里管理处五道梁保护站

附近，一场“高原精灵”迁徙如期而至，

成群的藏羚羊缓步穿过铁路桥。正值

迁徙季，它们的目的地是数百公里外的

卓乃湖。

“早在今年 5 月 7 日，首批迁徙羊群

便已抵达这片区域。”五道梁保护站站

长尕玛英培介绍，这里水草丰茂、水源

充足，且设有青藏铁路野生动物专用通

道，每年约有 95%的藏羚羊经此迁徙。

雪域昆仑，江河源起。雄踞世界之

巅的青藏高原，生态极其脆弱，生物链

一旦被破坏，极难恢复。在这样一个地

方修建铁路，本身就是对文明尺度的一

种深刻丈量。世界在观望：这条“钢铁

巨龙”，是变成撕裂高原的伤疤，还是成

为人与自然和谐共生的绿色纽带？

中国人给出答案：敬畏自然。

工程自建设之初，便把生态保护贯

穿设计、施工、运维全流程，配套多项硬

核举措，全方位守护高原生物多样性。

海拔 4536 米的可可西里站，坐落于

楚玛尔河至五道梁之间，是青藏铁路全

线 53 座无人值守车站之一。

2015 年，青藏铁路格尔木至拉萨段

（以下简称“格拉段”）扩能改造工程启

动 ，这 座 预 留 会 让 站 正 式 纳 入 建 设 计

划。可实地踏勘发现，预留原址恰好在

藏羚羊固定迁徙通道上，一旁就是羊群

中途固定休憩地。

“列车夜间会让的灯光、噪音以及

车站日常运维作业，都会直接干扰藏羚

羊迁徙，惊扰它们繁育后代。”中国铁路

青藏集团有限公司计划统计部有关负

责人张彩虹坦言。

研判风险后，多方专家迅速会商，

一致决定：改址让道。

可可西里站，整体北移 8.8 公里，工

程直接增加投资 1000 余万元。8.8 公里

的退让，是对“不为发展牺牲净土，不让

基建惊扰生灵”原则的践行，是大国工

程对高原生灵的温柔告白。

从曾经的不足 2 万只，到现在突破 7

万只，藏羚羊种群数量恢复是青藏铁路

沿线生态修复的缩影。

清晨，青藏铁路昆仑山隧道口，一

列火车穿云破雾呼啸而出，悠长的汽笛

声划破高原寂静。不远处的哨位上，武

警青海总队海西支队某中队哨兵持枪

挺立，向着列车庄严敬礼。

“青藏铁路通车 20 年，官兵就在这

儿守了 20 年。”指导员靳盛林说。藏羚

羊迁徙，他们沿路护航；藏野驴受伤，他

们悉心救治；植被需要保护，他们坚持

在哨所附近种树。在一茬茬官兵的接

续努力下，昔日黄沙漫天的荒原，如今

缀满了点点新绿。

青海省海西蒙古族藏族自治州大

柴 旦 ，是 一 片“ 风 吹 石 头 跑 、地 上 不 长

草”的荒漠区域。在这片“生命禁区”，

当地工人用双手在荒漠上编织神奇的

“方格”——石方格、盐方格、草方格如

同巨大的棋盘，牢牢锁住肆虐的流沙。

20 年来，1002 公里绿化长廊绵延昆

仑山脚下，798 万平方米植被让戈壁荒

滩恢复生机，数十处野生动物通道畅通

无阻，一条绿色的“钢铁巨龙”在世界屋

脊翩然舞动。

富民发展路

“一路通畅”带动“百
业兴旺”

从青海省格尔木市出发，沿着青藏

铁路向东走，柴达木盆地戈壁滩上铺开

百 万 千 瓦 级 光 伏 产 业 园 ，连 片 的 光 伏

板 、定 日 镜 一 望 无 垠 ，宛 如 一 片 蓝 色

海洋。

格尔木，一座在戈壁滩上“长”出来

的城市。20 世纪 50 年代，格尔木因修建

青藏公路而生。20 年前，随着青藏铁路

全线通车，这座城市的命运再次被改写。

夏日，绿湖白滩，一艘艘水采船往来

穿梭——格尔木察尔汗盐湖生产正酣，

一滴滴盐湖卤水即将变成一袋袋钾肥。

钾是农作物生长发育所需的重要

元素。春耕期间，每天约有 2 万吨钾肥

从这里出发，经铁路、公路联运，运往河

南、山东等全国粮食主产区。过去，由

于长途汽运成本高、运量有限，察尔汗

盐湖的产品外运不便。如今，专用线直

通盐湖厂区，钾肥、碳酸锂等盐湖产品

铁路外运占比达九成，每年有数百万吨

钾肥沿着铁轨运往全国各地。

因路而兴，乘势腾飞。从“聚宝盆”

到“风光谷”，格尔木这座戈壁新城正迎

来产业结构的历史性升级，在“天路”纵

横的西部演绎着新的发展传奇。

青藏铁路改变的不仅仅是格尔木，

德令哈、那曲、当雄……这些被青藏铁

路连接起来的城市，如同高原明珠熠熠

生辉。

自青藏铁路通车以来，位于西藏那

曲的安多站已走过 20 年运营历程，日均

客流由当初的四五十人次增长到 300 多

人次。2017 年，藏族姑娘穷达坐着火车

来 到 安 多 县 ，在 铁 路 边 上 做 起 茶 馆 生

意。2023 年，店面升级扩容，雅座由 6 个

增加到 19 个，穷达的生活越过越好。

44 岁的达洛，是西藏首批入职铁路

的藏族大学生。20 年来，他先后从事客

运、货运等岗位，凭借实干担当，成长为

拉萨西站副站长。在西藏，很多像达洛

一 样 的 高 原 儿 女 端 起 青 藏 铁 路 的“ 饭

碗”，一同坐上增收致富的列车。

一路通，百业兴。一条铁路串起盐

湖、雪山、草原秘境，把绿水青山稳稳变

成群众口袋里的真金白银。

“青春没有售价，硬座直达拉萨。”

近 年 来 ，这 句 话 在 社 交 媒 体 上 广 泛 传

播 ，“ 去 西 藏 ”成 了 一 场 说 走 就 走 的

旅行。

“天路格桑花”“大美青海·幸福西

藏 号”等 进 藏 旅 游 专 列 ，一 趟 接 着 一

趟。2025 年，西藏接待游客超 7000 万人

次，实现旅游总花费 800 余亿元。

依托青藏铁路，西藏开始向全国输

出自己的好物。唐卡、藏香、藏戏，沿着

铁路走向全国。藏文化大型实景剧《文

成公主》演了 13 年，带动产业规模超百

亿元。

傍晚，Z21 次列车沿着青藏铁路一

路攀行。远处念青唐古拉山白雪皑皑，

钢轨在荒原上闪着银光。20 载峥嵘岁

月，青藏铁路正承载千家万户的梦想，

迈向更美好的未来。

筑梦复兴路

“幸福金桥”激荡“雪
域欢歌”

汽笛长鸣，大道无疆。

6 月 28 日 上 午 ，首 趟“西 宁 — 巴 尔

坎”中亚班列从中国铁路青藏集团有限

公司双寨站顺利发车。这趟满载服装、

电器、汽车零配件等货物的跨境班列，

全程运行 5420 公里，经霍尔果斯口岸出

境，穿越哈萨克斯坦境内，抵达土库曼

斯坦巴尔坎州阿加拉站。这标志着青

藏高原通往中亚的跨境物流通道再次

实现扩容，为高质量共建“一带一路”注

入强劲动能。

20 年前，高原儿女关注火车何时能

够开进拉萨；今天，曾经远离内陆市场

的雪域高原，依靠不断完善的铁路网，

拓展着对外开放新空间。

2014 年 ，拉 萨 至 日 喀 则 铁 路 建 成

通 车 ，一 改 西 藏 南 部 单 纯 依 靠 公 路 运

输的局面，拉萨与日喀则开启“同城模

式”。同年，青藏铁路西宁至格尔木段

完 成 双 线 电 气 化 改 造 ，列 车 时 速 从 60

公里提升至 160 公里。2021 年，拉萨至

林 芝 铁 路 开 通 运 营 ，复 兴 号 首 次 驶 上

世 界 屋 脊 ，历 史 性 实 现 对 31 个 省 区 市

全覆盖。

放眼西藏腹地，拉日铁路、拉林铁

路与青藏铁路格拉段首尾相连。青藏

高原上，单一的“惊叹号”铁路线，变成

以 拉 萨 为 交 会 点 的“Y”字 形 主 骨 架 铁

路网。

俯瞰青海全域，敦煌铁路、格库铁

路等干线相继贯通，与青藏铁路格拉段

互联互通，搭建起连接祖国南北的立体

化交通矩阵。

“西部留白太大了，将来也要补几

笔，把美丽中国的交通勾画得更美。”飞

驰的列车把“挑战极限，勇创一流”的青

藏铁路精神如同种子一般撒播，一条条

象征现代文明的新“天路”，给这片古老

而神圣的国土带来富裕和文明的人间

春色。

这 是 一 幅 感 动 无 数 人 的 画 面——

2006 年，青藏铁路正式通车前几日，在

拉萨市当雄县公塘乡甲根村铁路沿线，

牧民白玛拉姆和 3 岁的女儿尼玛拉姆好

奇地望着驶向远方的火车。从此，尼玛

拉姆与青藏铁路结缘。

后来，尼玛拉姆来到拉萨求学，火

车载着她往返于当雄和拉萨之间。2022

年，她考入江苏一所高校，第一次乘坐

火车前往内地。2025 年，她成为当雄县

人民医院的一名导医，扎根故土，回馈

家乡。乘着“天路”，这个高原牧民家的

藏族女孩叩开了通往广阔天地的大门。

“推进中国式现代化、实现共同富

裕 ，一 个 民 族 都 不 能 少 。”一 条 条“ 天

路”，载着藏族青年外出求学追梦反哺

家 乡 ，载 着 各 地 人 才 扎 根 雪 域 行 医 执

教，各族群众在交流中加深了解、增进

认同。

“青稞酒酥油茶会更加香甜，幸福

的歌声传遍四方……”伴随着悠扬的歌

声，一趟趟列车接续驶向远方，属于青

藏 铁 路 的 故 事 ，将 在 世 界 屋 脊 不 断

续写。

“ 天 路 ”越 昆 仑 雪 域 万 象 新
—青藏铁路全线通车20周年回眸

■本报记者 单慧粉

“呜——”汽笛长鸣，一列火车驶过

青藏铁路昆仑山隧道，我下意识握紧钢

枪，向驶来的列车回以持枪礼。守护青

藏铁路 18 年，这已成了我们之间无声的

默契。

2008 年，我从陕西渭南应征入伍。

新兵下连，我来到海拔 4868 米的昆仑山

哨所。班长说，我们守护的昆仑山隧道

是青藏铁路全线头号控制工程，是青藏

铁路的“咽喉”。隧道两端的两个哨位，

像 两 枚 钢 钉 牢 牢 铆 在“ 天 路 ”的 关 键

节点。

铁路沿线常年积雪，官兵巡逻时稍

有不慎就会陷进雪窝子里。为了保障铁

路运行安全，我们不仅要盯好铁轨上的

每一颗螺丝，还时常要与风雪搏斗。

记得有一年，昆仑山口突降暴雪，铁

轨附近出现一些落石，威胁到列车通行

安全。我和战友们一头扎进风雪中，用

撬棍清理落石。当时，能见度不足 10
米，我们只能小心地向前挪动。清理结

束时，路过的列车车灯照在战友们结满

冰的防寒面罩上，每个人的眼神里都透

着坚毅。

在我们心中，高原护路兵所守护的，

从来不只是幽深的隧道和冰冷的铁轨，

更是千千万万雪域高原儿女的“幸福路”

“团圆路”。靠着这种信念，一茬茬官兵

20 年如一日扎根雪域昆仑，战风斗雪，

守护安宁。

这些年，我亲眼见证这条“天路”给

雪域高原带来翻天覆地的变化。如今，

开往高原的列车又稳又快，车厢内全程

保证弥散式供氧，温度适宜。 20 年来，

我们守护 20 多万趟火车安全通行，上亿

人次沿着“天路”往返雪域与内地，无数

牧区的孩子坐着火车外出求学。

同 时 ，列 车 班 次 越 来 越 多 。 以 前

站 哨 ，有 时 候 两 个 小 时 不 见 一 趟 火

车。如今，一列列火车呼啸而过，将生

活物资、医疗设备、建设物料源源不断

地运上高原，高原特色农产品也坐着

火车“走”出大山，藏族群众与外界的

联系更加紧密。

在上级关心下，我们的执勤条件越

来越好。早些年，巡逻只能靠两条腿，观

察全凭一双眼。现在，隧道两端的高清

监控探头 24 小时不间断值守，红外报警

系统实时监测人员、动物闯入警戒区域

等异常情况。哨位上也新增了弥散制氧

系统、石墨烯取暖设备等，我们夜间站哨

再也不会“冻到骨头里”。

20 年“天路”腾飞，我有幸成为守护

者中的一员。和许多老班长一样，我把

根扎在了昆仑山哨所，扎在了这段“钢铁

巨龙”旁。正如我日记中所写：“我见万

山皆是山，唯见昆仑是青山。”

（本报记者马嘉隆、特约记者杨浩

整理）

4868米之上的忠诚守护
■武警青海总队海西支队某中队一级上士 王 赏

在地球第三极，青藏高原的苍茫与高寒，考验着生命的极限。
100多年前，孙中山先生在《建国方略》中首次提到“拉萨兰州线”即青

藏铁路设想。有西方记者听到这个设想后说：“那个地方连牦牛都上不去，
怎么可能架设铁路呢？”美国旅行家保罗·泰鲁更断言：“有昆仑山脉在，铁
路就永远到不了拉萨。”

2006年 7月 1日，一声火车汽笛划破了世界屋脊亘古的沉寂，“世纪工
程”青藏铁路全线建成通车，结束了雪域高原不通铁路的历史。从此，山不
再高，路不再漫长。

翻越昆仑山，穿过可可西里，横跨唐古拉山，飞度万里羌塘，如今青藏
铁路已安全飞驰 20年。世界上平均海拔最高的铁路、世界上最长的高原
铁路、世界海拔最高的火车站，中国创造的纪录至今无人打破。数万建设
大军用热血和汗水铸就的“挑战极限，勇创一流”的青藏铁路精神，光耀
时代。

天堑变通途，山河换新颜。20年来，青藏铁路进出藏货物已累计突破
1亿吨。这条“天路”，仿佛一支如椽巨笔，在雪域高原上绘就了“敢教日月
换新天”的壮丽画卷。

写 在 前 面

武警官兵在青藏铁路昆仑山隧道沿线巡逻武警官兵在青藏铁路昆仑山隧道沿线巡逻。。

本报特约记者本报特约记者 杨杨 浩浩摄摄

在西藏当雄县，尼玛拉姆（右）和母亲白玛拉姆在 20 年前的同一个地方与火车

合影。 新华社记者 丁增尼达摄


