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本报讯 秦留安、记 者孙兴维报

道：近日，记者从中央军委后勤保障部

有关部门了解到，全军医院与疗养机构

实现训练伤康复疗养双向转诊以来，已

逐步建立“临床治疗—疗养康复—返岗

训练”全链条保障体系，军队卫生系统

在保障官兵健康、服务练兵备战再次迈

出坚实一步。

训 练 伤 是 影 响 官 兵 健 康 与 部 队

战 斗 力 的 重 要 因 素 。 过 去 ，训 练 伤

官 兵 经 医 院 临 床 治 疗 后 ，往 往 面 临

后 续 康 复 疗 养 衔 接 不 畅 等 问 题 。 为

此 ，中 央 军 委 后 勤 保 障 部 统 筹 全 军

医院与疗养资源，推动建立规范化双

向转诊机制。该机制明确，在军队医

院 就 医 的 军 事 训 练 伤 员 完 成 临 床 治

疗或早期康复，经医院评估需接续进

行 中 、后 期 康 复 治 疗 的 ，可 以 转 入 疗

养 机 构 接 续 治 疗 。 伤 员 在 疗 养 机 构

康 复 期 间 病 情 出 现 变 化 ，超 出 疗 养

机 构 救 治 能 力 的 ，应 当 及 时 转 入 军

队 医 院 进 行 临 床 治 疗 。 据 统 计 ，该

机 制 建 立 以 来 ，全 军 训 练 伤 官 兵 康

复率明显提升。

为确保双向转诊机制高效落地，

军 队 医 院 普 遍 设 立 训 练 伤 康 复 门 诊

和转诊协调员，疗养机构则加强康复

医学、运动医学和心理咨询等学科专

业力量配置，部分疗养机构还引进智

能评估系统等康复手段。此外，依托

军队远程医疗平台，医院与疗养机构

定期开展联合查房和技术交流，确保

针 对 训 练 伤 官 兵 的 治 疗 康 复 方 案 科

学高效。

中央军委后勤保障部有关部门介

绍，军队卫生系统将持续扩大双向转

诊覆盖范围、优化信息系统支撑、推动

疗养机构与部队基层卫生机构顺畅衔

接，努力为部队实战化训练提供有力

卫勤保障。

逐步建立“临床治疗—疗养康复—返岗训练”全链条保障体系

全军医院与疗养机构训练伤双向转诊工作稳步推进

本报讯 石秀兵、记者徐小龙报道：

近日，数月前在空军军医大学西京医院

成功完成手术的飞行员小王，转入联勤

保障部队临潼康复疗养中心接受系统康

复训练。“得益于医院与疗养中心接续治

疗，我术后恢复效果非常好，很快就能重

返战位。”小王说。

“ 过 去 ，训 练 伤 官 兵 在 医 院 完 成

手 术 等 前 期 治 疗 后 ，往 往 面 临 两 难 选

择 —— 返 回 部 队 休 整 ，缺 乏 专 业 康 复

条 件 ，影 响 恢 复 效 果 ；转 入 疗 养 机 构

康 复 ，又 面 临 手 续 繁 琐 等 现 实 难 题 。”

西 京 医 院 领 导 告 诉 记 者 ，为 破 解 这 一

难 题 ，他 们 与 位 置 毗 邻 、专 业 互 补 的

临 潼 康 复 疗 养 中 心 签 订 合 作 协 议 ，细

化 转 诊 标 准 、优 化 交 接 流 程 ，建 立“ 救

治 — 康 复 — 评 估 ”全 链 路 治 疗 体 系 ，

确保训练伤官兵转诊无缝衔接。

为了给训练伤官兵提供高效康复

治 疗 ，该 医 院 将 信 息 系 统 接 入 临 潼 康

复 疗 养 中 心 康 复 科 ，康 复 医 生 能 随 时

查 阅 训 练 伤 官 兵 病 历 、检 查 结 果 和 手

术 记 录 ，为 其 制 订 精 准 科 学 的 康 复 治

疗 方 案 。 他 们 还 选 派 不 同 科 室 专 家 ，

定 期 前 往 临 潼 康 复 疗 养 中 心 开 展 巡

诊 会 诊 ，将 优 质 医 疗 资 源 送 到 康 复 治

疗一线。

“连贯专业的康复介入治疗，有效缩

短了训练伤官兵的恢复期。”该医院领导

介绍，经他们医院转诊的训练伤官兵平

均康复周期较以往明显缩短。
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本报讯 廖东初、记 者孙兴维报

道 ：“感谢医院和疗养中心提供的优质

服务，让我快速重返战位。”日前，某部

战士小郑在陆军某特勤疗养中心接受

系统康复治疗后，身体各项指标达到良

好水平，顺利出院归队。此前，小郑在

训练时不慎受伤，在部队医院接受手术

后，被第一时间转入该疗养中心接受康

复治疗。这是该疗养中心与部队医院

携手推进一体诊疗机制、倾力守护官兵

健康的生动缩影。

“训练伤病员在术后康复阶段需

长期使用床位，而部队医院的康复疗

养资源有限。我中心康复设施齐全，

床位相对充足，具备为批量伤病员提

供康复疗养的能力。”该疗养中心领导

介绍，在上级统筹协调下，他们携手多

家部队医院建立双向转诊机制，为伤

病员搭建起治疗、康复无缝衔接的一

体诊疗平台。

实践中，经部队医院救治且情况稳

定的伤病员，通过审批后转入该疗养中

心。部队医院、疗养中心根据患者实

际，联合制订诊疗康复方案。从医院救

治到疗养中心康复再到医院后期复查，

双方全程提供交通与医疗监护保障，确

保训练伤官兵的救治、转诊、复查过程

高效顺畅。

“保障官兵健康就是保障战斗力。”

该疗养中心领导介绍，治疗、康复一体

诊疗平台建立以来，两家单位的医疗资

源得到更加充分的利用，双方的联动也

有效锤炼提高了各自医护人员的卫勤

保障能力。

陆军某特勤疗养中心

统筹资源一体诊疗
本报讯 刘旭征、记者李伟欣报

道：近日，某部战士小王在联勤保障部

队 大 连 康 复 疗 养 中 心 接 受 系 统 治 疗

后，提前达到出院标准。此前，小王因

训练伤在部队医院接受手术，术后转

入该疗养中心进行康复治疗。该疗养

中心医护人员根据他的术后情况，量

身制订核心肌群激活、步态训练等康

复方案。由于方案科学、诊疗高效，小

王很快痊愈。

“疗养康复是助力训练伤官兵术

后恢复的重要一环。”该疗养中心领导

告诉记者，以往，患者从就诊医院转入

疗养中心后，由于对他们的前期伤情、

治疗方案等情况掌握不准，疗养中心

工作人员往往要与医院反复沟通。为

此，他们携手多家部队医院，共同打通

保障链路，建立数据共享库，实现病历

资 料 实 时 共 享 、术 后 转 诊 线 上 办 理 。

一系列措施落地后，不仅训练伤官兵

转诊的办理时间大幅缩短，该疗养中

心工作人员还可以根据患者的“电子

病历”提前研判术后情况，为他们尽早

制订康复方案，确保训练伤官兵得到

连贯高效诊疗。

前段时间，某部战士小李训练时意

外造成膝关节受伤。在体系医院完成

手术后，经远程会诊和线上审核，他的

转诊手续不到两小时便办理完成。当

救护车驶入该疗养中心时，康复团队已

通过数据共享库掌握了小李的病历资

料，提前为他制订了个性化康复方案。

“从手术台到康复床，整个过程衔接顺

畅，为医护人员点赞！”小李说。

联勤保障部队大连康复疗养中心

量身制订康复方案

“发现不明潜艇踪迹！”夏日，南海某

海域涛飞浪卷，海军航空兵某部联合潜

艇部队组织的一场跨昼夜对抗训练火热

展开。

接到指令后，该部反潜巡逻机起飞

升空。飞抵任务区域，反潜巡逻机任务

舱各战位迅速完成系统校准，对目标海

域进行扫描。突然，雷达捕捉到模糊信

号。经综合研判，战术指挥长果断下达

布放声呐浮标指令。

海天之上，数枚声呐浮标从战机机

腹依次布放，陆续落入海中，一张“猎鲨

网”悄然织就。“浮标阵列已建立！”声呐

战位率先报告。战术指挥长根据声呐浮

标投放位置，下令调整航向、航线，确保

战机稳定接收声呐信号。

夜幕降临，海面一片漆黑。反潜巡

逻机如暗夜中的“猎手”，捕捉着海面下

的声波异动。孰料，声呐信号突然断断

续续。

原来，嗅到危险的“敌”潜艇采取干扰

措施并进行战术机动，利用海底复杂地形

连续变向变速，试图摆脱追踪。“补投声呐

浮标，加强侦听，持续搜索！”眼看目标信

号即将消失，战术指挥长下达指令，全面

监控“敌”潜艇可能逃逸的方向。任务机

组闻令而动，迅速调整战术策略。

“复杂战场环境是砥砺战斗力的‘磨

刀石’，也是检验练兵成效的‘试金石’，

我们组织跨昼夜对抗训练，旨在全方位

锤炼部队实战能力。”该部领导介绍，他

们摒弃过去敌情设置套路化、特情设计

简单化、对抗训练程序化的练兵方式，构

设逼真战场环境，引导官兵在真打实抗

中锤炼胜战本领。

反潜巡逻机内，各战位官兵默契配

合、沉着处置——飞行员稳稳操控战机，

保持稳定航速与高度，确保声呐浮标精

准投放；声呐战位官兵紧盯屏幕，从纷繁

复杂的噪声中抽丝剥茧，持续捕捉目标

信号。很快，水下目标被成功锁定。

“实施打击！”收到目标方位信息后，

战术指挥长命令战机调整阵位进入攻击

航线，对“敌”潜艇实施模拟打击。

训练结束，复盘展开。参训官兵对

飞参数据、声呐记录等进行回放分析，围

绕战术运用、信息处理等关键环节，梳理

出多项改进措施，并明确下一步训练方

向。该部领导表示，他们将持续优化完

善反潜训练机制，全面提升部队在复杂

电磁环境下的作战能力。

海 天 布 阵 暗 夜“ 猎 鲨 ”
—海军航空兵某部联合潜艇部队开展对抗训练见闻

■刘 凯 汪黄飞

仲夏，第 74集团军某旅联合海军某部开展海上装卸载训练。

本报特约记者 李 彬摄

图①：解放军总医院第八医学中心康复医学科医生为患者进行冲击波

治疗。 孟小红摄

图②：陆军军医大学第一附属医院康复医学科医生指导伤病员进行术后

康复训练。 胡永波摄

图③：联勤保障部队第 920医院康复医学科医生为患者进行诊疗。

郑 爽摄

图④：陆军某特勤疗养中心医生指导训练伤官兵进行康复训练。

毛龙飞摄

解放战争时期，我军某营奉命歼

灭某地渡口的守敌，抢占要道，为大部

队开辟通路。然而，当该营准时到达

目的地时，敌人已提前逃跑。接到这

一情况报告，上级立即下了一道补充

命令——“追”。该营营长接到这份仅

有一个字的命令后，立刻明白了一件

事：命令只写一个字，说明情况紧急，

必须快。按照这个意思，营长带领部

队迅速行动，圆满完成了任务、实现了

上级意图。

这份一个字的作战命令，是个特

殊的例子，但它揭示了一个普遍的道

理：写战斗文书必须本着简而明的原

则，从实际出发，在讲清楚的基础上，

尽量少讲重复话、啰嗦话，以及那些多

年形成习惯的套话。尤其是身处“秒

杀”时代的战场，战况瞬息万变、战机

稍纵即逝，如果机械地从分析敌情、我

情入手，动辄长篇大论，恐怕命令还未

传达到，战斗就已经结束了。

如 无 必 要 ，勿 增 虚 务 。 毛 泽 东

同志曾断言：“繁琐哲学总是要灭亡

的。”德国军事家兴登堡也说过：“最

简单也是最难的，战争中只有简单才

能获得成功。”战争本身的复杂性与

遂行战争的简单性，中间必不可少的

是化繁为简、剑指七寸、举重若轻的

能力。倘若领导机关繁琐拖沓，又如

何能指挥部队上战场、打胜仗？可以

说，战争让一切变得简单，从来不是

一种主观选择，而是战场环境的客观

倒逼。

抗美援朝战争期间，秦基伟同志

指挥上甘岭战役时与困守坑道的部队

通话，刚说一句：“转告坑道里的同志

们，军党委和军首长都很惦记前面的

同志……”就被电话兵毫不客气地打

断了：“首长，别啰嗦了！拣要紧的说，

先下命令吧！”秦基伟回忆这件事时

说：“战士们做得对啊！那时牺牲了很

多通信兵，也很难保障电话长时间畅

通，只能抢一句算一句。”这件事，值得

我们深思。

一位哲人说，战争的规则虽然简

单 ，然 而 平 时 很 少 有 人 遵 守 。 为 什

么？因为许多人没有真正站在战场的

角度去思考。如果以不打仗的心态做

打仗的准备，那么“五多”问题就不可

能彻底根治。倘若每名官兵都能站在

“生死之地”想问题、懂得“存亡之道”

是什么，就会明白上了战场应该做什

么、应该怎么做，就不会把简单问题复

杂化。

对 军 人 而 言 ，最 好 的 老 师 是 对

手 ，真 正 的 课 堂 是 沙 场 。 战 争 思 维

在 哪 里 立 起 来 ，繁 文 缛 节 就 要 从 哪

里 退 下 去 。 必 须 充 分 认 识 到 ，面 对

严峻复杂的国际形势和艰巨繁重的

使 命 任 务 ，广 大 指 战 员 要 与 时 俱 进

更 新 战 争 思 维 和 作 战 理 念 ，始 终 把

思 维 锚 定 在 战 场 、把 标 准 聚 焦 在 打

赢，强化繁琐就是祸患、拖延就是溃

败 的 意 识 ，化 繁 为 简 、务 求 实 效 ，去

伪 存 真 、专 攻 精 练 ，切 实 做 到“ 阻 碍

备战的就减、偏离实战的就删、影响

胜 战 的 就 停 ”，让 繁 文 缛 节 无 处 藏

身，确保战斗力建设重心不偏、焦点

不散、有序推进。
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