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探 访 三 江 源

李强11日在京同朝鲜内阁总理朴泰成会谈
（据新华社）

眼下，正值青海湖湟鱼洄游季。从

仙女湾景区观景平台俯瞰湖面，成千上

万尾湟鱼逆流而上，形成“半河清水半河

鱼”的生态景观。

“湟鱼是国家二级保护动物，严禁捕

捞、食用。请只观赏，不打扰。”观景台

上，环保员不时提醒游客。湟鱼是青海

湖特有的珍稀物种。上世纪，受过度捕

捞等因素影响，湟鱼数量一度锐减。

自 2003 年起，青海省实施封湖育鱼

政策，严禁任何形式的捕捞和销售湟鱼及

其制品。如今，湟鱼资源量从初期的 0.26

万吨，增长至 13.35万吨。“水系相通，生态

同源。同属青藏高原生态屏障，青海湖湟

鱼保护与三江源国家公园建设紧密相连、

协同共生。”中国科学院西北高原生物研

究所研究员张同作说，青海湖与三江源地

区密切联系，其生态环境建设与保护是一

项系统工程，取得今天的成果是多方力量

共同努力的结果。

“遇到受伤的猛禽，不要直接伸手去

抓，应先用软布轻轻盖住它的眼睛，然后慢

慢地、轻轻地托起，避免造成二次伤害。”第

76集团军某旅玉树独立骑兵连一级上士、

军马卫生员李广岳，每次巡逻间隙都会给

新兵讲解救助野生动物的方法和技巧。

前不久，战士李畅扬放马时，用李广

岳教的方法，成功救助一只受伤的猫头

鹰。猫头鹰、金雕、藏原羚、草原雕……

这几年，连队先后救助各类野生动物四

五十只。“附近的村民若遇到受伤的动

物，也会送到连队来，他们知道连队有懂

医的人。”李畅扬说。

“这里的一草一木、一鸟一兽，都是

高原生态的一部分，保护好它们，就是保

护好我们共同的家园。”连队指导员康鹏

举告诉记者，他们鼓励官兵在日常生活

中多留一份心、多搭一把手，为三江源地

区的生物多样性保护作出应有贡献。

藏羚羊数量从 20世纪 80年代初的不

足 2 万只增加到如今的 7 万多只，水鸟整

体种群数量及水环境重要指标保持稳定，

湿地面积持续增加……在多方努力下，当

地“水-草-鱼-鸟-兽”共生生态系统日趋

平衡，生物多样性保护交出硬核答卷。
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新华社北京 7月 11 日电 （记者

邹雨沁、叶昊鸣）2025 年，我国港口货

物吞吐量 183 亿吨，集装箱吞吐量 3.54

亿标箱，稳居世界第一。

这是记者 11 日从交通运输部获得

的消息。当天上午，交通运输部在北京

举行 2026 年中国航海日主场活动，发

布行业最新政策、实践成果等，并邀请

航海业代表分享故事。

今年 7 月 11 日是第 22 个中国航海

日，也是“世界海事日”在我国的实施

日。今年活动主题为“数智赋能，领航

未来”。

“十四五”以来，我国航运综合实力

迈上新台阶。我国国际海运量占全球

海运量的三分之一，中资海运船队规模

4.9 亿载重吨。全国已建成投运自动化

码头 60 座，上海港、青岛港自动化码头

的最快单机作业效率超过每小时 60 个

自然箱，是目前世界港口装卸效率最高

水平。全国电子航道图发布里程近 2

万公里，基本建成干支联通、江海融合

的长江水系电子航道“一张图”；西江干

线、京杭运河江苏段等实现电子航道图

全覆盖。

除了主场活动以外，中国航海日论

坛及系列活动也在江苏扬州市举办。

“匠说航海”科普讲座向大众普及航海

前沿技术；第二届“中远海运杯”水手结

大赛决赛现场，来自全国港航企业和航

海院校的选手展开绳结技艺对决；扬州

海事部门推出场馆开放日，公众在指挥

中心大厅观看无人机巡航，了解智慧监

管系统。

交通运输系统各单位因地制宜组

织业务交流、技能比武、科普教育和宣

传活动，开展“我们一起去看海”“我家

住在长江边”“水运中国”等主题宣传活

动；救捞系统水上搜救技术比武展示我

国海空立体搜救装备体系建设成果；中

国航海日珠江片区活动紧扣“智联江

海 赋能湾区”主题，集中发布智慧航运

成果，上线“珠江 e+”平台，以数字科技

赋能江海发展。

此外，全国多地举办丰富多彩的文

化活动。上海中国航海博物馆联合 6

家航海类博物馆，推出涉海文物线上展

示，推动航海文化走进寻常百姓家；北

京、福建等地推出航海日主题水路客运

航次，提升公众海洋、航海意识。

上图：天津港码头一派繁忙有序的

作业景象。

新华社发

去年我国港口货物、集装箱吞吐量稳居世界第一

新华社北京 7月 10日电 （记者王

雨萧、胡璐）国家统计局 10 日发布数据

显 示 ，2026 年 全 国 夏 粮 产 量 3014.9 亿

斤 ，首 次 突 破 3000 亿 斤 ，比 上 年 增 加

20.0 亿斤，增长 0.7%。

分品种看，小麦产量2779.0亿斤，增加

15.7 亿斤，增长 0.6%。其中，冬小麦产量

2730.7亿斤，增加21.7亿斤，增长0.8%。分

地区看，25个夏粮产区中，22个实现增产。

夏粮单产稳中有升。2026 年，全国

夏粮单产 378.8 公斤/亩，比上年增加 3.2

公斤，增长 0.8%。

“虽然上年黄淮海等地受连阴雨影

响，冬小麦出现大范围晚播，但进入越冬

期后，小麦主产区气象条件总体较好，气

温偏高，降水充足，没有发生大范围春

旱、‘倒春寒’‘干热风’等灾害，各地病虫

害防控措施落实到位，病虫害偏轻发生，

有利于小麦生长和产量形成。”国家统计

局农村司司长魏锋华说。

魏锋华介绍，为应对冬小麦大面积

晚播，各地普遍加大播量，提高播种质

量，确保基本苗充足。5 月中下旬至 6 月

上旬，南北多地出现大范围降雨，局部地

块出现小麦倒伏现象，各地积极采取补

救抢收措施，全力减少受灾影响。南方

地区在降雨前基本完成抢收，保障了夏

粮收获，北方麦区正处于灌浆期，适时降

雨有效补充了土壤墒情，有利于单产水

平提升，特别是旱地小麦增产明显。

“各地区各部门克服黄淮海地区冬

小麦大面积晚播、部分地区强降水等不

利因素影响，全国夏粮实现丰收，为稳

定全年粮食生产奠定了坚实基础。”魏

锋华说。

全 国 夏 粮 产 量 首 次 突 破 3000 亿 斤

中央气象台 11 日 10 时发布暴雨红

色预警、台风橙色预警。为应对台风及

强降雨影响，多地启动应急响应，周密部

署防范措施，扎实做好应对工作。

福建省气象台 11 日 9 时 30 分继续

发布“台风预警二级”，同时发布“暴雨预

警三级”。根据有关规定，福建省防指

11 日 9 时 30 分启动防汛四级应急响应

并维持防台风二级应急响应。

记者 11 日 16 时从上海市气象台了

解到，受台风“巴威”影响，目前上海风力

已经开始增大，沿江沿海已经出现 8 级

阵风。上海市气象台于 11 日 14 时 30 分

将上海市台风预警信号升级为黄色，上

海市防汛指挥部决定同步将全市防汛防

台风Ⅳ级响应升级为Ⅲ级响应。市应急

部门 11 日上午已开始组织浦东、奉贤、

金山等沿海地区及临港新片区、化工区、

洋山港等危险区域人员实施转移撤离，

截至 12 时已撤离 3.4 万人。

北京市气象台 11日升级发布分区暴

雨红色预警信号，预计7月11日19时至12

日 8时，北京房山、平谷、密云、怀柔、门头

沟、丰台、大兴、通州、顺义有大暴雨，部分

地区 6小时降雨量达 150毫米、24小时降

雨量达200毫米以上。北京市各类救援队

伍共备勤 27418 人，其中前置备勤 2218

人、驻地备勤 25200人；配备排水车、大流

量排水泵 188台，挖掘机、装载机、起重机、

推土机等大型机械设备 474台，主要承担

人员搜救、抽水排涝、道路抢通、河道疏

浚、地质灾害处置及群众转移等任务。

11日 9时，内蒙古自治区防汛抗旱指

挥部、人工影响天气与气象灾害防御管理

指挥部联合启动防汛四级应急响应和暴

雨气象灾害Ⅳ级应急响应。内蒙古自治

区应急管理厅防汛抗旱处二级主任科员

陈靖介绍，内蒙古自治区防汛抗旱指挥部

将关键设备、物资前置到重点旗县的抢险

前线，同时统筹调配 5支国家级安全生产

应急救援队伍、4支专业化水域救援队伍

300 余人组成抢险突击力量，组建 165 人

防汛抗旱专家智库，布防航空消防救援飞

机，形成空地协同救援体系。

记者从湖北省防汛抗旱指挥部办公

室获悉，根据当前防汛形势，湖北于 11

日 12 时启动防汛三级应急响应。湖北

水利部门抢抓“窗口期”，推动力量下沉、

物资前置。

（据新华社北京 7月 11日电 新华

社记者）

为应对台风及强降雨影响，多地启动应急响应—

周密部署防范措施 扎实做好应对工作

（上接第一版）

“七一勋章”获得者，为党和人民事业

奉献自己的一切，为人民利益而不懈奋

斗，用实干苦干诠释了共产党人的初心使

命，生动彰显了中国共产党人坚持一切为

了人民、一切依靠人民的鲜明本色。

党的根基在人民、血脉在人民、力量在

人民。

105 年苦难辉煌，我们党紧紧依靠

人民跨过了一道又一道沟坎、取得了一

个又一个胜利。中华民族迎来从站起

来、富起来到强起来的伟大飞跃，是党和

人民一道拼出来、干出来、奋斗出来的。

新时代新征程上，以习近平同志为

核心的党中央坚持以人民为中心的发展

思想，坚持人民至上，更好为人民谋幸

福，依靠人民创造历史伟业。

翻开“十五五”规划纲要，20 项经济

社会发展主要指标中，民生福祉类占比

超三分之一，109 项重大工程项目中民

生工程达 25 项。未来五年的宏伟蓝图

中，“人民”二字重若千钧。

始终把以人民为中心贯穿治国理政

全过程。习近平总书记指出：“为民造福

是立党为公、执政为民的本质要求。”中国

共产党始终坚持人民至上是党的根本政

治立场，是我国经济社会发展的根本价值

取向，注重在发展中保障和改善民生，在

满足民生需求中拓展发展空间，让现代化

建设成果更多更公平惠及全体人民。

始终坚持人民主体地位。中国共产党

的一切执政活动，中华人民共和国的一

切治理活动，都尊重人民主体地位，尊重

人民首创精神，充分发挥广大人民群众

的积极性、主动性、创造性，“把政治智慧

的增长、治国理政本领的增强深深扎根

于人民的创造性实践之中”。

始终把人民拥护不拥护、赞成不赞

成、高兴不高兴、答应不答应作为衡量一

切工作得失的根本标准。把人民对美好

生活的向往作为始终不渝的奋斗目标，

树立和践行正确政绩观，坚持为人民出

政绩、以实干出政绩，努力创造经得起实

践、人民、历史检验的实绩。

“人民是历史的创造者，是真正的英雄。”

庆祝中国共产党成立 105 周年大会

上，人民领袖对人民的深情赞颂，昭示中

国共产党始终不变的初心和使命。

“深深植根人民，始终拥有坚实根

基”，这是中国共产党百余年风雨兼程的

深刻启示，更是党带领中国人民走向未来

的根本遵循。强国建设、民族复兴新征程

上，我们党始终保持同人民群众的血肉联

系，与人民风雨同舟、与人民心心相印，党

和人民的事业必将拥有不竭的力量源泉。

（新华社北京 7月 11日电 记者安

蓓、王雨萧）

（上接第一版）

满怀期待而来，满载成果而归。

中韩签署15份合作文件，涵盖科技创

新、经贸合作等多个重点领域；中国同加拿

大签署经贸合作路线图等 8项合作文件，

就妥善解决电动汽车、油菜籽等领域经贸

问题作出具体安排；中国同莫桑比克签署

共建“一带一路”、经济贸易、人文交流、医

疗卫生等领域 20余项合作文件，一次又一

次热烈掌声持续了近20分钟……

这是中国之治的魅力——

“我们愿同越方共同努力，引领中越

命运共同体建设驶入高速发展的快车

道 。”4 月 15 日 ，习 近 平 总 书 记 在 人 民

大会堂同苏林总书记亲切话别时说。

第二天，苏林总书记从北京搭乘高

铁，展开了一段跨越 2400多公里、历时约

10 小时的难忘旅程。“乘坐高铁从北到

南……能感受到省份之间发展均衡，这说

明中国的区域协调发展做得非常好。”

莫桑比克总统查波访华期间，专门

来到习近平总书记 2016 年考察过的青

海省互助土族自治县班彦村。“耳听为

虚，眼见为实。在中国脱贫攻坚政策的

精准实施下，班彦村发生了翻天覆地的

变化，令人鼓舞。”查波总统由衷感慨，这

在世界范围内也具有示范意义。

浙 江 安 吉 余 村 ，老 挝 人 革 党 中 央

总书记、国家主席通伦在镌刻着“绿水青

山就是金山银山”的巨石前驻足留影。聆

听关于习近平总书记在浙江工作时亲自

谋划推动“千万工程”的讲解后，通伦赞叹

这项造就无数美丽乡村的工程很了不起。

今天的中国，正在中国式现代化新

征程上勇毅前行。今天的世界，越来越

期待从中国之路、中国之治、中国之理中

获得发展的启迪和前行的力量。

（三）

我们生活的世界充满希望，也充满

挑战。

“分裂对抗、零和博弈注定没有出

路，让世界重回丛林法则不得人心，同球

共济、团结合作才是唯一正确选择。”面

对人类向何处去的时代之问，习近平主席

的话掷地有声。

为共答时代课题提供中国方案——

2 月底以来，美以伊战事冲击世界，

中东局势牵动各国人民心弦。

4 月 14 日，美伊首轮谈判结束后不

久，习近平主席在北京会见来访的阿联

酋阿布扎比王储哈立德。“坚持和平共处

原则”“坚持国家主权原则”“坚持国际法

治原则”“坚持统筹发展和安全”，习近平

主席就维护和促进中东和平稳定提出 4

点主张。

元首外交引领下，过去半年间，中国

外长 30 多次围绕中东局势同相关国家

外长等高级官员通话或会晤；中国政府

中东问题特使赴地区穿梭访问；中国和

巴基斯坦发表关于恢复海湾和中东地区

和平稳定的五点倡议……

放眼长远的中国方案、止战促和的大

国担当，赢得国际社会广泛认可和赞同。

联合国秘书长古特雷斯表示，联合国

赞赏中方在安全、和平、发展等领域提出的

系列全球倡议，期待携手消弭冲突，让和平

胜利，让国际法胜利，让多边主义胜利。

和平，是人类的共同愿望。坚定不

移走和平发展道路的中国，希望世界各

国共同走和平发展道路，让和平的阳光

永远普照人类生活的星球。

为坚定自立自强提供中国借鉴——

“ 今 年 是 中 国 共 产 党 成 立 105 周

年。回顾历史，我们团结带领中国人民

从积贫积弱成功走出中国式现代化道

路，靠的就是坚持独立自主、自立自强，

坚持把国家发展进步的命运牢牢掌握在

自己手中。”

6 月 26 日，会见孟加拉国总理塔里

克时，习近平主席深刻指明“走自己的

路”的深远意义。

会见结束后，塔里克总理来到中国

共产党历史展览馆。深入了解中共波澜

壮阔的百年历程，他由衷感佩“中国领导

层——尤其是习近平主席，凭借团结一

心、坚韧不拔的意志与远见卓识，带领中

国与中国人民走向进步、繁荣与发展”。

5 月 28 日上午，位于上海兴业路 76

号的中共一大会址，迎来塞尔维亚总统

武契奇率领的代表团。“最浩荡的江河也

始于一股坚定的细流，最深沉的信念往

往诞生于最艰难的岁月。”前一晚在外滩

感受了上海现代繁华的武契奇深有感

触，“一代代中国共产党人砥砺前行，始

终竭力为人民交出满意答卷。”

超越政治制度、文化传统、发展阶段

的分野，越来越多外国领导人开始深入

了解，一个经历过苦难和屈辱的民族，对

相互尊重、公平正义、合作共赢的深沉追

求。在苦难辉煌中反复锤炼的信仰力

量，激励着一代代中国人坚定自立自强，

谋求天下大同。

为共行天下大道提供中国启迪——

初夏天坛，古柏含章。5 月 14 日中

午，习近平主席同特朗普总统来到这里

参观。

“ 天 坛 和 故 宫 同 龄 ，寓 意‘ 天 圆 地

方’”“体现出民为邦本、本固邦宁的中国

传统思想”……习近平主席生动讲述中

国人的宇宙观和处世哲学。

当天上午，两国元首会谈前，在人民

大会堂东门台阶平台望向宏伟的天安门

广场。

天安门城楼、中国国家博物馆、人民

英雄纪念碑、远处的现代建筑群……视

野所及，天地开阔，古今交汇，大道昭然。

问渠那得清如许？为有源头活水来。

“如果没有中华五千年文明，哪里有

什么中国特色？”“我们对于时间的理解，

不是以十年、百年为计，而是以百年、千

年为计”……习近平主席的深刻论述，为

世界读懂中国打开文明视角。

在有着六百多年历史的故宫，德国

总理默茨缓步穿行，体会中华文明的源

远流长；在绵延群山之间的万里长城，

乌拉圭总统奥尔西感悟守护安宁的古

老智慧；从鼓楼到颐和园再到什刹海，

西班牙首相桑切斯深入了解北京的传

统与现代……

文明如水，润物无声。

五千载中华文脉生生不息，赋予中国

特色大国外交独有的底色、气度与格局。

习近平主席以大党大国领袖和世界级领

袖的远见卓识，提出并推动践行系列全球

倡议，引领中国携手各国共同构建人类命

运共同体，彰显为人类发展进步作出更大

贡献的历史自信与时代担当。

特朗普总统表示，习近平主席是伟大

的领导人，中国是伟大的国家，我十分尊

重习近平主席和中国人民；

普京总统表示，我同习近平主席建立

了深厚的互信关系，我们将继续为造福

俄中两国人民、建立公平世界秩序开展

紧密合作；

白俄罗斯总统卢卡申科说，现代化

和繁荣的中国树立了全球领导力的最高

标准，这得益于习近平主席的英明领导

和坚定政策；

巴基斯坦总理夏巴兹感慨，习近平

主席是巴基斯坦人民伟大的朋友，也是世

界上所有爱好和平人民的伟大朋友……

在习近平外交思想指引和习近平主席

元首外交引领下，无论国际风云如何变

幻，中国将坚定做世界和平的建设者、全

球发展的贡献者、国际秩序的维护者，以

更具国际影响力、创新引领力、道义感召

力的负责任大国担当，推动人类命运与共

的大船穿越时代风浪驶向光明未来！

（新华社北京 7月 10日电 记者杨

依军、孙奕、马卓言、孙楠、冯歆然）

7 月 11 日，南部战区空军某部

官兵在南宁市云表镇主干道和居民

区开展清淤工作。

刘欢欢摄


