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军体达人

长征路上，世人熟知红军将士血战

突围、绝地求生，却少有人知晓，在紧张

行军、昼夜转战的间隙，红军还多次组

织过篮球比赛。

埃德加·斯诺在《红星照耀中国》里

写道，“我参加了在吴起镇三个球场之

一举行的篮球赛……兵工厂篮球队接

受了我们的挑战，把我们打得稀烂。”寥

寥数语，耐人寻味，小小的吴起镇竟然

有 3 个篮球场，足以看出红军对篮球的

热爱。斯诺感到好奇，在征战不断的长

征 路 上 ，红 军 将 士 为 什 么 还 有 心 思

打球？

答案也许就藏在篮球运动本身的

魅力中。长征路上一场场简朴的篮球

赛，看似是战火间隙的闲暇娱乐，实则

承 载 着 深 藏 于 苦 难 岁 月 里 的 精 神

密码。

贵州遵义：

一场球赛胜过千言万语

这是长征路上第一场有文字记载

的军民篮球赛。

1934 年 10 月，中央红军开启战略

大转移。血战湘江、突破乌江，红军一

路浴血奋战、日夜兼程，于 1935 年 1 月

进驻黔北重镇遵义。这里是中国革命

生死攸关的转折点，也是长征路上，红

军第一次公开举办军民篮球友谊赛的

地方。

随着红军进城，遵义城里恢复了往

日的热闹。红军官兵虽然疲惫不堪，但

士气高昂。老百姓慢慢发现，这支军队

和国民党兵不一样——不抢、不白拿东

西，还帮着扫地、挑水。

1935 年 1 月 12 日下午，红军总政治

部在遵义省立第三中学操场召开万人

群 众 大 会 ，宣 告 遵 义 县 革 命 委 员 会 成

立。大会落幕之后，为打破国民党反动

派对红军的恶意抹黑，拉近军民距离，

同时缓解连日征战的疲惫，红军特意组

织了一场军民篮球友谊赛。

在省立第三中学的操场上，红军篮

球队对阵遵义三中篮球队。比赛场地

是 不 平 整 的 泥 土 地 面 ，跑 动 时 尘 土 飞

扬。赛前临时用石灰粉勾画的边线，弯

弯曲曲、模糊不清；几根粗糙木柱竖立

在地，钉上简易木板便当作篮板，没有

篮网，只用几根麻绳简单缠绕；球是牛

皮缝的，已经磨得起了毛。

红 军 篮 球 队 队 员 何 涤 宙 在《遵 义

日记》中记录下当时的场景：“篮球场

已 挤 满 看 客 ，穿 着 高 领 细 袖 裹 身 长 衫

的遵义学生队已一条一条如鱼一般地

在场上往来练球。我们红军球队是在

苏区就打熟的，球艺彼此知道，传球联

络 素 质 不 差 。 银 笛 一 声 ，双 方 开 始 正

式比赛。”

观众围了好几层。遵义当地的老

百姓头一回看见当兵的跟学生在一起

打球，个个瞪大了双眼，现场红军的啦

啦队喊得最响。时任中央政治局委员

的陈云路过比赛现场，事后在《随军西

行见闻录》中写道：“红军球艺甚精，因

平日提倡体育甚力。”简单几句，足以证

明红军体育活动日常化、常态化，也折

射出这场篮球赛的盛况。

更令当地百姓惊奇的是，红军队员

在场上交流战术时，偶尔会使用简单的

英语。围观群众纷纷感慨：“原来红军

里有不少大学生！”这一幕彻底打破了

“红军粗野无知”的谣言。老百姓真切

地看清了红军是一支有文化、有纪律、

有素养的革命队伍。

至于结果，对于常年训练的红军来

说，学生队自然只有招架之功，没有还

手之力。何涤宙回忆：“两场终结……

红军胜利了。”

比赛的意义不在输赢。这场发生

在 遵 义 会 议 前 的 篮 球 赛 ，恰 逢 革 命 关

键 的 转 折 点 。 枪 声 暂 歇 ，硝 烟 稍 散 ，

小小的篮球在土场上传递的是军民同

心 的 温 情 ，积 蓄 的 是 重 整 旗 鼓 的

力量。

一场球赛，胜过千言万语的宣传，

让遵义百姓真心接纳红军、拥护红军。

比赛过后，许多当地学生参加了红军，

共同踏上了漫漫征途。

四川炉霍：

朱德总司令担任裁判

1936 年 4 月，红四方面军历经南下

受挫、两过茫茫草地、翻越座座雪山，长

途跋涉抵达西康省炉霍县（今属四川省

甘孜藏族自治州）休整。这里是藏区，

海拔 3000 多米，彼时依旧寒风料峭，有

时还会有雪花飘落。

连 续 的 苦 战 与 饥 饿 严 寒 ，让 整 支

队 伍 士 气 低 落 。 部 队 住 下 后 ，朱 德 总

司 令 不 顾 疲 劳 ，到 处 巡 视 看 望 同 志

们 。 红 军 将 士 吃 的 是 野 菜 和 少 量 青

稞，个个面黄肌瘦、衣衫褴褛，身心都

承受着极大煎熬。朱德总司令看在眼

里、疼在心里。他坚信越是身处低谷，

越要提振精神、凝聚人心，于是倡议：

办 一 场 运 动 会 激 励 大 家 。 因 此 ，一 场

包 含 篮 球 、赛 跑 、跳 高 、跳 远 、跨 越 障

碍 、刺 杀 等 项 目 的 运 动 会 逐 渐 酝 酿

成熟。

1936 年 5 月 1 日 ，运 动 会 正 式 开

幕。这是长征途中红四方面军举行的

规模最大的一场综合性运动会。高原

晴 空 万 里 ，此 前 红 军 将 士 帮 助 当 地 藏

族 同 胞 进 行 春 耕 ，与 他 们 建 立 了 深 厚

的 感 情 。 运 动 会 一 开 幕 ，附 近 的 藏 族

同胞扶老携幼，带着酥油茶、糌粑自发

前 来 观 赛 。 草 原 之 上 人 声 鼎 沸 、笑 语

盈盈，阅兵、骑兵表演和各种比赛轮番

登场。

篮球是大家最感兴趣的项目。大

家把土地稍加平整直接当球场用。当

时物资匮乏，一切器材全部就地取材，

篮架、篮筐和篮球，都是战士们手工自

制的。

篮 球 赛 的 重 头 戏 ，在 司 令 部 队 与

红军大学队之间展开。球场上双方队

员 都 格 外 投 入 。 虽 然 地 面 不 够 硬 ，篮

球 弹 性 也 差 ，进 攻 和 防 守 主 要 靠 队 员

间来回传球，但大家打得非常认真、激

烈，场上掌声、喊声不断，都忘记了饥

饿和疲劳。

值得一提的是，在这场比赛担任裁

判的是年近 50 岁的朱德。司令部队的

主力队员欧阳毅后来回忆道：“朱总司

令当裁判很认真，跟着满场跑，吹哨子，

活跃得很，累得大汗淋漓。”

赛 场 没 有 像 样 的 记 分 牌 ，战 士 们

便 用 石 块 在 地 上 刻 画 痕 迹 记 录 比 分 。

欧 阳 毅 回 忆 ，最 终 他 和 刘 琦 各 进 了 一

个球。红军大学队一球未进。当时的

加 油 声 、欢 呼 声 ，还 有 草 原 上 的 欢 笑

声 ，足 以 驱 散 队 伍 长 久 以 来 的 压 抑 与

沉重。

运动会结束时，在晚霞的映照下，

朱德以洪钟般的声音说：“这再一次证

明，我们工农红军是钢铁的红军，是永

远打不败，压不垮，拖不烂的。”现场的

掌声、欢呼声回荡在川西高原腹地，一

股巨大的力量也在每名红军将士胸中

升腾。

甘肃哈达铺：

没有篮筐的对抗赛

1936 年 8 月底至 9 月初，红二方面

军主力历经千难万险，成功翻越天险腊

子口，翻过岷山，陆续抵达甘肃宕昌哈

达铺小镇。

这里地势平缓，条件稍好，老乡们

种 土 豆 和 麦 子 ，红 军 总 算 吃 了 一 顿 饱

饭。再加上远离敌军的围追堵截，队伍

终于迎来长征路上一段难得的安稳休

整期。但红二方面军总指挥贺龙闲不

住 ，他 号 召 红 军 将 士 将 练 兵 与 文 娱 结

合，主动提议组织球类、田径、山地越野

等丰富多彩的体育活动。其中，篮球赛

参与人数最多、氛围最为热烈。

贺龙一生酷爱体育运动，尤其偏爱

篮球。行军途中只要有短暂的休整机

会 ，他 总 会 带 头 组 织 官 兵 开 展 体 育 竞

技，篮球赛便是最常见的项目。

然而，在哈达铺举行的篮球赛，条

件实在简陋，甚至没有篮筐无法投篮。

场地是临时平整之后的“盐房场”，边线

随手用泥土、石灰勾画，晚饭后各单位

自 发 参 与 ，混 合 编 队 分 成 两 组 进 行 对

抗，没有什么严格的记分规则，因为根

本就没法记分。自制带补丁的篮球，无

固定篮球架和篮筐，但这也没有挡住大

家的“球瘾”，红军将士们传球、运球、抢

断，打得不亦乐乎。

虽然条件简陋，但气氛热烈。战士

们大多穿着破旧草鞋，不少人甚至赤脚

上阵。脚下泥土混杂着青草，丝毫没有

影响大家的拼劲。当时，任弼时因长期

劳累身体不好，不能上场，常在场边加

油助威。贺龙也一有空就来观战，还时

不时上场比赛。

没有比分，没有奖励，只有暂时忘

却战事而全身心抢球传球的投入与激

情。输赢从不是目的，奔跑本身就是一

种治愈，欢笑本身就是一种力量。历经

无数次生死突围，此刻远离战火，一方

小小的篮球场，成了官兵释放压力的港

湾。场上奋力奔跑，场边呐喊助威，傍

晚的欢声笑语回荡在哈达铺的山间小

巷。此前连日行军积攒的疲惫，在一次

次攻防与欢呼中悄然消散。

对于红二方面军来说，哈达铺的作

用不仅仅是休整。据老红军向汉生回

忆，当时在哈达铺“人民群众除了物资

上大力支援红军外，有 1000 多人参加了

红 军 队 伍 ，同 时 还 建 立 了 地 方 民 主 政

权，成立了 2000 多人的工农游击队，壮

大了革命的力量”。在哈达铺休整数日

后，红二方面军又踏上征途。有了各种

补 给 ，他 们 顺 利 攻 占 了 成 县 和 徽 县 等

地，随后继续北上，同红一方面军胜利

会师。

值得一提的是，抗日战争时期，担

任八路军第 120 师师长的贺龙亲自组

建了“战斗篮球队”。名字是贺龙提议

的，旨在保持“战斗队”的传统，球队的

条件也有了明显提升：队员将灰布和白

布分别剪成条，拼出“战斗”两字和阿拉

伯数字，缝在背心上。就这样，他们有

了统一的队服。

长征路上的篮球赛，大大小小、难

以计数。有载入史料的正式盛会，也有

散落征途的即兴欢娱；有领导人带头参

与的军民联欢，也有普通战士自娱自乐

的连队比拼。

一 次 次 篮 球 拼 抢 ，一 次 次 奋 力 奔

跑，串联起漫漫征途，也勾勒出人民军

队鲜活、温暖的精神风貌。篮球场上奔

跑欢笑的背后，是刻入骨髓的革命乐观

主义精神，这也是红军跨越千山万水、

战胜无数艰险的精神密码。

学术支持：褚 银

长 征 途 中 的 篮 球 赛
■余海玉

追寻红色体育足迹

夏日，陆军某旅射击场上，雨水冲刷

着射击地线，也模糊了官兵的视线。

“砰、砰、砰——”枪声穿透雨幕，打

破了射击场上空的平静。该旅狙击教练

员陈珂欣俯卧在地、沉稳据枪，目光锁定

百米外的靶位，指尖缓缓扣动扳机。尽

管冷雨扑面、衣衫湿透，但他的身姿依旧

稳如磐石，目光如炬。

“48 环 ！”报 靶 员 的 声 音 从 对 讲 机

里 传 来 。 面 对 不 良 气 象 条 件 ，陈 珂 欣

依 旧 打 出 全 场 最 佳 成 绩 ，令 在 场 官 兵

纷纷赞叹。

时间回溯到 2016 年。带着对狙击

手“隐匿于山野之间，百米之外枪响靶

落、一击制敌”的向往，19 岁的陈珂欣报

名入伍。

新兵集训期间，陈珂欣始终以严苛

标准要求自己，多项课目成绩稳居新兵

连榜首。2017 年初，旅里组织备战“国

际军事竞赛-2017”“狙击边界”项目，陈

珂欣第一时间报名参加集训队选拔考

核。由于体能基础好，他成了唯一一名

通过选拔考核进入集训队的列兵。

在集训队里，陈珂欣体能素质突出，

但射击成绩并不理想。

“新兵打不好很正常，多练就会有

进步！”面对老兵们的鼓励，陈珂欣暗下

决心：“我决不能主动认输。”

在 教 练 员 和 战 友 的 帮 助 下 ，陈 珂

欣意识到自己射击成绩不好的症结在

于“ 据 枪 不 稳 ”。 由 于 入 伍 时 间 短 、实

射 次 数 少 ，他 给 自 己 定 下 严 格 的 训 练

计划，力争弥补差距。卧姿据枪训练，

战友们完成 1 组 20 分钟训练就休息一

下 ，陈 珂 欣 却 要 求 自 己 完 成 3 组 再 休

息，在地上一趴就是 1 个小时 ；跪姿和

立姿据枪训练，他在枪口悬挂盛满 2 公

斤 水 的 军 用 水 壶 ，在 枪 管 上 方 叠 放 弹

壳，一旦弹壳掉落，便重新开始。他还

为 自 己 打 出 去 的 子 弹 建 立 了 一 份 档

案，包括子弹的击发时间、距离、风速、

姿势、瞄准镜参数、弹着点分布等详细

数 据 。 空 闲 的 时 候 ，他 总 要 仔 细 研 究

档 案 里 的 参 数 ，记 事 本 密 密 麻 麻 记 录

着 他 每 天 的 射 击 心 得 ，也 见 证 着 他 的

成长进步……

两个月后，在 100 米精度射击考核

现场，教练员郭九江刚下达“射击”口令，

陈珂欣便率先击发，仅用 25 秒就打完 5

发子弹。

“打得太急了。”看着这位列兵，郭

九江心里犯嘀咕。可当靶纸传回，全场

一片静寂——陈珂欣竟打出了全场最

好成绩！

进 步 明 显 ，陈 珂 欣 没 有 骄 傲 自

满 。 在 教 练 的 指 导 下 ，他 又 开 始 逐 一

专攻如何调整呼吸、扣动扳机、“修风”

等细节问题。他将每一点感悟都记下

来，有疑惑绝不放过，必须刨根问底查

个究竟。

汗水浇灌终有收获。在后来的训

练 考 核 中 ，陈 珂 欣 的 成 绩 一 直 稳 居 前

列。最终，他从集训队近百名选手中脱

颖而出，成为当年“狙击边界”项目里，

我军唯一一名列兵。

2017 年 8 月，“狙击边界”项目在哈

萨克斯坦举行。风速仪显示瞬时风速达

5 米/秒，黄沙漫天，能见度极低。面对 5

发子弹射击 3 个不同距离目标的严苛规

则，陈珂欣趴在滚烫的沙地上，右眼紧贴

瞄准镜，判定目标、测算风速、排除虚光、

修正偏差……一声枪响后，目标靶应声

倒下。

就在这时，赛场上风速不断加大，

陈珂欣被吹得不停地流泪，眼睛看不清

目标。

就 在 大 家 担 忧 的 时 候 ，枪 声 再 次

响起。场边观赛者屏住了呼吸。待挡

住 视 野 的 尘 土 渐 渐 散 去 ，突 然 有 人 喊

道 ：“ 中 啦 ，陈 珂 欣 命 中 目 标 啦 ！”一 时

间，赛场沸腾起来，都对这位中国选手

赞叹不已。

在那次比赛中，陈珂欣获得单兵赛

阶段“狙击进攻”第二名、单兵赛总成绩

第二名，小组赛阶段“移动目标点”第一

名、团体赛第一名的好成绩。

2022 年，陈珂欣提干后担任单位的

狙击专业教练员。他把自己的训练技

巧 、赛 场 经 验 毫 无 保 留 地 传 授 给 了 战

友。训练场上，他坚持科学组训、因材

施教，针对每名官兵的能力水平，量身

定制训练计划。他还创新推行“有弹无

弹结合训练”“极限抗压射击”“复杂场

景模拟狙击”等训法，让大家在贴近实

战的环境中提升射击能力。在他的指

导 下 ，多 名 官 兵 成 长 为 单 位 的 狙 击 骨

干，在各级比武考核中屡创佳绩。看着

战友一步步提升射击水平，在训练中收

获进步、在比武中摘得奖牌，陈珂欣满

心欣喜。

10 年军旅，千锤百炼，陈珂欣从一

名青涩列兵成长为“狙击尖兵”。

夕 阳 西 下 ，训 练 场 上 的 枪 声 渐 渐

停 歇 。 回 望 自 己 的 军 旅 生 涯 ，陈 珂 欣

语 气 坚 定 ：“ 狙 击 手 的 使 命 是 一 击 制

敌 、精 准 制 胜 。 练 兵 备 战 永 远 没 有 终

点。未来，我会继续坚守战位，与战友

并肩前行，在强军征程上不断突破、再

立新功。”
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第 77集团军某旅立足野外驻训场，因地制宜开展文体活动。图为官兵进行足球比赛。 谢 昊摄

武警云南总队组织 2026“强军杯”群众性体育竞赛。图为官兵在篮球比

赛中。 沈家尧摄


