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初夏，川北细雨绵绵。一大早，四

川省南部县民兵冯炼的手机响个不

停，许多亲戚朋友看到她入选“中国好

人榜”的新闻，发消息表示祝贺。

她没急着一一回复，而是来到长

坪山东坡，走向一座红军墓，对着墓

碑轻声说了句：“刘连长，咱家又获得

一个荣誉。”语气就像和家里人报信

一般。

90 多年来，冯家一家四代早已习

惯 将 家 里 的 大 事 都 和 刘 连 长“ 说 一

声”。在冯炼心中，这位长眠的红军烈

士是素未谋面的英雄，也是亲切熟悉

的家人。

1933 年，为掩护主力部队转移，

一位姓刘的红军连长随部队留守长坪

山 ，借 住 在 冯 炼 外 曾 祖 父 陈 修 坤 家

中。那段日子里，刘连长经常帮他们

挑水背柴，陈修坤夫妇也将刘连长视

作自己的孩子。

一次战斗中，刘连长弹尽牺牲，遗

体被敌人丢弃在长坪山脚下示众。得

知消息，冯炼的外曾祖母陈韩氏不顾

危险，将刘连长的遗体连夜背回家，偷

偷安葬在屋后。敌人将陈韩氏抓走严

刑 拷 打 了 3 天 ，却 没 能 问 出 遗 体 下

落。身受重伤的陈韩氏，回家后不久

便不幸离世，家人将她葬在刘连长墓

旁。临终前，陈韩氏留下遗言：“要把

刘连长的墓世世代代守下去！”

从此，这位没留下全名的红军连

长 ，便 与 冯 炼 一 家 相 伴 相 守 。 在 冯

炼 的 童 年 记 忆 里 ，逢 年 过 节 一 家 人

都 会 来 到 墓 前 缅 怀 祭 奠 ，给 孩 子 们

讲 刘 连 长 的 故 事 。 耳 濡 目 染 之 下 ，

冯炼在心中早已将刘连长当成家中

长辈。

后来，冯炼考上大学，毕业后在广

州定居、创业，事业小有起色，心里却

始终记挂着老屋旁的那座红军墓。

2011 年，南部县政府以刘连长墓

为中心，在长坪山建起烈士陵园，革命

战 争 年 代 和 新 中 国 成 立 后 牺 牲 的

1000 余名英烈均迁葬于此。父亲马

全民除了日常扫墓、除草，还要承担讲

解和接待烈士家属的任务。工作量越

来越大，不会讲普通话的父亲渐渐感

到吃力。

“作为长女，我心里总有一种当

‘逃兵’的感觉。”2017 年，经过大半年

的内心斗争，冯炼决定回到长坪山，成

为一名乡村教师，利用课余时间和父

亲一起守护烈士陵园。

那年，冯炼 25 岁，恰是刘连长牺

牲时的年龄。“守好红军墓，是我们家

几代人对英烈的诺言。讲好红军故

事，则是我们这代人应尽的责任。”

回到家乡后，冯炼多了一个新身

份——南部县楠木镇民兵。“从守墓人

到乡村教师，再到民兵，我觉得自己和

刘连长的距离更近了，身上的责任也

更重了。”

教育专业出身的冯炼明白，讲故

事不是念稿子，要让大家愿意听、记得

住。为此，她挖掘家乡红色故事，精心

制作多媒体课件，让长坪山的红色故

事走出大山。

一次，冯炼忙完学校的教研任务

已是深夜。为了搞好次日的爱国主义

教 育 活 动 ，她 连 夜 打 着 手 电 赶 回 陵

园。恰逢阴雨连绵、山路湿滑，她不慎

摔倒，满身是泥、左腿受轻伤。当晚，

她仍坚持把烈士陵园打扫干净，完成

宣讲前的准备工作。

丰碑巍峨，书声琅琅。在烈士陵

园纪念碑前，冯炼带着长坪镇小学学

生翻开《红军在盐乡》《升保起义》等红

色书籍，向他们讲述发生在这里的革

命往事。

从课堂到校外，作为乡村教师的

冯炼，总是利用能抓住的时机，在孩子

们心中播下红色火种。

“刚开始尝试把家乡的红色故事

搬进小学课堂时，我还怕孩子们听不

懂 。”冯 炼 坦 言 ，起 初 自 己 也 有 些 忐

忑。然而，随着她的讲述，孩子们听

得越来越认真。课后，坐在最后排的

一名女生还特意走上前向她竖起大

拇指。

从那以后，冯炼通过情景式与启

发式相结合的教学方式，打造一堂堂

精品思政课：讲到课文《青山处处埋忠

骨》时，她延伸讲解刘连长为掩护战友

而牺牲的故事；每逢清明节、建军节、

烈士纪念日等重要节点，她带领全校

学生徒步前往烈士陵园祭扫……

一次祭扫活动结束后，冯炼在集

合整队时发现少了一名学生，焦急的

她四处寻找，最后在刘连长墓前，发

现了低头默默沉思的孩子。“那一刻，

我觉得，学生们心中的一颗种子开始

发芽。”

多年来，冯炼目送许多学生走出

山村、外出求学。大山深处的烈士陵

园 ，成 为 这 些 孩 子 们 心 头 最 深 的 牵

挂。今年清明，放假回家的高二学生

冯成龙主动联系冯炼，想和老师一起

到烈士陵园祭扫。

在 1080 块墓碑前，冯成龙和冯炼

以及学生们一起，为烈士墓添上一抔

新土、摆上一束白菊。“我们今天的幸

福生活是一位位烈士用鲜血换来的，

无论何时都不能忘记他们。”冯成龙作

为“小讲解员”，向弟弟妹妹们分享自

己的感悟。

冯 炼 的 付 出 赢 得 越 来 越 多 的 认

可——被评为四川省“最美教师”、“四

川好人”，荣获“四川青年五四奖章”，荣

誉一项接着一项。今年 6 月，她入选

“中国好人榜”。然而，在她心里，这些

荣誉不属于她一个人，而是属于无数革

命先烈，属于所有守护红色历史的人。

前不久，武警四川总队南充支队

官 兵 来 到 烈 士 陵 园 祭 扫 ，聆 听 冯 炼

讲 述 一 家 四 代 的 守 墓 故 事 。 返 程

后，中士宋酉在笔记本上写下：英雄

从未走远。

如 今 ，前 来 祭 扫 的 队 伍 络 绎 不

绝，看着越来越多的年轻面孔，冯炼

愈 加 坚 定 ：“ 英 烈 们 血 染 的 来 时 路 ，

是值得所有人铭记的宝贵财富。我

不 仅 要 一 辈 子 守 在 这 里 ，更 要 让 红

军 的 故 事 代 代 相 传 ，这 正 是 属 于 我

的长征路。”

下图：冯炼（前）与学生一起擦拭

烈士墓碑。 受访者供图
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在红军长征胜利 90周年之际，全国青联等多部门以“传承长
征精神 赓续红色血脉”为主题，组织开展港澳青年重走长征路
系列交流活动，引导港澳青年传承伟大长征精神，担负起强国建
设、民族复兴的时代重任。

追寻红色记忆，聆听岁月回响。活动在江西赣州启动以来，
港澳青年走出湾区、奔赴老区，在云南、重庆、陕西等长征沿线多
省市留下青春的足印。他们在红军战斗的地方读懂信仰的力量，
在田间地头感受红色热土的今昔巨变。请看一组报道。

——编 者

从湾区到老区的追寻
—港澳青年重走长征路系列交流活动见闻

于都河水缓缓向西流淌，一如 92年

前那个秋天。

1934 年 10 月中旬，8.6 万余名中央

红军将士夜渡于都河，踏上二万五千里

长征路。92 年后，同一湾碧水迎来近

200 名来自香港、澳门的青年。他们循

着当年红军长征足迹开展沉浸式研学，

探访革命旧址，体验红色文化，用脚步

丈量这片红土地。

日前，“传承长征精神 赓续红色

血脉”——港澳青年重走长征路系列交

流活动启动仪式在江西赣州举行。抵

达于都当晚，大家走进长征大剧院，观

看大型红色文旅史诗《长征第一渡》。

舞台上，灯光渐渐暗下，360 度旋

转 舞 台 缓 缓 铺 开 ，炮 火 硝 烟 、风 雪 征

途、生死坚守的画面交替呈现，将那段

风雨如晦、信念如炬的峥嵘岁月浓缩

为 90 分钟的演绎，让现场青年深受触

动。演出结束后，香港大学大四学生

黄家庆起立鼓掌良久。“以前在书中读

到‘二万五千里’，只是一个数字。今

晚，我看到了数字背后的血肉。”黄家

庆说，“传承长征精神不是真的要我们

也去爬雪山、过草地，而是我们这代人

应当走好自己的长征路，知道为什么

出发。”

次日，晨光铺满中央红军长征出发

地纪念园，港澳青年走进中央红军长征

出发纪念馆。磨损的草鞋、锈蚀的马

灯、泛黄的家书……一件件文物无声，

却让现场的年轻人心头震颤。

跟随讲解员的脚步，来自珠澳青

年交流促进会的曾婉雯在一件破旧的

羊皮袄前驻足。讲解员告诉她，这件

羊皮袄伴随老红军曾广华从于都出发

踏 上 长 征 路 ，冲 破 四 道 封 锁 线 ，越 湘

江、爬雪山、过草地，最终胜利抵达延

安。“红军在缺衣少食、前路未知的绝

境里奋勇向前，我想象不出那需要怎

样的意志。”曾婉雯说，此次江西行对

她而言，不仅是一次红色溯源，更是一

场关于“根”的叩问。

海外留学归来，曾婉雯选择将创业

起点放在广东珠海横琴，寻找传承发展

中医药文化的新平台。“港澳与祖国，血

脉相连、文脉相通。中华传统文化的

根，和红色根脉一样，都需要一代代人

的守护与传承。”

更深的触动，在纪念馆之外。港澳

青年乘车抵达梓山镇潭头村，红旗形状

的雕塑上写着一行标语——“幸福都是

奋斗出来的”，在阳光下熠熠生辉。

“我不是讲故事的人，我是故事里

的人。”红军烈士后代、77 岁的老党员

孙观发，用亲身经历向大家讲述潭头村

的变迁。得知这里的富硒蔬菜每天通

过冷链运往粤港澳大湾区，早上采摘打

包，晚上就能出现在餐桌上，代表团成

员有些意外。他们不曾想到，千里之外

的红土地会以这样的方式与大湾区紧

密相连。

“如果只从书本或视频上看长征，

我们知道它是艰苦而伟大的。然而，

当我们站在这里，历史却如此鲜活。”

来自澳门的邓兆欣说，“这几天我站在

这 片 红 色 热 土 上 ，每 走 一 步 、每 看 一

处，最大的感受就是它源于信仰的力

量——那是实实在在的牺牲与奉献，

不是口号。”

江西

在“长征第一渡”思源
■本报特约通讯员 肖力民

“风在吼，马在叫，黄河在咆哮……”

壶口瀑布岸边，50 余名港澳青年面向

滔滔黄河齐声高唱《保卫黄河》。激昂

的歌声与浪涛声交织在一起，在峡谷间

回荡。

日前，“薪火相传·同心同行”港澳

青年看祖国 2026 年陕西行交流活动在

延安举行。港澳青年走进延安大学泽

东青年干部学校、中央红军长征胜利纪

念园、杨家岭革命旧址等地，通过专题

教学、现场研学、交流互动等方式，开启

红色之旅。

傍晚，延安大学泽东青年干部学校

教室内传来阵阵歌声。陕西省青联副

主席党婕睿站在讲台上，用陕北方言教

港澳青年唱《东方红》《南泥湾》《黄河大

合唱》。大家起初唱得生涩，几遍下来，

竟也唱出了陕北味儿。陕西青联港区

特邀委员栗小茹从小在延安长大，一首

首红色歌曲将她拉回童年，这次活动对

她而言是“回家”。

课堂上，党婕睿说，当年很多战士

不识字，革命的道理、信仰的力量，就是

通过歌曲传遍陕北高原的。“我们今天

也是这样，唱着唱着就懂了，唱着唱着

就近了。”

每教唱一首，党婕睿便向港澳青

年讲述歌曲背后的故事：《东方红》唱

的是翻身农民的心声，《南泥湾》是 359

旅 把 荒 山 变 成“ 陕 北 江 南 ”的 真 实 写

照，《黄河大合唱》是民族的怒吼……

“用方言唱这些歌曲，了解歌曲背后的

故事，感觉离这片土地更近了。”香港

青年曹琼莉说，“全场齐唱时，我们不

再是孤立的个体，而是凝聚成一个休

戚与共的整体。”

次日，港澳青年走进中央红军长征

胜利纪念园参观。展厅中，站在一双磨

破的草鞋前，讲解员介绍道，许多红军

战士就是穿着这样的草鞋，翻越皑皑雪

山，踏过茫茫草地，脚上磨得满是血泡，

却从未停下脚步。香港青年张思聪感

慨道：“信念的力量，可以战胜一切物质

上的匮乏。今天的我们，同样需要这种

迎难而上的勇气。”

从吴起出发，一路向南，到达此行

的第三站——延安杨家岭革命旧址。

低矮的窑洞里，炕上铺着粗布被褥，桌

上放着锈迹斑斑的煤油灯，墙上挂着泛

黄的照片……一件件文物无声讲述着

革命先辈艰苦奋斗的峥嵘岁月。留言

簿上，有人写了一句话，字迹很工整：

“只有了解我们从哪里来，才知道自己

要往哪里去。”澳门青年邝杰贤在下面

添了一行小字：“港澳青年，与国同心。”

在分享会上，作为澳门青年代表，

张海燕道出大家的心声：“自强不息、顽

强拼搏，这就是中华民族生生不息的底

气。接过先辈的接力棒，我们这一代人

一定要走好属于自己的长征路。”

陕西

从“胜利落脚点”出发
■张红中 赵宣伟

“爨，兴字头，林字腰，大字下面架

火烧。”站在爨文化博物馆的玻璃展柜

前，来自云南省曲靖市陆良一中的青年

教师张玮航轻声复述讲解员的话语。

那块被誉为“南碑瑰宝”的爨宝子碑历

经千年沧桑，静静诉说着珠江源头的文

脉悠长。与她并肩而立的，是来自香

港、澳门、台湾的 40 余名青年。

日前，“翻乌蒙开锁钥·巧渡天堑金

沙江”——港澳台青年重走红军长征路

活动在曲靖启幕，40 余名青年代表循

着红军长征在滇足迹，在珠江源头开启

一场文化探源与精神传承之旅。

红军长征途经曲靖，停留及过境共

30 天，行程 2000 余公里。曲靖成为红

军在云南扩红人数最多、行程最长、停

留最久的地方。

循着红军长征足迹，青年们走进三

元宫爱国主义教育基地。1935 年 4 月，

中央红军长征途经曲靖，在此召开党中

央和中央军委联席会议，作出迅速抢渡

金沙江、到川西建立苏区的决策。展厅

内，红军使用过的电台、手榴弹、马灯、

文件箱等文物静静陈列在玻璃柜中。

香港青年吴学明一边聆听，一边用手机

拍下展板上的史料照片，低声对身旁

同伴说：“以前在书中读到‘战略转移’

4 个 字 ，今 天 站 在 真 正 作 出 决 策 的 地

方，才感到那些文字背后的重量。”

展厅一角，陈列着曲靖籍女红军叶

琳的生平事迹。1936 年红六军团途经

三百户营村时，叶琳见红军纪律严明、

帮助百姓劈柴挑水，深受触动，不顾自

己裹着小脚行动不便，毅然随红军踏上

征程，成为从曲靖走出的唯一一名女红

军。澳门青年高咏翘在这块展板前站

了很久，仔细阅读着叶琳从裹脚少女到

长征战士的人生转折。当讲解员提到

战友搀扶着叶琳在雪山上一步一步向

前挪动时，高咏翘深受触动：“很难想

象，一双变形的小脚如何走完漫漫长征

路。可她走下来了，不是靠别的，就是

靠那股不肯倒下的信念。”展厅出口处，

一名青年在留言簿上写道：“走不到的

地方，精神可以抵达。”

离开三元宫，青年们乘车前往五联

社区，这里仍保留着红军街、红军标语等

红色遗迹。走上红军街，青石板路两侧的

土墙上，“工农团结起来，抗日救国”“红军

是工农自己的军队”等标语依然清晰可

见。对当地村民来说，红军故事是童年的

睡前故事，更是成长路上的精神滋养。

青年王士睿感叹：“走在这样的地方，感

到每一块青石板里都有历史。”

“曲靖地处珠江之源，与大湾区同

胞共饮一江水。”张玮航的话，道出四地

青年文脉相连的亲近。活动期间，大家

来到马雄山珠江源景区，在“云港澳台

青年林”共同种下紫薇花。

一路行走，一路感悟。从“爨文化”

的千年回响到长征路的精神洗礼，四地

青年在并肩同行中凝聚情谊、厚植共

识。正如吴学明作为青年代表发言时

说的那样：“作为新时代青年，我们当以

长征精神激励自我，在实地感悟中厚植

家国情怀。”

云南

忆“共饮一江水”深情
■浦绍英 杨白冰

图①②：港澳青年在江西赣州参加重走长征路系列交流活动启动仪式。

新华社发

图③：港澳青年在陕西省吴起县中央红军长征胜利纪念碑下留影。

卫艳菲摄

图④：港澳青年在中央红军长征胜利纪念馆参观。 卫艳菲摄

图⑤：在云南曲靖三元宫爱国主义教育基地，港澳青年聆听红军长征故事。
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