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●“打起背包就出发”，是一种
大胆舍弃、轻装前行，是主动跳出

“舒适圈”的勇敢蜕变

“毛主席的战士最听党的话，哪里需

要到哪里去，哪里艰苦哪安家。祖国要

我守边卡，扛起枪杆我就走，打起背包就

出发……”这首经久传唱的军旅歌曲，镌

刻着老一辈革命军人铁心向党、听党指

挥的赤胆忠诚。今天，形势任务虽然发

生了很大变化，但我们仍然需要弘扬先

辈们“打起背包就出发”的精神，在新征

程上继续建功立业。

“打起背包就出发”，是一种大胆舍

弃、轻装前行。瞻前顾后、想得太多，就

会顾虑重重，导致精神上的包袱太重，束

缚了前行的脚步。背包轻快了，才能跟

着走不掉队；心态轻盈了，做人做事才不

会束手束脚。所以，要放下患得患失的

心态，不能一遇到风吹草动就心神不宁，

也不能一遇到个人得失就斤斤计较。面

对新岗位、新职责、新挑战，要站得高一

些、看得远一些、心胸开阔一些，更有信

心一些，以“风物长宜放眼量”的发展眼

光看待得失，做到一声令下就出发，不讲

条件、不搞变通、不打折扣，向部队转型

出发、向实战需要出发、向未来战场出

发，用实干与笃行担当起我们这代人的

职责使命。

“ 打 起 背 包 就 出 发 ”，是 主 动 跳 出

“舒适圈”的勇敢蜕变。有研究表明，人

的大脑在 30 岁前处于“建模”阶段，积极

吸收新信息以构建认知世界；30 岁后，

大脑更倾向于在已有的认知模型下处

理信息。长此以往，就容易给自己划定

“ 舒 适 圈 ”，在 不 知 不 觉 中 多 了 按 部 就

班，少了锐意进取。只有勇于主动跳出

“舒适圈”，才能在新形势新任务面前，

不断自我更新，与时俱进，从容应对各

种挑战。跳出“舒适圈”，并非完全舍弃

过往经验，也绝非机械重复固有工作模

式，而是立足全新起点重整行装、蓄力

出发，以开拓创新、昂扬奋进之姿勇攀

事业新高峰。

“打起背包就出发”，更要敢于迎难

而上、攻坚克难。强军征程从无坦途，唯

有直面风险挑战、不畏艰难险阻，方能披

荆斩棘、行稳致远。“最美新时代革命军

人”任一荣入伍 30 多年来，先后经历数

次移防和转隶，尽管岗位不断变化，但他

始终深耕战位、潜心研战，牵头攻克多项

重大课题。很多时候，“出发”意味着要

主动作为、迎难而上，消极躺平绝不可

取，松弛懈怠更要杜绝。新征程上，面对

新情况、新挑战，广大官兵要做到面对任

务不推诿、遇到问题不回避、碰到困难不

退缩，在风雨磨砺中强筋壮骨、增长才

干，为强军事业作出新的贡献。

“打起背包就出发”
■王国昌 陆帅辰

影中哲丝

夕阳西下，水天一色，湖面上波光

粼粼。一位垂钓者持竿静立岸边，专心

致志地观察着水面浮漂的动静，只为等

待鱼儿上钩的那一刻。

垂钓需要耐心等待，不能心浮气

躁。如若频繁收竿，只会惊扰鱼群；唯

有沉下心、稳住神，才能有所收获。干

事创业亦同此理，有些工作成果无法立

刻显现，需要日复一日的精耕细作和久

久为功的潜心积淀。就如垂钓一般，我

们唯有耐得住寂寞、沉心静气，不急不

躁、专注当下，方能迎来收获的那一刻。

湖边垂钓—

沉心静气方有收获
■刘国辉/摄影 刘林雪/撰文

看新闻说修养

俗话说：“三思而后行。”做事前理

应多考虑、多掂量，多想一步、深想一

层，才能做到审慎处事、防止莽撞行

事。然而，很多事情难有万全之策。倘

若追求“万全”，顾虑和犹豫就会拖住我

们前行的脚步，机会可能悄然溜走。

其实，有些问题，坐在原地总是想

不透，迈开脚步反而能化解。某部一名

干部，组织上出于培养锻炼的考虑，计

划安排他到异地交流任职。这本是一

件好事，可这名干部却犯了难。因为他

的孩子刚出生，妻子没工作，老人帮不

上忙。去，放心不下家里；不去，机会错

过了。思来想去，越想越没底。后来妻

子一句话让他下了决心：“先去了再

说。”有了妻子的支持，他到新单位后踏

实工作，几年之后家属随军落户，很快

住房问题解决，妻子也找到了工作。回

过头来看，当初顾虑的那些问题，都不

存在了。

这件事给我们的启示是：有些事，

不必等“万全”才去做。一件事要不要

做、能不能做，关键看能否抓住主要矛

盾。这名干部之所以能下定决心，核心

是妻子的支持——这是主要矛盾。至

于孩子谁来带、妻子工作怎么办、住房

问题咋解决等等，都是次要矛盾，可以

在行动中逐步化解。

现实中，有些人干事之前，非得把

所有困难都考虑到、所有方案都论证

透、所有风险都规避掉，才敢迈出第一

步。然而，“想”的尽头往往不是“通”，

而是“堵”。人的认知是有限的，不可能

分析出所有变量。一件事在头脑中推

演时，困难会被放大，不确定性会让人

焦虑，而那些潜在的机遇、意外的助力、

事到临头的变通，在“想”的阶段是看不

见的。若想“万事俱备”才迈步，结果往

往是裹足不前。

不必“万全”才去做，不是鲁莽行

事，而是迎难而上的担当。王进喜有一

句名言：“有条件要上，没有条件创造条

件也要上。”当年大庆荒原缺设备、缺住

房、缺物资，处处皆是难啃的“硬骨头”，

王进喜带领队伍凭着一股敢闯敢干的

劲头，打出了大庆第一口油井，并创造

了当时的钻井纪录。干事创业、推进工

作，很难存在所有要素都具备的理想起

点。看准了、认定了，就要抓住机会，果

断付诸行动，不能被困难吓倒、被条件

束缚。把难题、短板留在实践中逐一破

解，在干中学习、在闯中完善，方能不断

打开事业发展新局面。

对军人而言，更是如此。战场不等

人，战机不等人，强军事业更不等人。

练兵备战中的新装备、新战法、新课题，

很多都是在摸索中突破、在实践中迭

代。战场上没有完美预案，任务中难有

万全条件。一般情况下，先干起来再

说，在干中积累、在干中精进。

很多困难，用脑去想，好像都是“拦

路虎”；动手去干，发现竟是“纸老虎”。有

了正确的目标加上无畏的勇气，在实践

中就没有迈不过去的坎、闯不过去的关。

做事不一定等“万全”
■正 祥

忆传统话修养

《道德经》中有句名言：“祸莫大于

不知足，咎莫大于欲得。”这句话的意

思是，祸患没有比不知足更为严重的，

灾难没有比贪得无厌更为深重的了。

春秋时期，诸侯争霸，战争连年不断，

给社会生产和百姓生活带来了严重灾

难。老子认为当时战争的起因是统治

者贪得无厌、不知满足。为此，他提出

“知足常足”的观点，既是对统治者贪

得无厌的严正警告，也是对立身处世

智慧的深刻总结。

在中华民族传统文化中，知足知

止作为一种处世哲学和人生智慧，历

来为先贤所推崇。《训俭示康》中说：

“君子寡欲，则不役于物，可以直道而

行。”《省心录》里讲：“知足者贫贱亦

乐，不知足者富贵亦忧。”这些传世名

言均揭示了知足知止的重要意义。

知足知止并非畏缩不前、不思进取，

而是当行则行、当止则止，有所为有

所不为。正如《韩非子》中所说，“人

无毛羽，不衣则不犯寒；上不属天而

下不著地，以肠胃为根本，不食则不

能活；是以不免于欲利之心”。韩非

子认为，人有欲望不可怕，关键在于

这种“欲利之心”是否有度。所以他

引用《道德经》中的“祸莫大于不知

足”，强调人应当把一己私利限制在

一定范围内，通过正当途径、合法手

段来满足自己合理的欲望。

反过来讲，“欲而不知足，失其所

以欲；有而不知止，失其所以有”。唐

代柳宗元在《蝜蝂传》中讲了一则寓

言故事，一种名为蝜蝂的小虫，爬行

时总是把遇到的东西抓取过来、背在

身上，而它“又好上高”，结果越爬越

高、越背越重，最终支撑不住、坠地而

死。“遇货不避，以厚其室，不知为己

累也，唯恐其不积”，“蝜蝂之累”的教

训，就在于放纵欲望，一味贪求而不

知足、不知止，最终为欲望所累，乃至

坠入深渊。

习主席谆谆告诫党员干部：“党

的领导干部更要对组织和人民常怀

感恩敬畏之心，对功名利禄要知足，

对物质享受和个人待遇要知止。”在

我们党的历史上，许多优秀共产党员

都能够保持知足知止，做到清正廉

洁。开国少将甘祖昌不恋官位、不图

享受，自请解甲归田，一生安于清贫、

生活俭朴，将大部分收入投入家乡建

设；“导弹司令”杨业功在用权上严守

边界、严格自律，从不接受任何形式

的礼品馈赠，衣食住行都极尽节俭，

一心扑在国防事业上；战斗英雄张富

清将赫赫战功深埋心底，主动放弃优

越条件，扎根偏远山区数十年，一生

公私分明、生活俭朴……他们看淡物

质享受、保持朴素作风、严守法纪底

线，用实际行动诠释了共产党人克己

奉公、淡泊名利的初心本色。

不能知足知止，则害莫大焉，现

实中那些落马的腐败分子就是反面

教材。他们有的对生活待遇不知足，

喜欢讲排场、比阔绰，物欲膨胀、贪得

无厌，把手伸向了不该伸的地方，结

果锒铛入狱；有的对功名利禄不知

足，总想站上更高的位置，手握更大

的权力，不惜一切代价追名逐利，最

终却落得个身败名裂、满盘皆输……

这些教训给人以警示：欲多则心散，

心散则志衰，志衰必然导致党性弱

化，信念动摇，言行举止失范，道德修

养滑坡。所以，一定要守好欲望的闸

门，做到知足知止，才能防止自己被

失控的欲望所吞噬。

“知足常足，终身不辱；知止常

止，终身不耻。”党员干部特别是领导

干部应当自觉提升思想境界、道德境

界，在物质待遇上要知足，不贪非分

之利；在生活待遇上要知足，不慕奢

靡享乐；在名誉地位上要知足，不逐

虚名浮绩。同时，还应做到在党性修

养上“知不足”，经常自警自省、防微

杜渐，守牢底线、不踩红线；在干事创

业上“不知足”，苦干实干、追求卓越，

做到一心为公、一身正气、一尘不染。
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●读书用意，首在破除懈怠心
态，重在摒弃浮躁学风，贵在坚持
知行合一

“读书须用意，一字值千金。”这句

古训道出了读书的真谛：读书从来不是

流于形式的“打卡”，而应是入脑入心的

体悟。当今时代，面对纷繁复杂的形势

任务、日新月异的知识更新，我们唯有

深谙“读书用意”之道，摒弃浮躁浅显的

快餐式阅读，沉下心读、钻进去悟，方能

淬炼思想、开阔视野、提升本领，扛起时

代重任。

读 书 用 意 ，首 在 破 除 懈 怠 心 态 。

日常工作忙碌、事务琐碎，一些人容易

滋生疲于应付、疏于学习的懈怠情绪，

常常以“工作太忙”为由放松学习。殊

不知，真正的成长进步，恰恰藏在点滴

坚 持 的 读 书 学 习 之 中 。 要 主 动 发 扬

“挤”和“钻”的精神，合理统筹时间、科

学分配精力，从繁杂事务中抽离出来，

挤出时间静心研读、沉下心来深耕细

悟，真正让书本知识启迪思维、丰富学

识，让书本养分浸润内心。

读 书 用 意 ，重 在 摒 弃 浮 躁 学 风 。

读书之道，贵在用心。现实中，少数同

志 存 在“ 被 动 读 书 ”“ 敷 衍 求 学 ”的 现

象：有的把读书当任务，翻书留痕、浅

尝辄止，满足于完成学习指标；有的热

衷于碎片化阅读、快餐式求知，只记零

散 观 点 、不 学 系 统 理 论 ；有 的 学 用 脱

节、浮于表面，看似博览群书，实则一

无所获，最终陷入“学而不悟、悟而不

用”的困境。对于党员干部而言，读书

不是个人的闲情雅致，而是修身立德、

履职尽责的必修课。所以，必须摒弃

形式化、功利化的浮躁学风，自觉把读

书学习作为政治责任和履职所需，坚

持读思结合、深悟细品，在反复研读中

夯实理论根基、校准价值坐标、掌握干

事良方。

读 书 用 意 ，贵 在 坚 持 知 行 合 一 。

为学之实，固在践履。读书的最终目

的，在于指导实践、推动工作、服务群

众。脱离实践的读书只是纸上谈兵，

学 用 脱 节 的 学 习 终 究 徒 劳 无 功 。 用

心 读 书 ，就 要 跳 出 书 本 局 限 、立 足 岗

位实际，把理论学习与中心工作紧密

结合、与群众需求紧密衔接。坚持带

着 问 题 读 书 、结 合 工 作 思 考 ，将 书 本

中的科学思维、先进理念、有效方法，

转 化 为 化 解 矛 盾 、服 务 群 众 、推 动 发

展 的 务 实 举 措 ，切 实 做 到 学 以 致 用 、

用以促学。

读书用意，不只是当下沉下心细

读，更在于长久坚持不松懈。读书治学

最忌一曝十寒、时断时续，最怕心血来

潮、半途而废。真正的用心读书，是把

学习当成习惯、当作终身修行，日复一

日积累、持之以恒精进，在常态化读书

学习中夯实理论功底、更新知识储备、

拓宽思维视野，真正实现以学修身、以

学增智，通过读书厚积支撑我们不断成

长、砥砺前行的底气。

读书须用意
■董 成

谈 心 录

●安危不贰其志，险易不革其
心。信党爱党就要永远跟党走，初
心不改、矢志不渝

在中国共产党成立 105 周年之际，

习主席给新华社老党员、中央纵队“四

大队”队员张连生回信，称赞他真挚深

厚的信党爱党之情，寄语新时代共产党

人“ 传 承 红 色 基 因 ，不 忘 初 心 、牢 记 使

命，履职尽责、实干担当，在新征程上书

写优异答卷”。

张连生在信中说，要“永远跟党走，做

永远的‘四大队’队员”，不仅饱含着一名

百岁老人的如磐初心，也是“四大队”光荣

传统的生动反映。毛泽东同志曾做过一

个精辟的概括：“中央留在陕北靠文武两

条线指挥全国的革命斗争。武的一条线

是通过电台指挥打仗，文的一条线是通过

新华社指导舆论。”其中，“四大队”就是那

条“文线”上永不断线的信号站。

回望峥嵘岁月，在转战陕北的战斗历

程中，“四大队”紧紧跟随党中央，始终保

持着高昂的革命激情，有时和敌人擦肩而

过，有时遭到敌人前后夹击，有时就在距

敌不远的危险环境下开展工作。一次雨

夜紧急转移，队伍被围困在长不过两里、

宽不过百十来米的山沟里，敌人与他们仅

隔四五里山路。哪怕险象环生，哪怕直面

生死考验，但“四大队”成员无人畏惧、从

不慌乱。正如张连生所说：“无论多么危

险，只要我们和党中央、毛主席在一起，就

无所畏惧！”他们在极其简陋的条件下坚

持工作，在黄土高原的千沟万壑中与敌周

旋，用红色电波将党中央的声音传遍全

国，谱写了一曲气壮山河的新闻战歌。

这种“紧紧跟随”，不是简单的空间

上的伴随，而是政治上的忠诚追随。一

路走来，无数革命先辈用热血和生命诠

释什么叫“永远跟党走”，展现了信党爱

党一生一世、矢志不渝的人生抉择。方

志敏入党之初便立下誓言：“从此，我的

一切，直到我的生命都交给党去了。”小

说《红岩》中刘思扬的原型刘国鋕被捕入

狱后，面对敌人的劝诱，他斩钉截铁地回

答 ：“ 我 如 出 卖 组 织 ，活 着 又 有 什 么 意

义。”新四军老战士周智夫立下家训：“子

孙后代要永远跟着党走。”弥留之际，他

嘱托家人代他交纳党费 12 万元，以最后

的赤诚完成对党最深情的告白。

现实中我们看到，千千万万党员干

部赓续传统信党爱党、拼搏奋进继往开

来。然而也不可否认，有一些人理想信

念动摇，背离初心使命。他们对党不是

深信不疑而是说三道四，嘴上言辞凿凿

表态，实际却走向了党和人民的对立面，

与党离心离德，对党不忠诚不老实，言行

不一、表里不一，说一套做一套，最终走

上人生歧途。由此可见，信党爱党绝非

一时的激情表态，不是说漂亮话唱高调，

而是知行合一的终身践行，要一辈子不

变质、不变色。

本根不摇，则枝叶茂荣。无数革命

先辈之所以能铁心跟党走，根本原因就

在于真正信仰马克思主义真理，发自内

心 认 同 党 的 主 张 ，从 而 为 了 党 的 事 业

甘愿付出一切。1927 年 4 月，李大钊不

幸被捕。审讯者问他：“还信不信共产主

义，不信了就不杀你。”李大钊的回答只

有两个字：“我信！”坚如磐石的信仰信

念，映照出共产党人的赤胆忠心。今天，

我们信仰马克思主义，就应把系统掌握

马克思主义理论作为看家本领，深入学

习党的创新理论，掌握贯穿其中的马克

思主义立场观点方法，在思想上厚植信

党爱党的土壤，真正做到信仰认定了就

信上一辈子、践行一辈子。

天下至德，莫大乎忠。对党绝对忠

诚，是信党爱党最根本、最鲜明的标识。

“革命不怕把头杀，誓死跟定共产党。”这

是当年一首闽西山歌中的歌词，无数闽

西儿女誓死跟随共产党浴血奋战，女英

烈陈康容就是其中一员。面对敌人的严

刑拷打、重金收买，她意志如铁、誓死不

从：“青春价无比，团聚何须提？为了伸

正义，何惧剥重皮！”红十六师政治部主

任刘绍南受伤被俘后，敌人挟持他的亲

人，胁迫他脱党，他大义凛然地回答：“我

生是共产党的人，死是共产党的鬼，要杀

要剐，悉听尊便！”无数共产党人以“吾将

吾身献吾党”的决心意志，谱写了一曲曲

对党忠诚的壮歌。“岂不畏艰险，所凭在

忠诚。”对广大党员干部来说，对党忠诚

必须一心一意、一以贯之，必须表里如

一、知行合一，任何时候任何情况下都不

改其心、不移其志、不毁其节。

信党爱党，不能止于口头告白，关键

要履职尽责、实干担当。“进藏先遣连”党

代表李狄三曾说：“什么叫共产党员？共

产党员就是在最困难的时候，向党要副

担子挑在肩上的人。”杨善洲放弃退休后

的清闲生活，用辛勤劳动把荒山变成了

林海。记者在采访他时动情地说：“这个

人让我相信，对共产党这本经，有人是真

念的；对共产党的誓言，有人是认真的；

对人民的爱，有人是发自内心的。”奋进

新征程，广大党员干部要自觉对标党中

央决策部署，不讲条件、不打折扣落实各

项任务，竭尽全力种好自己的“责任田”，

以勇于担苦、担难、担重、担险的实际行

动诠释信党爱党之情。

安危不贰其志，险易不革其心。信

党爱党就要永远跟党走，初心不改、矢志

不渝。新时代的党员干部当以革命先辈

为镜，永葆真挚深厚的信党爱党之情，像

当年的“四大队”那样，组织需要我们冲

锋赴险，便义无反顾、无惧牺牲，即使付

出生命也在所不惜；组织需要我们坚守

平凡，便甘于寂寞、无私奉献，立足本职

岗位干出不凡业绩，成为让党和人民信

得过、靠得住、能放心的人。

永葆真挚深厚的信党爱党之情
■周燕虎


