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河南省信阳市光山县盛湾公园，位

于县城东南的官渡河畔，一年四季游客

络绎不绝。坐落在公园内的县人防教

育体验馆同样受到青睐——大家在这

里不仅能够了解国防人防知识，而且可

以练习掌握多项急救技能。

“一开始只是看别人体验，后来了解

到急救技能的重要性，便加入到练习者

的行列。”居民李斌说，他几次带着家人

入馆一起练习，先后掌握了心肺复苏、人

工呼吸、止血包扎、骨折固定、烧伤烫伤

处理等急救技能，一家人受益匪浅。

“让参观人员学会一招、长久受益，

正是我们设置急救技能体验项目的初

衷。”该县国防动员办公室负责人表示，

由于空袭与自然灾害造成的危害具有

一定相似性，他们按照防空防灾一体化

的思路进行布展，设置了 10 多项平时

能用、战时顶用的急救技能体验项目，

因而将该馆命名为人防教育体验馆。

仅仅把体验项目的道具、模型放在

馆内，仍然无法让参观人员上手练习。

该馆解说员在讲解防空历史和防护知

识的基础上，专门介绍掌握急救技能的

重要意义和具体案例，使参观人员跃跃

欲试、竞相体验。该县国防动员办公室

联合应急管理、消防救援、医院、红十字

会等部门，选派业务骨干定期到该馆传

授急救技能，使练习者动作学得快、要

领掌握得准。

既“请进来”，又“走出去”。该馆结

合国际民防日、全国防灾减灾日、全民

国防教育日等时机，组织人员携带相关

道具、模型，深入学校、社区、企业，开展

国防知识宣讲和急救技能一线普及活

动。由于利用率高、辐射作用大，该馆

先后挂牌成为信阳市中小学生社会实

践教育基地、光山县民兵教育实践基

地、县防灾减灾宣传教育基地。

“每次走进体验馆都有新收获。”不

少居民谈道，他们在馆内学到了人民防

空发展历程和基本知识，观看了航空母

舰、导弹、大型运输机等“大国重器”模

型，加之可以不断地练习熟悉各项急救

技能，让人安全感十足。

公园里学习急救技能
—河南省光山县人防教育体验馆印象

■李正群 易善梅

6月上旬，在江苏省无锡市惠山区人武部指导下，某公司武装部组织开

展车辆装备抢修专项训练，锤炼民兵快速反应和遂行任务能力。训练中，

民兵运用公司自主研发的举升系统托举车辆，大幅提高了故障抢修效率。

上图：在举升系统支撑下，民兵更换车辆轮胎。

右图：民兵练习举升系统展开、撤回方法。

薄泽宇、沈凯强摄

每年高考语文作文题都是大家关

注的焦点，2026 年高考天津卷的作文材

料同样引人思考：画家把手中的颜料放

入调色盘，精准调整比例，以缤纷的色

彩绘就美好画卷；南水北调工程合理调

动一切可以利用的资源，主动改变水

道，使自然更好地造福人类。调，一字

双音，既有顺势而为的选择，又有不拘

一格的创造。笔者由此不禁想到，作为

国防动员工作牵头部门，各地国防动员

办公室也应念好“调”字经，既“精准协

调”国动委各成员单位职责任务，使国

防动员与经济社会发展同频共振，又

“合理调动一切可以利用的资源”，为部

队练兵备战提供有力保障。

从一定角度说，国防动员是将潜力

变实力的过程。动员潜力蕴藏于经济

社会之中，平时受政府部门也就是国动

委成员单位管辖。应根据动员潜力的

新发展新布局，及时调整国动委成员单

位职责任务，以经济社会发展“水涨”推

动国防动员建设“船高”。

比 如 ，一 些 城 市 低 空 经 济 顺 利 起

步、快速发展，国动委相关成员单位应

及时摸清低空制造产业 、低空飞行产

业、低空保障产业的底数，一旦遇有情

况，为实施紧急运输和应急救援拓宽渠

道、丰富手段。又如，一些地方将城市

大脑、数据中心纳入基础设施范畴，国

动委相关成员单位应像在高速公路为

部队装备预留出入口一样，为在新型基

础设施中嵌入国防功能预留空间和线

路，做到基础设施延伸到哪里，国防动

员准备工作就拓展到哪里。

实践证明，国防动员要想实现高质

量发展，必须“精准协调”工作节奏，既不

能拔苗助长、操之过急，导致根基不稳、

难以深入，又不能慢半拍、跟不上，用“旧

船票”去登“新客船”，坐失良机。而应在

密切关注经济社会发展中乘势而上、顺

势而为，画出国防动员与经济社会的“同

心圆”，谱好二者的“协奏曲”。

南水北调工程打破常规，把长江流

域的水源引到黄河以北，通过科学调剂

水资源以多补少、造福人民。这启示国

动办人员应跳出自身“一亩三分地”，善

于在战略上、全局上谋划工作。

比如，可结合京津冀协同发展、长

三角一体化发展等国家战略的深入实

施，推动国防动员潜力跨省域资源共

享、优势互补，通过优中选优，为驻军部

队提供含金量、含新量更高的保障。又

如，可依托工业互联网，常态开展重点

潜力统计调查，动态掌握产业链、供应

链完整信息，打破由于区域界限导致的

各管一段、零敲碎打现象，为部队遂行

任务提供全链条、全过程保障。

新时代的中国，经济实力、科技实

力、综合国力显著增强。国动办人员应

从巩固和提高一体化国家战略体系和能

力的高度，“合理调动一切可以利用的资

源”，聚“一招鲜”为“满堂彩”，努力谱写

“军队打胜仗，人民是靠山”的时代新篇。

由一篇高考作文材料想到的
■覃源漫

6 月 9 日，安徽省征兵宣传主题地铁——“强军

号”专列在合肥轨道交通 2 号线开通运行。专列

布展内容包括合肥革命故事、军兵种介绍、参军条

件、应征流程、部队英模事迹等 5 大版块，每个展板

都印有安徽征兵公众号二维码，乘客扫码即可获取

征兵政策信息，实现“码”上了解、线上报名。据悉，

2 号线贯穿合肥市东西主轴，联接多所高校和大型

商圈，“强军号”专列将运行到下半年征兵结束，成

为一座流动的征兵宣传站。

上图：参加开通仪式的大学生代表在“强军号”

专列前合影留念。

左图：“强军号”专列车厢一角。

徐 伟、黄星星摄影报道

“现在方便多了，大热天给汽车充

电不用往外跑了。”6 月 6 日，在浙江省

湖州市吴兴区日月城小区地下人防车

位内，居民张景生取下停车位后墙上的

充电器，一边给电动汽车充电一边感慨

地说。与张景生一样，自 2024 年初以

来，湖州市近 2 万名人防车位用户享受

到安装充电桩带来的便利。

人防车位工程坚固，价格便宜，普

遍被湖州市民看好。前几年，一些市

民购买电动汽车后出现了问题：由于

缺乏制度性规范，用户暂时不能在人

防车位上安装充电桩，只能去公共充

电桩充电，费时费力。

问题主要集中在 2017 年前建成的

老旧小区内。根据有关文件要求，湖

州市 2017 年后新建、续建住宅项目都

已安装充电基础设施，新建公共建筑

落实了一定比例的公共充电桩。“越是

老旧小区，添加设备的难度越大。”湖

州市人防工程技术人员表示，在老旧

地下人防工程内安装充电桩，既需要

实现新旧设备的精准匹配，又需要保

证 工 程 主 体 结 构 和 防 护 功 能 不 受 影

响，必须下一番“绣花功夫”。

“人民防空法明确指出，国家鼓励

平时利用人民防空工程为经济建设和

人民生活服务。”湖州市国防动员办公

室副主任汪勇健介绍，依据法规政策要

求，他们在技术上积极创新、严格把关，

最大程度满足群众充电需求——在 15

个不同类型的老旧小区内，开展人防车

位内安装充电桩试点工作。经过半年时

间的摸索，他们形成了一整套技术规范。

技术规范将“安装使用充电设施

不得破坏人防设施设备，不得影响人

防工程防护效能”作为一条“硬杠杠”，

为此规定了多项具体标准。比如，因

引入电缆套管确实需要在有防护密闭

要求的门框墙、临空墙、隔墙上开孔，

他们就对开孔的直径，以及套管的规

格、型号等作出明确规定，并画出详细

的图表供施工单位参照执行。

2024年初，湖州市国防动员办公室

联合市电力、规划、消防等部门，发布在

人防工程内安装充电桩相关技术规范，

引导建设单位依据技术规范，在符合条

件的老旧小区人防车位内安装充电桩。

“对于创新性工作，既要大胆探索，

又要严抓细管。”湖州市国动办会同有关

部门，常态化开展施工过程监管，确保建

设单位严格按照设计图纸和方案施工，

及时发现、纠正各类问题。在此基础上，

建立充电桩运维管理制度，保证充电设

施正常运行，突发故障能够及时排除。

安装了充电桩的人防车位成了“香

饽饽”。“市民群众对人防工程的青睐，

进一步促进了人防工程的开发和保护，

实现便民服务与防护功能维护两不误、

两促进。”湖州市人防工程质量监督站

负责人钱建星说。

左上图：在浙江省湖州市吴兴区

日月城小区地下人防车位内，居民为

电动汽车充电。 苏 虎摄

浙江省湖州市为人防车位用户解决实际问题—

人防工程内安装充电桩
■苏 虎 郭 蕾

把车停到自家楼下车库后，顺便

到旁边的便民仓里取些家里要用的东

西，如果有快递，也可顺路取回；时间

充裕的时候，约邻居到便民仓共享空

间里一边对弈一边聊天，捎带着理发、

修理家电……在北京市西城区相来家

园，自从 2018 年便民仓投入使用以来，

居民们的生活方便多了。

“便民仓在人防工程开发利用中

应运而生。”西城区国防动员办公室工

作人员回顾当时的情景：他们与街道、

社区工作人员一同征求居民意见，很

多人希望利用人防工程解决停车难问

题，也有不少人说出一件挠头事——

有些家具、家电等物品暂时用不着，但

因为无处存放，导致家里的活动空间

变小；遇到装修房子的时候，这些物品

的去处更是一个难题。

“建设人民防空工程，应当在保证

战时使用效能的前提下，有利于平时

的经济建设、群众的生产生活和工程

的开发利用，是人民防空法的明确要

求。”经过集思广益，人防主管部门与社

区居委会决定：在相来家园地下人防工

程内建设停车库的同时，打造一座便民

仓储，解决居民闲置物品无处存放问

题。“建设便民仓，就是在延伸居民的

家。”按照这一思路，他们邀请在地下空

间开发利用方面具有相关资质和丰富

经验的技术团队进行设计建设。

夏日的一个周末，笔者来到相来

家园，按照“便民仓”指示牌，经过地下

二层厚重的人防门和一片车位入仓参

观 。 仓 内 走 廊 地 面 铺 有 彩 色 防 潮 材

料，编号清晰的 140 多组仓柜紧凑列立

两侧。

“迷你仓不到 1 立方米，大型仓超

过 30 立方米，多数是 10 立方米左右的

普通仓。”技术团队负责人刘运林介绍，

大小不一的仓柜满足了居民不同的物

品存储需求，几乎无一闲置。仓柜实行

网络化管理，居民通过手机进入相关小

程序，如同在网上选取影院座位一样，

选取自家需要的仓柜。每组仓柜安装

有电子密码锁，如果需要，还可委托他

人通过密码开柜取物，十分方便。

仓柜尽头是排列整齐的快递柜。

居民不在家的时候，快递员将包裹锁

进柜中。穿过快递柜区域，便听到前

面传来一阵欢声笑语，这便是占地 400

平方米的共享空间：几名居民一边打

扑克一边拉家常，两名男子正在切磋

乒乓球艺，一排跑步机上，健身者快步

如飞……共享空间内也可下围棋、做

手工、维修家电，内容丰富的上千册图

书还把这里变成学习充电的好去处。

“街道、社区各级大力支持，居民

踊跃捐赠，让这片共享空间成为大家

的温馨家园。”相来家园工作人员说，

加之人防工程冬暖夏凉，这里的人气

一 直 比 较 旺 。 正 如 这 名 工 作 人 员 所

言，虽然处于地下，但笔者呼吸顺畅、

感觉良好，没有憋闷、压抑之感。

仓柜区域和共享空间统一装修、

浑然一体，色调以红色和绿色为主，象

征着居民日子红红火火、地下空间开

发利用蓬蓬勃勃。徜徉其间，笔者发

现“滤毒通风”“战备水箱”等标识牌十

分醒目。

“我们通过标识提示的办法，引导

居民呵护防护设备、保护人防工程。”

西城区国动办工作人员表示，他们将

按照战备效益、社会效益、经济效益相

统一的原则，推进人防工程开发利用，

使之更好满足群众需求，做到平时服

务生活、战时保护生命。

左上图：在北京市西城区相来家

园地下便民仓共享空间内，居民进行

健身、娱乐活动。 邹冬梅摄

北京市西城区相来家园合理利用人防工程—

地下车库旁建成便民仓
■宋 平 邹冬梅

日 前 ，山 西

省国防动员办公

室组织开展机动

通信保障训练，

提高“动中通”能

力。图为参训人

员在朔州市野外

区域，利用无人

机收集、传输现

场信息。

李 枫摄


