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这是一抹英烈鲜血染就的鲜红，飘扬在少年胸前。
在“六一”国际儿童节到来之际，习主席给中共一大纪念馆、南

湖革命纪念馆少先队红领巾讲解员回信：“今年是中国共产党成立
105周年，党的事业需要一代又一代人接续奋斗。希望你们高举队
旗跟党走，传承红色基因，增长知识本领，磨练意志品质，做党和人
民的红孩子，在新征程上跑好历史接力赛。”

近年来，越来越多的小小讲解员身影，出现在一座座红色场馆、
一处处革命旧址。听，他们在讲故事——讲井冈山上的星星之火，
讲四渡赤水的出奇制胜，讲风雪边关的寸土不让……每一个故事都
是一颗种子，播撒在幼小心田；每一次讲述都是一次传承，让红色血
脉生生不息。

——编 者

听“ 红 领 巾 ”讲 红 色 故 事
—走近红色场馆和革命旧址里的小小讲解员

“ 大 家 好 ，我 是 小 小 讲 解 员 何 克

英，今天给大家讲述我的外曾祖父、老

红军何木林的故事。”6 月 6 日，位于贵

州省习水县土城镇长征街的四渡赤水

纪念馆内，身着校服、佩戴红领巾的讲

解员何克英，声音清亮、语言生动，吸引

参观群众驻足聆听。

在何克英身后，墙上挂着一张老照

片，一位白发苍苍的老人被几名解放军

战士围在中间。

“这位老人就是我的外曾祖父何木

林，他是我们一家人的榜样和骄傲。当

年，他向乡亲们讲长征故事，后来是外

婆和妈妈，现在我接过了接力棒。”望着

照片，何克英自豪地说。

土城渡口是红军一渡赤水的主要

渡口之一。1935 年，何木林跟随中央红

军长征来到土城镇，在青杠坡战斗中被

子弹击穿左腿，重伤昏迷。部队紧急撤

离时，战友误以为他已牺牲，便匆匆离

去。幸运的是，何木林后来被当地村民

发现，背进山洞救治。由于何木林有比

较浓重的江西口音，为躲避敌人搜捕，

不连累救助他的村民，他便佯装哑巴。

1949 年新中国成立，何木林终于可以开

口说话了。他做的第一件事是找到镇

上的干部，用憋了 14 年的客家口音激

动地说：“我是红军，我归队了！”这时，

大家才知道，这个“哑巴”竟然是流落民

间的红军战士。

后来，组织上要给他安排工作、发

放伤残军人抚恤金，他摆摆手说：“我不

给国家添麻烦。”但有一件事，他主动揽

了下来——宣讲长征故事。

1950 年起，何木林拄着拐杖，走上

青杠坡，走到赤水河边，走进学校、工

厂、田间地头……只要有人愿意听，他

就讲。1979 年，何木林去世，他的儿媳、

何克英的外婆林成英，坚守旧宅、接续

宣讲。耳濡目染中，何克英的妈妈何莉

也投身红色宣讲事业，成为专职红色宣

讲 员 。 如 今 ，这 根 接 力 棒 传 到 第 4 代

手中。

“苦不苦，想想红军两万五。”这句

话，何克英听外婆和母亲说过无数遍，

但真正的理解是从脚下开始的。

2019 年，何克英刚满 6 岁，个头还

没拐杖高，就跟着外婆踏上重走长征

路 之 旅—— 从 土 城 徒 步 到 赤 水 ，全 程

近 70 公里。

第 一 天 出 发 时 ，何 克 英 还 蹦 蹦 跳

跳，捡根树枝当红缨枪耍着玩。没过

多久，走着走着，小姑娘额头沁出细密

的汗珠，腿也开始酸疼。外婆递过一

根削好的竹竿，说：“拿好，这就是咱们

的第三条腿。”何克英接过竹竿，学着

外婆的样子，一步一步支撑着走。脚

底磨出水泡，何克英就咬着嘴唇歇一

会儿，不喊一声疼。路过村民家门口，

有人心疼地留她吃饭，她摇摇头，稚气

却坚定地说：“红军当年不拿群众一针

一线，我也不能要。”3 天后，小小身影

终于抵达赤水。

此后，何克英常常跟随家人寻访红

色足迹。有一次，她与外婆、母亲一口

气 徒 步 14 公 里 ，从 土 城 走 到 元 厚 渡

口。路上走累了，大家就高唱红歌为自

己加油鼓劲。

2023 年 ，10 岁 的 何 克 英 正 式 成 为

四渡赤水纪念馆的小小讲解员。为讲

好每一段红色故事，她没少下功夫。学

校里，何克英是图书馆的常客；回家后，

她翻出红色故事集，边看边用铅笔在空

白处做笔记。遇到不认识的地名、不了

解的背景，她就查地图、问老师，直到弄

明白为止。

“再讲一个嘛，外曾祖父当年是怎

么死里逃生的？”外婆一遍遍讲，她便一

遍遍记，连何木林讲长征故事时哪句话

停顿、哪处会动情哽咽都烂熟于心。何

克英还跟着纪念馆的专业讲解员一句

一句学，学他们的语气起伏，学如何与

观众眼神交流。讲解员阿姨夸她：“克

英听一遍能记住八成，回家后还要对着

镜子练 10 遍。”

后来，何克英升入县城中学。从学

校到土城镇有几十公里路，往返一趟要

大半天。同学周末约她出去玩，她总是

摇摇头：“我得回纪念馆。”近年来，何克

英与外婆、母亲三代人每年义务宣讲千

余场，接待群众 5 万余人次。何克英亲

手制作的红色“承”字剪纸作品，被母亲

精心装裱，与外曾祖父的老照片并排悬

挂在家中客厅，成为红色精神代代相传

的生动见证。

纪念馆讲解期间，何克英随身携带

一个笔记本，记录群众的意见建议。几

年下来，笔记本前前后后换了好几个，

上面写满留言：“声音可以再大一点”

“外曾祖父那段很感人”……还有一位

小朋友歪歪扭扭写下的一行字：“姐姐

讲得真好，我长大了也想当讲解员！”

今 年“六 一 ”前 夕 ，习 主 席 给 中 共

一大纪念馆、南湖革命纪念馆少先队

红 领 巾 讲 解 员 回 信 。 何 克 英 把 这 封

信读了一遍又一遍，在笔记本扉页写

下：“我也是红孩子，一定能跑好自己

这一棒。”

赤水河畔“红孩子”
■曹行燕 练红宁

帕米尔高原的苍茫群山中，边境线

静静蜿蜒。它穿过新疆阿图什市吐古

买提乡，也“穿过”小小讲解员阿依美热

木·吐尔地的童年。

在“ 三 代 护 边 员 之 家 ”教 育 基 地

内，阿依美热木踮起脚尖，将一幅手绘

图画贴在展板上。画中描绘着她的父

亲 、护 边 员 吐 尔 地·吾 斯 曼 的 一 年 四

季：春日策马涉冰河，夏日翻越碎石达

坂，秋日界碑旁垒石固边，冬日风雪落

满肩头。

画面一角，阿依美热木特意画上一

朵小花。“爸爸说，巡边路上不全是苦

累，更有祖国美丽的风景。”

“三代护边员之家”的命名，源于阿

依美热木一家接续守边的传承。

第 一 代 护 边 员 是 爷 爷 吾 斯 曼·苏

云 。 一 个 风 雪 深 夜 ，爷 爷 在 边 境 发 现

陌 生 脚 印 ，孤 身 彻 夜 巡 查 确 认 边 境 平

安 才 放 心 。 身 上 的 棉 衣 冻 成 冰 壳 ，回

家 后 他 却 只 是 淡 淡 说 了 一 句 ：“ 脚 还

在。”朴素的话语，藏着戍边人最纯粹

的坚守。

第 二 代 护 边 员 是 父 亲 吐 尔 地·吾

斯 曼 和 母 亲 托 仑·买 买 提 卡 德 尔 ，夫

妻 二 人 双 双 成 为 专 职 护 边 员 ，并 肩 守

护 高 原 边 境 。 在 长 辈 的 言 传 身 教 下 ，

家 中 第 三 代 孩 子 早 早 接 过 戍 边 接 力

棒 ，大 哥 阿 迪 别 克 、二 哥 阿 迪 力 别 克

加 入 青 年 护 边 员 队 伍 。 接 力 戍 边 的

家 风 ，浸 润 着 阿 依 美 热 木 的 成 长

之路。

2022 年 ，以 家 族 三 代 戍 边 事 迹 为

主题的教育基地落成，11 岁的阿依美

热木成为基地最年轻的讲解员。为了

体 验 爷 爷 雪 夜 追 踪 可 疑 足 迹 的 情 景 ，

她 裹 着 棉 被 在 零 下 15 摄 氏 度 的 院 中

站 了 许 久 ，切 身 感 受 刺 骨 寒 风 ，并 将

这 份 真 实 感 悟 融 入 讲 解 词 。 4 年 间 ，

阿依美热木累计接待参观群众 730 余

人次。她在一个专属笔记本上记录下

每 一 场 讲 解 的 日 期 和 感 悟 ，结 束 后 便

在 日 期 前 打 勾 ，还 画 上 一 面 小 小 的

国旗。

一次讲解结束后，一名一年级小男

孩问她：“我以后能当护边员吗？”阿依

美热木蹲下身子回答：“当然能，你现在

也可以成为一名‘红领巾讲解员’，把护

边员的故事讲给更多人听。”

这 件 事 让 阿 依 美 热 木 深 有 感 触 ：

“原 来 我 的 讲 解 真 的 能 种 下 爱 国 的 种

子，这比任何事都有意义。”

在她的带动下，当地中小学相继组

建 23 个“红领巾护边宣讲团”，越来越多

边疆少年投身红色宣讲，让戍边精神像

帕米尔的风一样，吹向更多角落。宣讲

团成员阿依别克初次登台前，紧张得手

心冒汗。阿依美热木悄悄将爷爷珍藏

的护边纪念章塞进他手心，轻声鼓励：

“攥着它，就不怕了。”带着代代相传的

戍边荣光，阿依别克稳住心神顺利完成

讲解。

“ 长 大 后 我 要 用 听 诊 器 守 护 护 边

员，就像他们用脚步守护祖国。”一次讲

解 中 ，阿 依 美 热 木 谈 到 自 己 的“ 军 医

梦”。家中《高原急救指南》被她翻得翘

了边，止血、包扎、冻伤处理等方法早已

烂熟于心。在她的巡边背包里，除了记

录本、垃圾袋，总装着一个沉甸甸的急

救包。

作 为“ 红 领 巾 护 边 小 队 ”的 发 起

人 ，阿 依 美 热 木 在 校 园 内 外 组 织 开 展

一 系 列 活 动 ：和 同 学 们 一 起 清 理 边 境

沿 线 散 落 垃 圾 点 60 处 ，共 同 绘 制 126

幅“我心中的军医”主题画，发起“给护

边员写封信”活动并收到 240 余封温情

书信。他们还用橡皮泥制作边境沙盘

模拟巡边路线，阿依美热木设计的“界

碑知识角”成为校园文化墙的热门“打

卡”点。

暮 色 漫 过 帕 米 尔 高 原 ，晚 风 轻

扬 ，吹 动 胸 前 鲜 艳 的 红 领 巾 。 阿 依 美

热 木 轻 抚 爷 爷 当 年 巡 边 时 堆 砌 的 石

堆 ，每 一 块 风 霜 斑 驳 的 石 头 都 是 三 代

护 边 人 扎 根 高 原 、寸 土 不 让 的 无 声

见证。

“爷爷守了一辈子，爸爸、妈妈和哥

哥们接力跟上。”阿依美热木说，这份坚

守，是她最想传承的精神。

边境线上“小白杨”
■刘南松 王桢怡 陈 斌

贵州
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图①：阿依美热木在全国“新时代好少年”先进事迹发布仪式现场留影。

图②：阿依美热木与父亲吐尔地·吾斯曼一起踏上巡边路。

图③：何克英（右一）与外婆（左一）、母亲（右二）在外曾祖父何木林旧居前合影。

图④：何克英在四渡赤水纪念馆为参观群众讲述老红军何木林的故事。

均为受访者供图

图⑤：余梓洋向参观群众讲述小井红军伤病员壮烈牺牲的故事。

胡 斐摄

图⑥：余梓洋在井冈山茨坪革命旧址为参观群众进行讲解。

胡 斐摄
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“送郎参军上井冈，扛起钢枪保家

乡 ……”初夏时节，在江西省井冈山市

小井红军烈士之墓前，讲解员余梓洋身

着“红军装”、佩戴红领巾、斜挎扩音器，

向参观群众唱起民歌《送郎参军谣》。一

旁，母亲陈平梅背着装满史料手稿的帆

布包，配合女儿开展宣讲。

“作为革命后代，传承红色基因是我

们与生俱来的责任。梓洋从小听我宣

讲，她热爱这些红色故事，也愿意接过这

根接力棒。”余梓洋的母亲陈平梅是非物

质文化遗产“井冈红谣”的代表性传承

人，谈及女儿走上红色宣讲之路，她打心

眼里感到欣慰。

余梓洋是革命烈士谢桂标的第 4 代

后人。土地革命战争时期，为发动群众、

稳固井冈山革命根据地，红军将士和当

地客家人一起，创作了 200 余首通俗易

懂、朗朗上口的红色歌谣。这些歌谣以

客家山歌为主，吸收了《国际歌》等革命

歌曲元素，形成独特的客家红谣。时任

中共湘赣边界第一届特委常委、宁冈县

工农兵政府主席的谢桂标，自创多首“井

冈红谣”走村串户传唱，短短半月便动员

数百名青年参加红军。

37 年来，陈平梅踏遍井冈山 20 余个

乡镇，行程累计 30 余万公里，抢救整理

200 余首濒临失传的红谣，常年开展红

色宣讲与国防教育。红色家风的浸润，

让“讲红色故事、传井冈薪火”成为余梓

洋的选择。

“那时候我年纪小，其实不太懂井冈

山精神的真正含义，只是想帮妈妈分担

一点工作。当听到台下群众响起的掌

声，我心里特别自豪，也慢慢爱上了讲

解。”3 岁那年起，余梓洋便跟随母亲穿

梭在井冈山革命博物馆、黄洋界、八角楼

等红色场馆和革命旧址，旁听讲解、学唱

红谣。有一天，陈平梅身体不适，年幼的

余梓洋自告奋勇站上讲解岗位，模仿母

亲的语气讲述革命故事。4 岁那年，她

便开始独立登台讲解。“她现在是我的

‘小老师’了，我写讲解词经常请她帮忙

把关。”陈平梅笑着说。

对于还是学生的余梓洋而言，红色

宣讲是一份沉甸甸的责任。每逢周末、

节假日，她总会换上“红军装”，奔赴各个

宣讲点位。盛夏的黄洋界烈日当头，她

一站就是两三个小时，额头上布满汗珠，

却始终身板端正、声音清亮。作为“井冈

山小红军宣讲团”团长，余梓洋已义务宣

讲 9 年，累计服务参观群众与研学师生

20 余万人次，被大家亲切地称作“井冈

山上的小百灵”。

为了体验当年红军征战的艰苦环

境，余梓洋和母亲顶着烈日，用一周时间

徒步行走 120 余公里，重走当年红四军

转战赣南的路线。她们还沿着龙源口大

捷的路线，徒步数十公里，从峭壁、荆棘

间的小路穿越七溪岭，体验当年太姥爷

谢桂标和红军将士浴血拼杀出一条生路

的艰辛。

2025 年夏天，一队边防官兵来到井

冈山开展现地教学，连队指导员聆听余

梓洋的讲解后感慨：“一名孩子的讲述，

干净纯粹、真诚有力。从井冈山的革命

故事里，我们再次读懂人民军队的根与

魂，更加坚定了卫国戍边的决心。”

近年来，井冈山市选拔优秀红领巾

讲解员组建“井冈山小红军宣讲团”，余

梓洋担任团长。宣讲团从最初的 6 人发

展至 32 人，余梓洋带领团队成员学习红

色 历 史 、练 习 讲 解 礼 仪 、学 唱“ 井 冈 红

谣”。他们结合全民国防教育日、清明、

烈士纪念日等时机，分头走进校园、乡

村、新时代文明实践站，传唱红谣、普及

国防知识、讲述革命故事。

一次讲解结束，余梓洋对陈平梅说：

“妈妈，这份讲解词我用了快 7 年，有些

内容我想修改一下。很多语句过于悲伤

和沉重，小朋友可能听不懂、听不进去。”

课余时间，她泡在红色书屋翻阅史料，完

成初稿修改。

在 讲 解 词 结 尾 ，余 梓 洋 写 道 ：“ 他

们 都 是 我 心 中 的 大 英 雄 。 什 么 是 信

念 ？ 信 念 就 是 对 信 仰 的 坚 守 和 执 着 ，

明知前路也许坎坷，道路也许曲折，但

永不言弃！”
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