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网友们，近段时间你是不是有过这

样的体验：一边刷着短视频，一边“学习”

军事技能——

身手敏捷的国防科技大学学员教你

如何徒手爬绳；西部战区战士在突击车

上讲解车载重机枪射击技巧；空军飞行

员手把手教你“驾驶”歼-16 战机进行实

弹打靶；刚入伍的新兵带你沉浸式体验

手榴弹实投……这些原本只出现在军事

训练场上的“硬核技能”，被“八一视频”

“高地号角”及“人民空军”等多个军媒账

号制作成以“每天一个小技能”为相似主

题的系列短视频产品，让网友看完忍不

住点赞、收藏和转发，引发全网“追更”。

中国军网“八一视频”后台数据显

示，“今天学习狙击”单条点赞量超 150

万，“今天学习爆破”单条点赞量近 180

万……网友们不仅“学”得津津有味，还

在评论区留言：“天天这么学下去，我感

觉自己强得可怕”“学会了，什么时候实

操？在线等，挺急的”……

过去，军事技能类短视频往往是军

迷群体的“小众爱好”。如今，这类“授人

以 渔 ”的 短 视 频 却 被 网 友 集 体“ 种

草”——“这是我能学的吗”“厉害了，居

然让我学这种技能”——“反差萌”给了

网友“追更”的理由。

这些具有军事属性的武器装备和训

练技能自带“神秘感”，绝大多数普通人

在日常生活中难以接触。如今，军媒官

方账号纷纷用教授“小妙招”的亲和姿态

和亲切口吻，近距离展示、分步骤呈现，

“举重若轻”的反差让网友们觉得“原来

官方也很萌”，瞬间打破了官方叙事的严

肃感和距离感，不少网友忍不住调侃“你

是真敢教啊”。

官方“真敢教”，网友“就敢学”。手

榴弹怎么投、从狙击枪瞄准镜里看前方

是什么样……这类短视频产品，常用第

一视角、特写镜头营造沉浸感，网友在观

看时，仿佛隔着手机屏幕“摸”到了手榴

弹、“看”到了瞄准镜，进而感到“大开眼

界”“真过瘾”，在既“看得懂”又“有兴趣”

中忍不住“想再刷一集”。

当情绪价值被满足，最终沉淀在网

友心里的，是油然而生的安全感。面容

坚毅的战士操作重机枪一气呵成，戴着

高科技头盔的飞行员对火控系统了如指

掌……虽然这些短视频往往只有几十

秒，但清晰地把人民军队的硬核实力与

制胜底气“亮在明处”，网友们一句句“太

强了”“致敬、点赞”的留言和感叹，汇聚

成对国防实力的信心。他们被这些短视

频“种草”的，不仅是某个装备或某项技

能，更是那份对人民军队日益强大的笃

定和自信。

你来教，我来学，“每天一个小技能”

产品打造了军媒账号与网友间一场热气

腾腾的“双向奔赴”，背后则是军事传播

求新求变的一次主动出击。

以往，军事传播偏重宏大叙事，呈现

钢铁长城的气魄与担当；如今，军媒短视

频产品教网友爬绳、射击、拉单杠，“小视

角”让网友触摸到“隔壁班长”的温度。

由于这类短视频创作门槛不高、拍

摄成本低，也激发了基层官兵和军校学

员的创作热情。这些年轻人创作的作

品，不仅契合当下同龄网友的语境和审

美，也为官兵日常训练带来启发——当

短视频演示出具体、可操作的动作要点，

教学“干货”的属性被直接拉满。

这场互动“教学”，还带来更多的连

锁反应。“爱我中华，扬我军威”“看着看

着，我也想去当兵了”……没有口号、没

有说教，学习“每天一个小技能”激发了

网 友 的“ 角 色 代 入 感 ”和“ 潜 在 行 动 意

愿”：从单纯的好奇变成“我也想试试”，

从“被保护”变成“想成为”——

当 军 营 故 事 通 过 云 端“ 飞 入 百 姓

家”，当强国强军的信念浸润心田，一场

别开生面的国防教育也在悄然进行。

题图为中国军网“八一视频”《每天

一个小技能》短视频截图。

供图：魏晓妹

让军营故事让军营故事““飞入百姓家飞入百姓家””
■席方丹 权 硕

““万一结婚以后不幸福怎么办万一结婚以后不幸福怎么办？？他他

们说们说：：你别管你别管，，你先结你先结！！””

前不久前不久，，一段一段《《兵哥哥花式兵哥哥花式““吐槽吐槽””催催

婚日常婚日常》》的短视频切片火遍全网的短视频切片火遍全网，，人民人民

网网、、新华网等新媒体平台纷纷转发新华网等新媒体平台纷纷转发。。视视

频中频中，，武警江西总队鹰潭支队二级上士武警江西总队鹰潭支队二级上士

陈美强陈美强，，用接地气的吐槽用接地气的吐槽、、极具感染力的极具感染力的

表达表达，，讲述自己休假回家被父母催婚的讲述自己休假回家被父母催婚的

经历经历，，““包袱包袱””一个接一个一个接一个，，笑点频出笑点频出。。

《《兵哥哥花式兵哥哥花式““吐槽吐槽””催婚日常催婚日常》，》，出出

自武警江西总队推出的自武警江西总队推出的““军营脱口秀大军营脱口秀大

会会””第二季第二季《《军人爱情军人爱情··想说爱你不容想说爱你不容

易易》》融媒体产品融媒体产品。。自自 44 月月 2424 日起日起，，总队总队

共发布共发布““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””第二季相关第二季相关

融媒体产品融媒体产品 2323 条条，，全网话题阅读量达全网话题阅读量达

24402440 余万余万，，反响热烈反响热烈。。

军营脱口秀为何如此军营脱口秀为何如此““圈粉圈粉””？？那得那得

从第一季从第一季““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””说起说起。。

去年去年 33 月月，，总队工作组深入基层与总队工作组深入基层与

官兵座谈官兵座谈，，一些官兵吐槽一些官兵吐槽““五多五多””问题的问题的

困扰困扰。。““能不能搭建一个平台能不能搭建一个平台，，让官兵有让官兵有

话话‘‘敞开说敞开说’’。。””着眼网生代青年官兵的着眼网生代青年官兵的

认知习惯认知习惯，，总队决定借鉴网络流行的表总队决定借鉴网络流行的表

达方式达方式，，组织一场以组织一场以““架起桥梁架起桥梁 倾听倾听

心声心声””为主题的为主题的““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””，，让让

官兵上台吐吐槽官兵上台吐吐槽、、说说心里话说说心里话，，也可以也可以

借此摸清部队倾向性问题和官兵思想借此摸清部队倾向性问题和官兵思想

动态动态，，为更好开展工作提供一手资料为更好开展工作提供一手资料。。

第一季第一季““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””聚焦聚焦““五五

多多””问问题题，，官兵报名踊跃官兵报名踊跃，，最终总队遴选最终总队遴选

1313 名基层官兵和文职人员登台名基层官兵和文职人员登台。。作为作为

节目主创人员节目主创人员，，我和战友先后深入我和战友先后深入 2020余余

个个基层中队基层中队，，捕捕捉挖掘官兵的捉挖掘官兵的““槽点槽点””，，与与

他们一起打磨台词他们一起打磨台词，，力求对基层官兵力求对基层官兵真真

实的生活日常进行幽默表达实的生活日常进行幽默表达。。

20252025 年年 44 月月 11 日日，，第一季第一季““军营脱军营脱

口秀大会口秀大会””如期进行如期进行，，选手们轮番上台选手们轮番上台

““开麦开麦””，，用一个个鲜活事例用一个个鲜活事例，，吐槽身边吐槽身边

存在的存在的““五多五多””、、形式主义等顽瘴痼疾形式主义等顽瘴痼疾。。

节目被剪辑成短视频切片在节目被剪辑成短视频切片在““江西武江西武

警警””融媒体矩阵发布后融媒体矩阵发布后，，众多新媒体平众多新媒体平

台竞相转载台竞相转载，，网友纷纷留言网友纷纷留言““原来兵哥原来兵哥

哥这么可爱哥这么可爱，，接地气不做作接地气不做作””。。还有网还有网

友感慨友感慨““吐槽里全是热爱吐槽里全是热爱，，笑声里满是笑声里满是

担当担当，，这才是最真实的军营这才是最真实的军营””，，更有网友更有网友

直言直言““建议大力推广建议大力推广，，太解压了太解压了，，看得我看得我

都想参军了都想参军了””。。

一时间一时间，，““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””在新媒在新媒

体平台持续刷屏体平台持续刷屏，，成为现象级军营文化成为现象级军营文化

热点热点，，并获评并获评 20252025 强军正能量强军正能量 100100 件网件网

络精品络精品（（专题专栏类专题专栏类）。）。

有了第一次成功的尝试有了第一次成功的尝试，，总队今年总队今年

决定推出第二季决定推出第二季。。经过广泛调研经过广泛调研，，我们我们

把目光放在基层官兵关注度高的军婚把目光放在基层官兵关注度高的军婚

军恋问题上军恋问题上。。

今年今年 44 月月，，第二季第二季““军营脱口秀大军营脱口秀大

会会””在官兵热切期盼中拉开帷幕在官兵热切期盼中拉开帷幕，，““学习学习

强军强军””客户端全程直播客户端全程直播，，线上线下数万线上线下数万

名官兵同步观看名官兵同步观看。。1010 名选手来自总队名选手来自总队

各个岗位各个岗位，，既有英姿飒爽的女兵既有英姿飒爽的女兵、、初入初入

军营的列兵军营的列兵，，也有经验丰富的班长也有经验丰富的班长、、履履

职尽责的排长职尽责的排长，，还有基层主官还有基层主官、、机关干机关干

部部、、文职人员以及军属代表文职人员以及军属代表。。

《《爱情不是想来就来爱情不是想来就来，，幸福还需主幸福还需主

动出击动出击》《》《初次见面出糗不断初次见面出糗不断，，但真诚永但真诚永

远是必杀技远是必杀技》》……站在台上……站在台上，，选手们结选手们结

合亲身经历和身边故事合亲身经历和身边故事，，吐槽军恋的不吐槽军恋的不

易易、、分享爱情的甜蜜分享爱情的甜蜜、、畅谈未来的期许畅谈未来的期许，，

引发官兵共情共鸣引发官兵共情共鸣。。总队政治工作部总队政治工作部

领导还结合前期调研情况领导还结合前期调研情况，，现场为官兵现场为官兵

上了一堂生动幽默的婚恋观教育课上了一堂生动幽默的婚恋观教育课。。

为了更好地呈现宣传效果为了更好地呈现宣传效果，，我们精我们精

心筛选了心筛选了 99 分钟最精彩分钟最精彩、、最具代表性的最具代表性的

素材素材，，剪辑了剪辑了 2323 条短视频切片条短视频切片，，配以点配以点

评到位的评到位的““旁白旁白””，，让网友一次次让网友一次次““接住接住

包袱包袱””，，点赞留言点赞留言。。

两季两季““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””一路走来一路走来，，

让我们对如何做好新时代政治工作产让我们对如何做好新时代政治工作产

生了更深入的思考生了更深入的思考。。青年官兵思想观青年官兵思想观

念多元念多元、、利益诉求多样利益诉求多样、、现实关切具体现实关切具体，，

如何把准他们的思想脉搏如何把准他们的思想脉搏、、回应他们的回应他们的

热切期盼热切期盼，，需要政治工作者主动转变观需要政治工作者主动转变观

念念，，积极适应官兵的接受方式积极适应官兵的接受方式。。举办军举办军

营脱口秀营脱口秀，，虽然形式上新潮活泼虽然形式上新潮活泼，，但追但追

求的仍是同基层官兵求的仍是同基层官兵““坐在一条板凳坐在一条板凳

上上””想问题想问题、、话家常话家常，，在营造在营造““官兵敢讲官兵敢讲、、

领导听讲领导听讲、、组织让讲组织让讲””的氛围中的氛围中，，让官兵让官兵

释放情绪释放情绪、、化解心结化解心结，，让组织了解兵意让组织了解兵意、、

解决问题解决问题，，让政治工作直抵兵心让政治工作直抵兵心、、焕发焕发

活力活力。。

““军营脱口秀军营脱口秀””鼓励官兵勇敢发声鼓励官兵勇敢发声，，

但也要守住纪律底线但也要守住纪律底线。。为了确保笑声不为了确保笑声不

““跑调跑调””、、幽默不逾矩幽默不逾矩，，我们坚持全流程把我们坚持全流程把

关关，，明确重要表述明确重要表述、、政策边界和保密要政策边界和保密要

求求，，在保留吐槽在保留吐槽““辣度辣度””的同时的同时，，杜绝过度杜绝过度

调侃和不当表述调侃和不当表述。。

同时同时，，““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””没有止于没有止于

台上的热热闹闹台上的热热闹闹——问题问题““脱口脱口””，，责任不责任不

能能““脱手脱手””。。第一季节目结束后第一季节目结束后，，总队各级总队各级

领导主动认领问题领导主动认领问题““接包袱接包袱””。。针对会议针对会议

多多、、填表多等问题填表多等问题，，总队严控文电总队严控文电、、减少检减少检

查考核查考核，，为官兵减负为官兵减负；；聚焦机房改造进度聚焦机房改造进度

慢慢、、审核流程复杂等问题审核流程复杂等问题，，总队医院明确总队医院明确

各环节责任人各环节责任人，，疏通堵点环节疏通堵点环节，，使问题得使问题得

到提速解决到提速解决。。

““没当过兵没当过兵，，但是梗都听懂了但是梗都听懂了”“”“兵哥兵哥

哥也逃不过催婚哥也逃不过催婚，，原来天下爸妈都一原来天下爸妈都一

样样””……正如网友们的评论所言……正如网友们的评论所言，，两季两季

““军营脱口秀大会军营脱口秀大会””能持续受到追捧能持续受到追捧，，原原

因在于选手们用诙谐又真诚的吐槽因在于选手们用诙谐又真诚的吐槽，，在在

水灵灵的水灵灵的““接地气接地气””中呈现对现实的关中呈现对现实的关

照照，，精心剪辑的短视频切片则精准戳中精心剪辑的短视频切片则精准戳中

线上线下年轻人共同的槽点线上线下年轻人共同的槽点、、笑点笑点，，把网把网

生代的语言习惯生代的语言习惯、、情绪痛点和生活体验情绪痛点和生活体验

一股脑儿打包进一股脑儿打包进““包袱包袱””里里，，让受众在笑让受众在笑

声中品味被理解声中品味被理解、、被认可的深意被认可的深意，，感受乐感受乐

观坚强观坚强、、笑对困难的人生态度笑对困难的人生态度。。

我们不希望我们不希望““军营脱口秀大军营脱口秀大

会会””只是一场精彩生动的表演只是一场精彩生动的表演，，

更想让它成为抒发心声更想让它成为抒发心声、、沟通情沟通情

感感、、互动交流的纽带互动交流的纽带——

第三季第三季，，我们不见不散我们不见不散！！
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“快看看‘小技能’有没有更新！”最

近，我和战友在休息时间刷手机时，看

到《每天一个小技能》系列短视频发布

了新内容，就凑在一起研究琢磨。对我

们年轻官兵来说，一两分钟的时长连一

局游戏都打不完，却可以跟着“云端教

练”实打实学习一些训练场上的实用技

能，何乐而不为？

前段日子，我们看到一条《今天学无

人机送“外卖”》的短视频。平时训练，我

们更多关注无人机的侦察功能，那条短

视频帮我们打开思路。不久后，中队组

织野外生存训练，我们尝试用无人机给

“前沿阵地”精准投送饮用水，原本半小

时的补给路径被大大缩短，提升了效率。

“屏”上取经，“屏”下实践，“云端教

练”真给力。这类教授“小技能”的短视

频，用“第一视角”把复杂的技能动作拆

解得简洁直观，比如投弹动作，撤步、引

弹、扣腕的细节展示得非常清楚，一看

就“秒懂”。

我印象深刻的还有一条教授快速

使用单兵急救包的短视频。去年冬季

拉练，一名战友脚踝扭伤，由于处理不

到位导致二次肿胀。其实我们学过战

场救护技能，但教材密密麻麻十几页，

实操时也是“浅尝辄止”，真正遇到紧急

情况有时会手忙脚乱。而那条短视频

中，军校教员在两分半的时长里，把止

血、通气、包扎 3 项核心技能，概括为“找

血观气、按压包扎、固定搬运”等朗朗上

口的口诀，配上特写慢放画面，帮助理

解记忆。如果还有不清楚的地方，我们

可以反复回放视频仔细学习，从而精准

掌握。

“小技能”学得多了，大家的训练热

情和创新劲头也愈发高涨。原本有些

班长担心年轻战士刷手机分散精力，没

想到最近他们拉着几个骨干，一起研究

如何将最新的战术基础动作拆解成微

课小视频供大家学习。从“单向学习”

到“双向发力”，“每天一个小技能”远不

止“学习一个小技能”。

“每天一个小技能”的“屏幕”虽小，

却能实实在在“教一招”。它仿佛架起

了一座桥梁，让千里之外的“教员”来到

我们身边。它不只盯着一个兵种一项

课目，而是为我们打开一扇窗，让步兵

学学炮兵协同、炮兵看看无人机投送、

后勤观摩狙击伪装……跨专业的视野

在不知不觉中就拓宽了。

期待更多的“小技能”上线，让我们

跟着“云端教练”学习更多实战技能。

““云端教练云端教练””真给力真给力

■■武警黑龙江总队某支队排长武警黑龙江总队某支队排长 成占泽成占泽

今年 2 月，中国军网“八一视频”推

出《每天一个小技能》系列短视频，被许

多网友称为“硬核网课”。目前，15 期短

视频总播放量已超过 2.7亿。

然而，大家可能想不到，这个产品的

诞生，源自一个种土豆的视频。

《每天一个小技能》的主创团队为“小

刘工作室”，负责人刘福生是一名退役军

人，平日里我们叫他“刘班长”。他的抽屉

里有一块不起眼的硬盘，被大家戏称为

“灵感百宝箱”——“刘班长”有个工作习

惯，平时看到让他受启发的短视频，就会

及时收录进去，召集同事一起观看分析。

今年元旦刚过，“刘班长”带着大家

看了一段点击量非常高的“种土豆教

程”——没有特效、没有剧情，一位穿着

胶鞋、裤脚沾着泥点的网络博主站在自

家菜地里，手里的锄头几乎要把扬起的

沙土甩到屏幕上。他对着镜头一字一句

地教：“土块敲碎，地耙平整，锄头开沟，

沟深半掌……”

“你们觉得这个短视频有没有什么

不一样的地方？”“刘班长”抛出问题。

“很真实，土都快甩到我脸上了”“讲

得简单、易懂”“能唤起一部分网友的乡土

记忆，也能满足其他网友对陌生生活场景

的好奇心”……大家的回答七嘴八舌。

这时，一位编辑“打趣”道：“别人能

教翻地种菜，我们就能教投弹射击！”

此话一出，我们顿时眼前一亮！是

啊，作为军媒人，我们拥有许多真实、独

家、权威的素材，却囿于如何让优质内容

“走出圈层”；常想着如何把强军故事讲

得宏大深刻，有时却忽略了可感可亲的

形式能够最直接拉近与网友的距离。

创作思路在你一言我一语的讨论中

逐渐清晰：借鉴“种土豆教程”的沉浸式

教学模式，用通俗直观的实操讲解，解锁

国防军事内容传播的新方式。

灵感迸发的同时，我们也守牢“创作

底线”——生活类短视频可以适度演绎、

轻松表达，但军事传播的核心是真实与

严谨，训练场景必须原汁原味，操作演示

必须规范标准，拍摄内容必须符合部队

规定。

我们联系了来自陆军某部的战士张

瑞平，他是一名喜爱研究短视频拍摄的

00 后新闻报道员。张瑞平向我们提供了

一段所在单位开展手榴弹实投训练的视

频素材——他佩戴运动相机，以第一视角

近距离拍摄自己投掷手榴弹的全过程。

“每天一个小技能，今天让我们来学

习手榴弹投掷。右手横握，左手食指插

入保险销，向内旋转拔出……恭喜你，又

掌握了一个新技能！”从靠近掩体到展示

操作细节，再到手榴弹爆炸，经过我们剪

辑制作，短短 27 秒的“手把手”教学，文

案简洁明了、配乐节奏明快，让网友仿佛

身临其境体验了一次手榴弹投掷。

视频发布后，反响真的“炸”了——

点赞量一路飙升到 90 万。“好小的技能

呀！挺简单的”“学会了，哪里领”“啥时

候安排考试”……从网友纷纷留言中，我

们真切感受到，有效传播不是“把好内容

塞给你”，而是让网友觉得“这事和我有

关系”。当短视频内容与用户关注点同

频，传播就从“给用户看”变成“用户愿意

看、愿意传”。

举一反三，我们在这条赛道上越走

越开阔：“教”爆破、“教”喷火、“教”榴弹

炮射击……更让我们欣喜的是，系列短

视频发出后，越来越多的基层官兵联系

我们，有的投稿，有的提供想法，工作室

与基层官兵的互动越来越热络。

从不断收获网友的点赞与评论，到

越来越多的基层官兵加入创作，我们发

现，好产品不是对“流量密码”的偶然破

译，而是军媒人守着真实与专业，用网友

喜欢的方式，把好内容讲成他们想听想

看的好故事。

带你走进带你走进““硬核网课硬核网课””

■■张熠张熠南南

爆款主创说

基层心声

①①

②②

③③

图①：台下官兵为选手加

油助威；图②：第一季“军营脱

口秀大会”表演现场；图③：第

二季“军营脱口秀大会”的“开

放麦”互动现场。 邹常凯摄
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