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●在危难之际豁得出来，在重
压之下顶得上去，善于俯身聚力同心

主心骨，是危难之时的依靠、前行路

上的旗帜，更是群众心中踏实的底气。

一名党员干部能否成为群众信赖托付的

主心骨，要看危难面前的担当姿态、攻坚

路上的能力作风，还要看扎根基层、团结

群众的为民情怀。只有坚守为民初心、

秉持务实作风，脚踏实地干事、迎难而上

履职，才能在各类考验中站稳脚跟、扛起

责任，真正成为群众信得过、靠得住、离

不开的坚强主心骨。

当好群众的主心骨，要在危难之际

豁 得 出 来 ，以 敢 于 担 当 的 锐 气 挺 身 在

前。所谓“豁得出来”，就是遇事不回避、

临险不退缩，敢担当、敢拍板、敢兜底，以

挺身而出的行动稳定局势、安抚人心。

应急处置、矛盾调解、风险防范等工作，

变数多、难点多、阻力大。倘若党员干部

畏首畏尾、瞻前顾后，一心求稳避责，各

类难题只会积重难返，群众的期盼也终

将落空。现实中，许多党员干部主动扎

根一线，直面历史遗留问题、化解复杂矛

盾纠纷，不惧压力、勇挑重担，用义无反

顾的行动诠释担当本色，这正是主心骨

应有的模样。反之，遇事躲着走，看似保

全自身，实则寒了群众的心，也背离了履

职尽责的初衷。

当好群众的主心骨，要在重压之下

顶 得 上 去 ，以 务 实 过 硬 的 本 领 破 解 困

局。挺身而出不等于盲目蛮干，真正的

担当，始于实地调研、成于精准施策、见

于落地实效。反观少数党员干部，表态

慷慨激昂，行动却浮于表面，不愿走进

基层一线倾听实情，习惯凭经验、看文

件作决策，一些实际问题始终得不到解

决 。 脱 离 实 际 的 部 署 、流 于 形 式 的 执

行，不仅无法根治问题，还容易滋生新

矛盾。能扛事、善成事，体现在久久为

功的深耕、抽丝剥茧的研判、靶向精准

的施策。面对发展瓶颈与关键堵点，既

要敢于接“烫手山芋”，更要善于理清思

路、破解难题。沉下身子察实情、梳理

问题拿对策、紧盯进度抓落实，一步一

个脚印啃硬骨头，用实实在在的工作成

效回应群众期盼，这才是有底气、有分

量的担当。

当好群众的主心骨，还要善于俯身

聚力同心，以共情实干凝聚民心合力。

现实中，有少数党员干部对主心骨存在

错误理解，行动上出现偏差。有的喜欢

独断专行，不听取群众意见，让群众置身

事外，难以形成工作合力；有的习惯高高

在上、发号施令，重管控、轻沟通，忽视群

众真实诉求，导致工作推进受阻。事实

上，合格的主心骨从来不是单打独斗的

“孤勇者”，而是联结干群、凝聚力量的

“黏合剂”。党员干部既要独当一面、扛

起重任，也要俯下身子、做好引领。主动

倾听群众心声、吸纳群众智慧、动员群众

参与，推动干群同心同向、携手前行。众

人拾柴火焰高。干部带头实干、群众积

极参与，发展成果由大家共享，让群众看

得见变化、摸得着实惠，党群干群之间的

血肉联系才会愈发牢固。

当好群众的主心骨
■董 成

●只停留在本领表层终究走
不远，唯有学会“挖深井”，沉住气
踏实打磨、持续精进，才能真正练
就过硬本领

笔者单位有一名通信兵，刚接触专

业时悟性出众，各类实操任务上手很快，

初次比武便取得不错名次。然而在取得

荣誉后，他渐渐放松自我要求，不再沉下

心钻研专业难点、打磨实操细节，导致专

业能力停滞不前。待到再次参加专业竞

赛时，面对复杂特情，他接连失利、一败

涂地。这名战士的经历给我们以启示：

只停留在本领表层终究走不远，唯有学

会“挖深井”，沉住气踏实打磨、持续精

进，才能真正练就过硬本领。

当下，在少数官兵身上存在不愿深

耕、浅尝辄止的浮躁心态，或是面对难题

不肯下苦功钻研，或是同时涉猎多领域，

精力分散之下样样学不精。贪多嚼不

烂，浅尝难出真本领，岗位练兵、备战打

仗容不得半点虚浮，倘若始终浮于表面，

便难以淬炼打赢能力。那么，我们该如

何沉下心“挖深井”，真正把专业练精、本

领练强？

锚定主业，专注深耕。万物精进，贵

在专一。人的精力有限，想要练就过硬本

领，首先要锚定自身战位，聚焦核心技能

精准发力。如同铆钉，以分毫不差的精

准、始终如一的稳固，守住方寸、支撑平

稳。在“一专”优秀的基础上，再去“兼通”

“多能”，主次分明、统筹兼顾，这样才能真

正挑重担、担大任、扛硬活。我们应当摒

弃贪多求杂的想法，不盲目跟风，把主要

时间和精力用在钻研本职工作上，避免泛

泛而学，“样样通，样样松”。

直面瓶颈，攻坚克难。深耕专业技能

的道路不会一帆风顺，途中难免遭遇能力

瓶颈，也容易在难题面前心生退意。越是

这种情况，我们越不能退缩，不能半途而

废。要正视短板差距，主动查找问题根

源，虚心向骨干请教、向书本学习，在实践

中一点点突破能力瓶颈、一步步补齐短板

弱项。同时要稳住心态，不急于求成，始

终稳扎稳打，把一个个“拦路虎”当成“垫

脚石”，如此方能积小胜为大胜，在反复打

磨中不断突破，实现能力迭代升级。

持之以恒，厚积薄发。“台上一分钟，

台下十年功。”深耕之路往往是漫长的，注

定要忍受寂寞清苦。但就像毛竹默默扎

根蓄力一样，只要耐得住寂寞，持续深耕，

终有一日能破土而出、直冲云霄。军旅之

路从无捷径，那些为人所称道的成绩的取

得，都是长久“挖深井”的结果。我们应当

摒除杂念、心无旁骛，保持滴水穿石的韧

劲，千磨万击、反复淬炼、久久为功，以辛

勤“量变”换能力“质变”，以过硬本领成就

一番事业。

学会“挖深井”
■郝国伟 牟诗琪
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●军人无奉献，便无使命之担
当；军队无奉献，便无山河之安宁

习主席强调：“要积极弘扬奉献精

神，凝聚起万众一心奋斗新时代的强大

力量。”奉献是融入中华民族血脉的精

神追求，更是人民军队与生俱来的精神

特质、永不褪色的红色基因。军人无奉

献，便无使命之担当；军队无奉献，便无

山河之安宁。

回望人民军队近百年峥嵘岁月，奉

献如炬，照亮了一代又一代军人的初心

之路，成为人民军队薪火相传、生生不息

的精神密码。革命战争年代，奉献是枪

林弹雨中的舍生取义，是生死考验前的

义无反顾；和平建设时期，奉献是边关一

线的寸步不让，是基层岗位的默默耕耘，

是危难时刻的挺身而出。无数军人以赤

子之心赴家国之约，以血肉之躯筑钢铁

长城，用一言一行诠释着“以身许国、无

私奉献”的铮铮誓言，共同铸就了人民军

队的精神丰碑——从军当守土，奉献铸

忠诚；初心映山河，热血赴使命。

奉献，对于我军官兵而言，从来不

是空洞的口号，而是融入血脉、刻进骨

髓的信仰坚守，是护我山河的磅礴力

量，更是强国强军征程上永燃不熄的

精 神 火 炬 。 它 是“ 以 身 许 国 ，何 惧 生

死”的赤胆忠诚，是“默默坚守，不计得

失”的境界格局，更是“守土有责、守土

负责、守土尽责”的使命担当。海军某

舰载航空兵部队一级飞行员张超，在

驾驶歼-15 舰载战斗机训练时，飞机突

发电传故障，危急时刻，他果断处置，

尽最大努力保住战机，不幸壮烈牺牲，

用 29 岁的青春诠释了军人的奉献与担

当。从“为了新中国，前进”的董存瑞，

到“为了胜利，向我开炮”的于树昌；从

隐姓埋名扎根戈壁数十载、毕生奉献

国防科技事业直至生命最后一刻仍坚

守岗位的林俊德，到战斗在喀喇昆仑

高原、为守护国土不惧牺牲的新时代

卫国戍边英雄群体……无数英雄模范

用气壮山河的行动证明，奉献从来不

是遥远的、抽象的，而是融入每一次站

岗、每一次训练、每一项任务中的忠诚

实践，是军人最动人的底色、最崇高的

追求。

然而，在市场经济与多元思潮的冲

击下，少数同志渐渐丢失了奉献精神。

有的在利益取舍中心态失衡，把个人得

失看得过重，淡化了责任担当；有的耽

于享乐、畏难怕苦，渐渐丢掉了艰苦奋

斗、甘于奉献的优良作风……这些现象

的存在，本质上都是奉献精神弱化的表

现，不仅影响作风形象，更背离初心使

命。这警示我们，奉献之于精神世界，

犹如火炬之于暗夜，没有火炬，前行之

路便会失去光明与方向。

“功崇惟志，业广惟勤。”军人必须

将奉献精神作为终身必修课，以恒心修

之、以笃行践之，让奉献之魂融入血脉、

让担当之力扎根心底。要筑牢信仰之

基 ，深 入 学 习 党 的 创 新 理 论 特 别 是

习近平新时代中国特色社会主义思想，

深刻领悟奉献精神的时代内涵，筑牢信

仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，

坚定“以身许国、无私奉献”的信念，让奉

献成为一种自觉追求、一种价值观；要锤

炼奉献之德，以英雄模范为镜汲取精神

力量，以反面典型为戒时刻警醒自省，在

艰苦环境中磨砺意志，在诱惑考验面前

坚守底线，不慕名利、不计得失，始终坚

守初心使命，永葆政治本色；要恪尽担当

之责，切实履行好军人的职责使命，立足

本职岗位，脚踏实地、真抓实干，把责任

扛在肩上，把每一项工作都做到极致，让

奉献精神融入日常、化为经常，用实干诠

释忠诚，用付出书写担当。

新时代新征程，强国强军号角催

征，革命军人使命在肩。强化军人的奉

献精神，是推进国防和军队现代化建设

的必然要求，是应对风险挑战、筑牢国

家安全屏障的重要保障，也是凝聚军心

士气、实现民族复兴的强大动力。让我

们以奉献为炬，燃忠诚之火、聚强军之

力，以赤子之心守家国安宁，以钢铁之

肩担时代使命，把奉献精神刻进骨髓、

融入血脉，用青春与汗水守护好祖国的

每一寸土地，用热血与忠诚捍卫国家的

主权与尊严，书写属于新时代革命军人

的奉献华章。愿奉献之光照亮强军征

程、辉映万里山河，愿每一名军人的坚

守都有回响、每一分付出都体现价值，

以枕戈待旦的战斗姿态、无私奉献的精

神品格，向着实现建军一百年奋斗目

标、建成世界一流军队的宏伟目标奋勇

前行。
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生活寄语

●以淡泊名利之心担起历史
使命，不负韶华，奋发有为，时刻为
党分忧、为国为民奉献

1984 年，老一辈革命家陈云同志亲

笔书写题词“个人名利淡如水，党的事

业重如山”，用以自勉并赠人。这既是

他 的 心 声 ，也 是 他 坚 守 一 生 的 做 人 原

则。他是这样说的，更是这样做的。

在《要 讲 真 理 ，不 要 讲 面 子》一 文

中，陈云这样写道：工作做出成绩时，头

一个是人民的力量，第二是党的领导，

第三才是个人，这样的次序是不能颠倒

的。尽管陈云为中国革命作出了巨大

贡献，但他一直谢绝别人宣传自己，不

拍电视，不出画册。在生活上，他一贯

严 于 律 己 ，堪 称 楷 模 。 新 中 国 成 立 初

期 ，有 关 部 门 要 给 陈 云 的 工 资 定 为 一

级，他主动申请降为二级。有关部门为

他配发苏联赠高级轿车，他坚持退回。

他的办公室墙皮脱落、地毯磨损，房产

部门三次申请大修均被他拒绝；唐山大

地震后办公室墙体出现裂缝，他仍反对

拆建新房，说“老百姓住得更差”。

在我党我军历史上，还有很多像陈

云这样淡泊名利的共产党员。他们的

感人事迹和高尚品格像旗帜、似灯塔，

产生了巨大的凝聚力、向心力。

“非淡泊无以明志，非宁静无以致

远。”1955 年，我军第一次实行军衔制，

毛泽东同志根据装甲兵司令员许光达

的 贡 献 和 军 队 需 要 ，提 议 授 予 他 大 将

衔。许光达得知后心里很是不安，给中

央领导写了一份“降衔申请书”。信中

写道，“高兴之余，惶惶难安。我扪心自

问：论德、才、资、功，我佩戴四星，心安

神静吗？”“为了心安，为了公正，我曾向

贺副主席面请降衔。现在我诚恳、慎重

地向主席、各位副主席申请：授我上将

衔。”信只有寥寥数语，却用了几个“心

安”，字里行间，让人读出八个大字：淡

泊名利，高风亮节。

所 谓“ 心 安 ”，即 心 里 坦 然 、踏 实 。

平 心 而 论 ，许 光 达 授 衔 是 毛 泽 东 提 议

的，不是他自己伸手要的，而且他对革

命贡献也很大，劳苦功高，德才兼备，完

全可以心安理得地接受大将军衔。可

许光达却不这样想，面对荣誉他保持清

醒、扪心自问，问出了“惶惶难安”，也问

出了他的坦荡胸怀和崇高品格，被传为

美谈。淡泊名利是共产党人的终身必

修课，只有始终严格要求自己，时常自

警自省，才能在取得荣誉和成绩时不骄

不躁、稳步前行，为党和国家事业作出

更大贡献。

“大雪压青松，青松挺且直。要知

松高洁，待到雪化时。”这是陈毅同志

的名诗，以青松喻人，歌颂了共产党人

坚守气节 、不慕浮华，淡泊名利 、保持

本 色 的 高 尚 精 神 品 格 。 言 为 心 声 ，在

现 实 中 ，陈 毅 也 一 直 践 行 这 种 高 洁 品

质。有一回，电影《南征北战》的编剧

们 带 着 剧 本 征 求 陈 毅 的 意 见 ，陈 毅 听

完剧本的介绍后说：“有些对话，请你

们务必修改，不要提我陈毅的名字，也

不要提陈司令、陈军长，统统改成部队

通用的首长称呼。仗不是我陈毅一个

人 打 的 ，是 第 三 野 战 军 全 体 指 战 员 打

的……个人在革命中的作用总是有限

的，我陈毅不能贪天之功为己有，我的

作用也就是那么点子，沧海一粟，微不

足道。”还有一回，他在观看话剧《东进

序曲》时，听到剧中出现“陈毅有大将

风度”的台词，“脸烧得坐不住”，当即

对主持人说：“你让我陈毅听了往哪里

钻呀？我要钻到桌子底下去了！叫我

脸 红 呀 ！ 请 你 和 作 者 商 量 一 下 ，一 定

要把这样的话改掉。”

陈毅的这两件事，让我想起古巴诗

人何塞·马蒂的名言：“虚荣的人注视着

自己的名字，光荣的人注视着祖国的事

业。”在我们的队伍里，还有很多像陈毅

这样的人，居功不傲，淡泊名利，工作上

高标准严要求，无私奉献；生活上勤俭

朴实，不事奢华；荣誉面前，内敛自抑，

淡然处之。也正是因为有千千万万这

样的共产党员，党和国家事业才能兴旺

发达、不断从胜利走向胜利。

淡 泊 名 利 说 起 来 简 单 ，要 想 真 的

做到却并不容易。古人云：“名利最为

浮 世 重 ，古 今 能 有 几 人 抛 ？”钱 学 森

同 志 就 是 那 些 能 挣 脱 名 缰 利 锁 、看 轻

名利者中的一员。他是中国导弹事业

的 奠 基 人 与 领 军 者 ，为 中 国 国 防 科 技

事业作出了巨大贡献，被誉为中国“导

弹之父”。面对这样的赞誉，钱学森却

坚拒：导弹是大家研制出来的，绝非我

一 个 人 的 功 劳 ，不 希 望 新 闻 界 这 样 宣

传 我 。 曾 有 许 多 人 想 去 采 访 他 ，为 他

写传记 、报告文学，也都被他谢绝了。

偶 尔 见 到 一 两 篇 赞 扬 他 的 文 章 ，他 也

马 上 给 作 者 和 报 社 打 招 呼“ 到 此 为

止”。在物质利益上，钱老同样淡然视

之。单位要给他建房，他坚决不同意，

表示“我不能脱离广大科技人员”；100

万港元的巨额奖金支票，尚未到手，他

就全部捐给了西部的治沙事业。他虚

怀 若 谷 、淡 泊 名 利 的 精 神 ，令 人 肃 然

起敬。

“个人名利淡如水”，无数革命前辈

对待名利问题的鲜明态度，为我们树立

了光辉榜样。对党员干部而言，名利始

终是一道重要人生考题。在个人名利

与党的事业的天平上，党员干部应始终

明白砝码该怎么摆。要自觉做到见贤

思齐，赓续优良传统，主动涵养淡泊名

利的襟怀气度；树立正确权力观、政绩

观、事业观，甘当“铺路石”；坚持修身养

德，克制欲望，消除攀比之心，做到宁静

致远；正视个人进退得失，接纳人生的

起 起 落 落 ，做 到“ 得 之 坦 然 ，失 之 淡

然”。如此方能以淡泊名利之心担起历

史使命，不负韶华，奋发有为，时刻为党

分忧、为国为民奉献。

“ 个 人 名 利 淡 如 水 ”
■陈鲁民

●人生如棋，落子无悔，持续
自我激励，方能实现自强

“自今日起改号涤生。涤者，取涤

其旧染之污也；生者，取明袁了凡之言

‘从前种种，譬如昨日死，以后种种，譬

如今日生’也。”晚清名臣曾国藩曾将

这段话写在日记中，抒发弃旧图新、发

愤自强的人生理想。他自 14 岁起参加

科举，接连六次名落孙山，后来领兵作

战，又一败再败，一生可谓充满曲折。

但他坚信“天下之至拙，能胜天下之至

巧”，在自我激励与自我约束中奋发勇

进，在屡败屡战中取得了长足进步，终

成一代名臣。

水激石则鸣，人激志则宏。曾国

藩的事例启示我们，自我激励是实现

自我提升与目标达成的核心驱动力。

成功需要自我激励——它通过激发内

在驱动力调动自身潜能、保持积极心

态 并 持 续 行 动 ，是 强 化 能 力 、提 升 效

率、克服惰性、修养品行的重要途径。

人生如棋，落子无悔，持续自我激

励，方能实现自强。

立志为先。古人云：“志不强者智

不达。”自我激励由志向而生，志高则

内力无穷，视“攀山越水寻常事”；志强

则 发 力 持 久 ，能 做 到“ 千 磨 万 击 还 坚

劲”。中国自由式滑雪空中技巧运动

员徐梦桃，曾在 2016 年摔了一跤、腿上

植入了 3 根钢钉。当时很多人劝她退

役，但她不为所动，选择继续向着奥运

冠军的目标进发。在首枚奥运金牌到

手后，她并未功成身退，而是坦言：“真

正的强者，从不止步于山顶，而是选择

翻越下一座山。”自我激励绝非争权夺

利的追逐，也不是急功近利的拼抢，而

是为了激发宏大志向、不断提升能力、

持续进取。我们当像徐梦桃那样始终

心怀梦想，在追梦之路上永不放弃，朝

着一个又一个目标奋力拼搏，拥抱精

彩人生。

克己为要。自我激励旨在促进自

我成长，既需要“激发”也需要“克制”，

二者相辅相成。激发正能量，需克制

负面情绪；约束非分之想，需强化守纪

观念。一个人难免会有缺点弱点，需

在“克”与“激”上下真功夫：性子慢则

主动强化时间观念，养成紧张有序的

习惯，力求行动高效；惰性重则以“勤”

破“懒”，凡事积极主动，做到“不用扬

鞭自奋蹄”。我们应当时常自警自省，

做到慎独慎初慎微，克制错误思想，补

齐短板弱项。唯有克己深刻、自省透

彻，自我激励的方向才能更加清晰，整

体实力才能持续增强。

坚持为贵。自我激励不可能一蹴

而就，也不能一劳永逸，人生不止，激

励不停。成功之路漫漫，倘若不能持

久激励自我，便可能在苦熬中丧失斗

志，或是在困难挫折面前选择放弃，功

亏一篑。我们要追求“步步高”，像芝

麻那样节节长高、开花结果，不断成长

进步，力求达到“苟日新、日日新、又日

新”的境界。当始终保持自强不息的

精神，不说“我不行”，多说“我可以”，

持之以恒激发前进动力，做到冲锋陷

阵锐不可当，坚守岗位坚如磐石。如

此方能在持续自我激励中不断成长进

步，最终在平凡中成就非凡，迎来事业

的辉煌。

成功需要自我激励
■王晓河

从身边事看修养

谈 心 录

忆传统话修养


