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在人民军队历史上，形式多样、规

模不一的体育运动会给很多官兵留下

深刻印象。这些在战争年代与和平时

期举办的体育运动会，不仅为中国体育

发展奠定了基石，也锤炼了官兵的血性

胆气，为部队战斗力建设起到了积极推

动作用。

一

1933 年 5 月 30 日，天朗气清，惠风

和畅。这一天，江西瑞金叶坪红军广场

人声鼎沸，十里八乡的苏区军民个个喜

笑颜开。

下午 6 时许，金色的阳光洒满了红

军广场，中华苏维埃共和国第一次体育

运动大会在热烈的掌声中隆重开幕了。

为纪念五卅运动八周年，1933 年 5

月 30 日至 6 月 3 日，中华苏维埃共和国

临时中央政府在瑞金叶坪红军广场举

办了第一次体育运动大会，又称“五卅”

赤色体育运动会。此次运动会是中央

苏区时期规模最大、规格最高、影响最

深远的一次综合性体育盛会，共有来自

红一、红三、红五军团，中央政府机关，

江西和福建等下属县市的 180 多名运

动员参赛，设置了足球、篮球、网球、田

径以及军事体育等 18 个比赛项目。

在 这 届 体 育 运 动 会 之 前 ，红 军 就

举办了很多次体育运动大会：1932 年 5

月 4 日，为了庆祝漳州战役胜利，红军

总政治部在福建漳州举行了“红五月”

运动大会；1932 年 9 月 4 日，工农红军

学校在“九四”国际青年节 17 周年纪念

日，在瑞金附近举行了一场盛大的运

动会……据不完全统计，红军在革命

根据地及长征途中举行的大小规模不

同的运动大会有数百次之多，这在中

国体育发展史上是极为罕见的。

在战火连天的年代，红军在战斗间

隙因地制宜举办的体育运动大会有一

个鲜明的特点，既有为了纪念各类重大

节日与纪念日，如“五一”“七一”“八一”

“九四”国际青年节、十月革命纪念日、

“五卅”运动纪念周年等等，也有庆祝战

斗胜利举行的大会，如取得漳州战役、

反“围剿”胜利、长征胜利等。

中华苏维埃共和国第一届体育运

动会举办之际，毛泽东同志题词“锻炼

工农阶级铁的筋骨，战胜一切敌人”。

这一题词明确了“发展赤色体育运动，

养成工农群众的集团精神和强健体格，

适合阶级斗争需要”的苏区赤色体育方

针，成为号召全体红军官兵强健体魄、

奋勇杀敌的动员令。

全面抗战爆发后，在 1937 年 8 月 1

日于延安召开的陕甘宁边区第一届抗

战动员体育运动大会上，毛泽东同志向

全党全军发出了坚定的号令：在这个华

北危急、中华民族已到最后关头的时

候，我们举行这个抗战动员运动大会，

是有着极重大的意义的。我们这个运

动大会，不仅是运动竞赛，而且要为抗

战而动员起来。为了保卫国家，保卫领

土，我们要把全民族动员起来。他提出

“锻炼体魄，好打日本”的号召，生动彰

显中华民族将抗战进行到底的决心和

意志。

这些体育运动大会不仅推动了我

军体育运动的发展，强健了官兵战胜敌

人的体魄，还一次次在革命根据地掀起

了红色的革命浪潮，激发了广大军民战

胜敌人的勇气和信心，铸就了体育为革

命胜利服务、为民族解放与复兴服务的

赤色体育精神。

二

“民族健儿，革命勇士，来，咱们一

显好身手！叫国际强盗血腥的法西斯，

在我们面前发抖！”

这是 1942 年 9 月在延安举行的“九

一”扩大运动会的会歌。在这次综合性

体育盛会上，广大军民唱出了最为激昂

的战歌，也诠释了我军举办各类体育运

动大会的核心要义。

在革命战争年代举行的大小规模

不同的体育运动会上，竞赛项目既包含

了跳高、跳远、百米跑等田径比赛项目，

也有足球、排球、篮球和乒乓球等球类项

目的角逐，其中必有的比赛项目则是射

击、投弹、刺杀、劈刀、爬越障碍等在战场

上用得上的军事体育项目。每一次体

育运动大会既是广大参赛官兵拼搏的

大会，也是检验军事训练成果的大会。

西安事变后，国共再度合作。为了

检阅军事训练和体育锻炼效果，向外界

展示我军优良的战斗作风和团结协作

的 精 神 ，红 十 五 军 团 于 1937 年 5 月 9

日，举行了为期近两周的全军团运动大

会，比赛项目有劈刀、爬越障碍、武装

跑、马术、滑梯、秋千、木马、单双杠、赛

跑、篮球、排球等。

比赛开始后，与红军摒弃前嫌、共

御外侮的国民党东北军也派代表参加

了部分项目的比赛。在武装跑的角逐

中，红十五军团七十二师战士全副武

装，用 1 个小时轻松跑完 35 圈，约 6.5 公

里；东北军的参赛选手也用 1 个多小时

全副武装跑完了 35 圈，但冲过终点线

后几乎全都瘫倒在地上。在木马、单双

杠、篮球、排球等比赛项目中，东北军的

参赛选手和球队也全部输给了红十五

军团。比赛结束后，东北军输得心服口

服，对红十五军团参赛官兵顽强拼搏的

精神称赞有加，对红十五军团两个月的

整训效果更是赞叹不已。3 个月后，红

十五军团改编为八路军第 115 师第 344

旅。

在体育运动会上，官兵把体育竞技

与军事技能紧密结合起来，用不畏强

敌、勇于拼搏的斗志和精神，用百折不

挠、娴熟精湛的竞技技能，向外界展示

了我军敢打必胜的铁血军魂，提高了部

队单兵和团队的作战能力，很好地实现

了体育运动军事化的目标。

朱 德 总 司 令 曾 经 给 八 路 军 第 120

师的“战斗篮球队”赠送了一面锦旗，题

词为：“球场健儿，沙场勇士”，表彰他们

赛场竞风流、战场逞英豪的拼搏精神。

在硝烟弥漫的峥嵘岁月里，许多部队官

兵都像“战斗篮球队”的球员一样，在赛

场上顽强拼搏争当冠军，在战场上英勇

杀敌成为英雄，是将体育精神和战斗精

神完美结合的典范。

——中国工农红军模范第五团参

加 1933 年 8 月举行的赤色体育运动大

会，在近 30 个各类比赛项目中获得总

成绩第一，被授予“模范红五团”荣誉称

号。这个红军团在赛场上取得骄人的

体育成绩，在战场上也立下了赫赫战

功。在红军时期以及后来的抗日战争、

解放战争和抗美援朝战争中，这支部队

先后征战全国 27 个省市及朝鲜北部，

历经重要战役战斗 3000 余次，歼敌 20

余万人，曾被红一军团授予“铁军”称

号，先后涌现出“平型关大战突击连”

“龚子美英雄班”等 13 个英雄集体，以

及 27 名英模人物。

——张野光是八路军某部的副团

长，也是这支部队足球队的队长。1941

年正值山东地区日军频繁对根据地进

行“扫荡”、封锁的时期，他所在的八路

军某部在山东莒县遭到日军的五路围

攻。在绿茵场上素有“跑不死”之称的

张野光，带领一群八路军战士，一夜急

行军 70 公里，胜利突破了日寇的包围

圈，粉碎了敌人的图谋。在解放战争

中，张野光把能跑的运动技能发挥到了

极致，率领部队用两条腿追击敌军跑了

60 多公里，最后用一个连的兵力消灭了

敌人一个营，创造了以少胜多的战例。

——师振华是太岳纵队的一名团

参谋长，也是一名能抢能投的篮球队

员。在 1945 年 9 月进行的上党战役攻

击长子城的战斗中，师振华发扬赛场敢

抢敢冲、能攻能守的拼搏精神，以身先

士卒的非凡勇气和出色的军事组织指

挥能力，率领官兵打退了敌人 13 次反

冲锋。在战斗中，师振华英勇负伤后不

下火线，仍坚持到战斗胜利结束。上党

战役结束后，师振华被授予“战斗英雄”

荣誉称号。

三

不管是在苏区、边区，还是在解放

区，只要举办体育运动大会，十里八乡

就十分热闹，洋溢着节日的气氛。虽然

体育运动大会的主角是比赛选手，但这

样的大会却可以让人人都参与进来，分

享体育运动带来的欢乐和活力，增进了

官兵之间和军民之间的团结。

1933 年初夏，为纪念首个中国工农

红军建军节，检阅和推进部队军事政治

文化的学习，同时更广泛地团结劳苦大

众，为粉碎敌人第五次“围剿”做好战斗

动员，中央红军决定在江西永丰藤田举

行赤色体育运动大会，这是红一方面军

成立后全面、独立开展体育活动的最大

盛会，对红军体育运动的蓬勃发展起到

了很大推动作用。

这次体育运动大会紧张筹备期间

正值夏季，驻地的工农群众不顾炎热的

天气，积极投入到繁重的场地修建和筹

备工作中来。藤田是这届赤色体育运

动大会的主赛场，当地有 2000 多名工

农 群 众 参 加 了 主 赛 场 场 地 的 修 建 工

作。他们还与红军官兵一道，利用当地

产的木材、毛竹等材料，制作了篮球架、

排球网等简易体育器材，圆满地完成了

场地修建、器材准备、后勤保障等一系

列筹备工作，为体育大会的成功举办打

下坚实基础。

在多场体育运动会举办期间，地方

武装和工农群众不仅仅是观众，也是参

赛选手。1933 年 7 月，福建红军在取得

永平寨战役胜利后，举行了空前盛大的

福建军区运动大会。

参加比赛的有红十二军团、福建军

区直属队等部队官兵，也有才溪、旧县、

官庄、永埔、城郊、红坊各区的地方武装

和平民百姓。运动大会开幕当天，赛会

周围的工农群众举着“百战百胜”“常胜

红军”彩牌，挑着红猪、瓜菜以及草鞋、

帽 子 等 几 十 担 慰 问 品 和 奖 品 送 到 会

场。1934 年 3 月，正值第五次反“围剿”

时期，湘赣军区在永新城举行赤色体育

运动大会，参赛的 1000 多名运动员分

别来自 28 个单位。这些参赛选手中既

有红军官兵，也有赤卫军、少先队员和

地方群众。当时苏区体育运动氛围浓

厚，大家在比赛中你追我赶，其乐融融，

凝聚起军民团结、生死与共的豪迈气

概。1942 年 9 月 1 日，“九一”扩大运动

会在延安大砭沟青年运动场举行。比

赛分为男子、女子和少年 3 个组别。参

加比赛的有延安各机关、学校、工厂和

部队选拔出来的运动员，还有边区各专

署、县的运动员，此外八路军第 120 师

和山西新军也派出了参赛选手，是一次

盛大空前的“扩大运动会”和全民参与

的运动会……体育运动大会不仅给大

家带来了欢乐，也密切了军民关系，增

进了军民团结，激发了大家共同战胜敌

人的勇气和决心。

在 这 些 体 育 运 动 大 会 中 ，我 们 还

能看到这样让人难忘的景象。在 1933

年 8 月 举 行 的 赤 色 体 育 运 动 大 会 上 ，

毛泽东担任了乒乓球的裁判员，朱德

则组队在篮球场上与普通士兵你争我

夺，陈毅参加了象棋比赛并获得第一

名……在官兵同赛、军民同赛中，不仅

赛出了优异的体育成绩，也赛出了官

兵、军民的平等团结和上下同心的协

作精神。

沃土育良木，雄师出猛将。为了更

好地锻造部队官兵的团结协作精神，不

少体育运动大会比赛项目只设团体冠

军的集体荣誉奖。特别是在解放战争

期间举行的各类大比武竞赛活动中，更

是突出班、排甚至是连的集体竞赛成

绩。得益于这种特别的竞赛机制，我军

的革命英雄主义和集体主义精神，在体

育竞赛中得到了良好的培育，为在血与

火的战场上赢得胜利，铸就了一支支勇

往直前的铁血劲旅。

四

经历苦难辉煌的胜利之师，需要一

场体育运动大会来欢庆胜利、振奋军

心。新中国成立后，举办一届完整意义

的全军体育运动大会，就成了全军官兵

的期盼，也逐步摆上了中央军委的工作

日程。

1952 年 5 月 9 日，在抗美援朝战局

基本稳定、国内经济建设热火朝天的形

势下，中央军委总参谋部、总政治部联

合发布了召开庆祝八一建军节 25 周年

全军体育运动大会的指示。这就是我

们通常意义上所说的第一届全军运动

会。

1952 年 8 月 1 日下午，庆祝八一建

军节 25 周年体育运动大会暨第一届全

军运动会在北京隆重开幕。

第一届全军运动会共设有 45 个比

赛项目，其中包括通过障碍、投手榴弹、

500 米武装赛跑等军事项目和田径、体

操、举重、游泳、自行车、篮球、排球、足

球、棒球等体育项目，以及飞行特技、水

上运动、马术、摩托车、团体操等 42 个

表演项目。来自西北军区、西南军区、

华东军区、中南军区、东北军区、华北军

区、军事学院、空军部队、海军部队、公

安部队及中央军委直属部队、抗美援朝

前线的中国人民志愿军等代表团的近

2000 名选手，参加了这场举国瞩目的体

育盛会。

在为期 11 天的赛事中，我们看到

了刚刚拂去战场硝烟的年轻官兵，不忘

赤色体育精神，顽强拼搏在竞技赛场

上 ；看 到 了 6 名 身 经 百 战 的 老 红 军 战

士，宝刀不老，雄风不减当年；看到了在

战场上流过血、在赛场上仍奋勇争先的

战斗英雄；看到了 15 名久经战场、功勋

卓著的师以上高级指挥员，身先士卒，

冲锋在前……

革命战争年代，拼搏赛场，为的是

壮筋骨强体魄，好在战场杀敌打胜仗。

和平年代，我军年轻一代的体育运动选

手，在竞技赛场上有了新的竞赛目标，

这就是勇攀体育高峰、为新中国争光。

他们在激烈的比拼中，刷新了男子跳

高 、女 子 跳 远 、男 子 800 米 接 力 、男 子

1600 米接力、女子 400 米接力、女子 800

米接力、男子 800 米自由泳等 7 个项目

的全国纪录。

以“选拔部队优秀选手，检阅部队

训练水平，普及部队体育运动，扩大我

军政治影响”为目标的首届全军运动会

的胜利举办，具有划时代的意义，为新

中国成立后迅速掀起全军体育运动高

潮起到了巨大的鼓舞和推动作用，吹响

了全军体育运动大发展的号角，对促进

中国体育事业的发展也起到了重要作

用——1959 年 5 月，第二届全军运动会

结束后，我国才在同年 9 月举办了第一

届全国运动会。

全军运动会是新中国成立后率先

举办的全国性综合性体育运动会，为后

来举办全国运动会等大型体育赛事积

累了宝贵经验。运动会选拔和培养了

大批体育骨干，这些人才后来成为国家

体育事业的中坚力量。全军运动会的

举办，为推动新中国体育事业制度化、

规范化、普及化起到了示范引领作用，

其影响贯穿了中国体育从起步到腾飞

的全过程。

学术支持：褚 银

征战在“另一个沙场”
—人民军队举办体育运动盛会掠影

■范江怀

追寻红色体育足迹
百米赛道上，选手们破风疾驰，

全力奔赴终点；战地转运接力场上，

队员们抬稳担架快步冲锋，与时间竞

速，守护伤员安危；拔河赛场，双方队

员攥绳聚力、口号声震天，奋力赢下

决胜一刻……

在陆军军医大学第十四届红色

军医文化节暨 2026 年军事体育运动

会上，1500 余名官兵，围绕手榴弹投

远、战地救援接力、百米竞速等 44 个

课目展开激烈比拼，在实战技能比武

与体育竞技的有机融合中，检验卫勤

保障实训成效，锤炼青年学员血性作

风，持续掀起精武强能的练兵热潮。

战斗体能比武，考验军体硬功。

“一二！一二！”铿锵号子此起

彼伏，女子战地转运接力鸣锣开赛。

发令枪响的刹那，跑道瞬时变为

野战转运阵地，实战气息扑面而来。

只见参赛队员佩戴红十字袖标，化身

一线急救员，稳稳抬起载有“伤员”的

担架快步突进。

“稳住重心，注意脚下！”曾在上

届运动会夺得季军的研究生院代表

队此番全员斗志昂扬。队员们腰背

紧绷、稳控步频，在 50 米的折返线上

默 契 配 合 。 20 人 轮 番 接 力 、往 返 奔

袭 ，每 一 次 交 接 不 仅 是 对 体 能 的 考

验，更是对战友生命的郑重托举。

当对手因过度紧张而步伐错乱

甚至重重摔倒时，她们凭借丰富的实

战经验与沉稳的心态稳扎稳打，牢牢

锁定胜局。“2 分 07 秒！第一名！”当最

后一名队员率先冲过终点线时，研究

生院代表队的姑娘们激动地振臂欢

呼、激情呐喊。

赛场之上还演绎着老兵坚守、新秀

突围的动人故事。

“ 这 是 我 第 12 次 参 赛 了 。”站 在

3000 米起跑线前，王勇边放松肌肉边

感慨道。从青壮年跑到两鬓微白，他

连续征战 12 届军事体育运动会，更是

接连 3 年斩获军人体能 3000 米跑 40

岁以上年龄组冠军。

然而，今年的卫冕之路注定不会平

坦。他的身旁，站着一名强劲对手——

今年刚满 41 岁的黄孝军，不仅实力不

俗，还比王勇小了整整15岁。

比赛开始，选手们如离弦之箭冲

出。王勇凭借老到经验率先领跑，黄

孝军紧随其后，脚步飞快。赛程末段，

黄孝军凭借年龄与体能优势成功反超

并逐步拉开身位，以 11 分 29 秒摘金；

王勇牙关紧咬，面部肌肉因全力奔跑

而紧绷颤动，以 11 分 36 秒位列亚军。

虽未卫冕，但这名老兵跑出了这几年

的最佳成绩。

拭去满头汗水，王勇神色从容，

“军人可以输给年龄，但绝不会输给

斗志。老兵，永远冲锋在路上。”

跑道上，选手们用拼搏竞速诠释

血性担当；接力赛场，更是把众志成城、

逆势突围的团队精神展现得淋漓尽致。

女子 4×400 米接力赛前，第一附

属医院代表队并不被看好：队员平均

年龄较对手年长 5岁。

一声枪响，比赛开始。首棒交接

后，第一附属医院代表队暂列第三，夺

冠希望愈发渺茫。但竞技体育的魅力，

不到最后一刻永远不知道谁是胜利者。

当接力棒交到第二棒选手吕瑶

手 中 ，她 如 蓄 势 已 久 的 猎 豹 猛 然 出

击，直道挥臂疾奔、弯道内切超越，生

生从第 3 名追到了第 2 名！第三棒选

手胡世玲顺势接棒、全力奔袭，再度

实现反超，帮助队伍一举抢占头名。

此刻，所有的目光都聚焦在第四

棒选手卫江身上。直面此前在 400 米

赛场上大幅领先自己的强敌，她毫无

怯色，接棒后牢牢占据内道全速奔跑，

稳稳扼守超车线路。50 米、30 米、10

米……卫江嘶吼着用尽全部体能，咬

牙扛住对手的冲击，最终以 0.3 秒的微

弱优势率先冲线，助力队伍逆转摘冠。

赛场上瞬间欢声雷动，4 名队员

热泪相拥。“我们是冠军！”她们用行

动证明：青春不惧挑战，只要勇于拼

搏，迎难而上，最终一定能实现梦想。

青
春
不
惧
挑
战

■
李

鑫

黄
琪
奥

军体擂台

军营运动场

上图：5 月 19 日至 21 日，2026 年武警

特警学院军事体育运动会举行。图为男

子 100米决赛冲线瞬间。 杨耿乐摄

左图：连日来，武警宁夏总队某部开

展 2026 年“强军杯”篮球联赛。图为比赛

现场。 罗辉波摄


