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新 长 征 路 上 的 年 轻 人
—探寻红军长征出发地的青年故事

一天之内徒步20公里以上，是什么感觉？
在当今时代的青年看来，徒步只是一场“说走就

走的旅行”。然而，对于 90多年前的年轻红军战士来
说，平均每天 35公里的行军是常态，此外还要突破敌
人重重阻击，克服爬雪山、过草地等艰难险阻。

今年是红军长征胜利 90周年，全国各地开展多
种形式的实践活动，广大青年用脚步丈量那段伟大
征途，体验感受先辈的无畏精神和坚定信念。这是

一次当代青年的精神洗礼，也是一次“红色追寻”。
重温长征故事，重走长征路，我们在追寻什么？
答案，藏在革命旧址的驻足沉思间，藏在家乡

红色故事的深情讲述中，藏在携笔从戎的迷彩身
影里。

即日起，本版开设“新时代青年心中的长征”专
栏，透过长征路沿线的青年故事，感受伟大长征精神
穿越时空的强大力量。欢迎来稿。
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初夏时节，江西省于都县长征源宣

讲团成员走进县文化艺术中心，立马开

始忙碌：更换服装、走台定位、调试设备。

角 落 里 ，成 员 肖 婷 婷 口 中 念 念 有

词。半小时后，她就要登台讲述那个已

讲过 130 多遍的“永远的长征”故事。尽

管讲稿早已烂熟于心，但每一次讲述，她

都全身心投入。

“我们宣讲团的成员有一个共同称

呼，叫‘红军后代’。我们讲述的，是自己

先辈的故事，是流淌在血脉里的记忆。”

肖婷婷说，“这种真实的情感，最能打动

人心。”她的太婆一生守望踏上长征路却

“北上无音讯”的丈夫，这份深情让她讲

到桂秀奶奶苦等“金长哥哥”90 余年时，

话语间更充满真情实感。

“不是我们在讲述故事，而是历史通

过我们的演绎在发声。”一句话道出这个

团队与红色历史之间的深刻联结。2025

年起，长征源宣讲团开启“永远的长征”全

国巡回主题宣讲。日程紧张时，肖婷婷早

中晚连讲三场，转场车程动辄两小时。忙

起来顾不上吃饭，她却充满动力和干劲。

从于都河畔起步，成立 6 年来，团队

足迹遍布全国各地，累计宣讲超 1600场，

受众超 130 万人次。肖婷婷的女儿从小

耳濡目染，也成为一名“小红星讲解员”。

如今，于都县已发展出多支特色小分

队：于都好人宣讲团专注校园宣讲，赣南

红老兵宣讲团深入社区乡村，文艺轻骑兵

用艺术形式传播红色文化。当地还创新

“讲唱结合”模式，与长征源合唱团合作，

让红色故事乘着音乐的翅膀飞入千家万

户。“我相信，未来会有越来越多长征源的

传人，用自己的方式讲述这段历史，让伟

大长征精神薪火相传。”肖婷婷说。

从县城出发，沿当年红军长征的路

线前行，便来到长征国家文化公园（于都

段）的重点建设项目——祁禄山红军长

征小道示范段。

“一送（里格）红军，（介支个）下了山，

秋风（里格）细雨，（介支个）缠绵绵……”刚

抵达入口处，广播中传来熟悉的旋律，数百

名游客排队等候进入。广场上停满了大客

车，不少来自浙江、湖南等周边省市。

“我们脚下的这条河，名叫金沙河，是

红军长征小道的起点。”说话的是红色讲

解员胡石招，她的外祖父是红军烈士。从

小听着长征故事长大的她，对家门口这条

革命先辈走过的山路有着特殊的情感。

为了还原历史细节，胡石招走村入户，挖

掘散落在乡间的红色故事，对照旧址一

遍遍研读史料。

没有护栏，没铺水泥，红军长征小道

保持着最原始的状态，串联起思源井、登

贤县苏维埃政府旧址、红军医院等革命

旧址。从山脚到山顶，从金沙河到登贤

桥，这条 19.34 公里长的道路，胡石招每

年都带领游客走上百余次。

“每次走同样的路，会感到枯燥吗？”

胡石招的回答朴实而坚定：“不会，

我的每一次讲解都是游客的第一次聆

听，我应当将最感人的故事、最真挚的情

感传递给他们。”

如今的祁禄山镇，乡村小楼林立，红

色标语、红军元素随处可见。包括胡石

招在内，越来越多村民吃上“旅游饭”。

一条红军长征小道，成为乡亲致富

的“康庄大道”；充满“硒”望的红土地，

建起千亩富硒蔬菜产业园；缝补草鞋的

双手，打造出于都这座中国品牌服装制

造名城……昔日长征渡口绽放时代繁

华，老区人民开启幸福新生活。

江西于都·中央红军长征出发地

长 征 源 头 的 追 寻
■游 琦 阮书芯 本报特约记者 郭冬明

“红四方面军长征前，就是在这里

冲出重围，喊出‘强渡嘉陵江，迎接党

中 央 ’的 响 亮 口 号 ……”5 月 21 日 ，四

川省广元市苍溪县高坡镇初级中学 44

名师生走进苍溪红军渡纪念馆，在讲

解员周欣的带领下追寻 90 余年前的红

军足迹。

苍溪是红四方面军长征出发地，也

是川陕革命根据地的重要组成部分。

在红四方面军转战苍溪期间，全县 3.5

万人参加红军。红军长征出发前，乡亲

们自发捐献木料、门板、桐油，连夜赶造

船只、架设浮桥。

今年 28 岁的周欣，已在纪念馆工

作 6 年。“我父亲曾是一名军人，我从小

是听着英雄的故事长大的。”周欣告诉

记者，正因如此，大学毕业后，她决定把

家乡这片红色热土的故事讲给来自全

国各地的人听。

“从‘待我回家’到‘代我回家’再到

‘带我回家’，短短几百公里的回家路，

烈士们却走了半个多世纪。去时少年

身，归来甲子魂。”2024 年 6 月，在四川

省第五届红色故事讲解员大赛中，周欣

以《淬英雄之心，铸爱国之情》为题，讲

述苍溪籍特等战斗英雄邓仕均为国捐

躯的感人故事，荣获专业组“金牌讲解

员”称号。

更让她感动的是，2025 年，邓仕均

烈士的儿子邓其平在纪念馆找到周欣，

想 听 她 再 讲 一 遍 父 亲 英 勇 战 斗 的 故

事。站在邓仕均雕像前，周欣感慨：“老

人无声流下的眼泪提醒着我，英雄并不

遥远，我们有义务也有责任将红色故事

一代代传下去。”

从纪念馆走出，周欣带领学生们

在 红 军 渡 铜 像 广 场 的 雕 塑 前 合 影 留

念。“大家看，雕塑中女战士的原型就

是咱们苍溪姑娘石莫玉。”1935 年，为

配合红军强渡嘉陵江，石莫玉不幸中

弹牺牲，年仅 19 岁。“19 岁的她没能看

见的新中国，正等着今天的我们去建

设、去守护。到祖国和人民需要的地

方奉献青春，正是对先烈的告慰。”周

欣说。

对于一代代苍溪青年来说，“红军

渡”这座雕塑承载着他们的童年记忆。

退役大学生士兵赵弋菱每每看到这座

雕像，都会想起自己的外曾祖父——

1935 年，年仅 16 岁的王映先跟着红军

队伍，踏上长征路。

“从小到大，家人常对我讲起外曾

祖父的革命经历。他一直教诲家人，

‘跟着红军走，就有希望、有尊严、有未

来’。”从四川农业大学毕业后，赵弋菱

选择追随先辈足迹应征入伍，成为一名

空军机务兵。

“机务工作常年面临高温作业、通

宵值守等考验，感到疲惫时，外曾祖父

和家乡先烈的身影就会浮现在我眼前，

支撑着我咬牙坚持。”服役期间，赵弋菱

刻苦钻研专业技能，考取职业资格证

书。2025 年，结束军旅生涯的赵弋菱，

考入武汉大学攻读研究生。“从军营到

高校，身份变了，初心不改，毕业后我要

用自己的所学报效祖国。”

参军报国的热情，在广元代代传

承。2026 年上半年，340 名广元籍新兵

从嘉陵江畔奔赴绿色军营。江水拍打

着石阶，那些曾在这片水面上燃烧的青

春，与今日站在石阶上的年轻身影，正

隔着时空发出相同的呐喊。
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八百里大别山，峰峦叠嶂。走进河

南省罗山县铁铺镇何家冲村，一棵树龄

超过 800 年的古银杏树，苍翠如盖。

90 余年前的那个深秋，红二十五军

近 3000 名将士在这棵树下，高举“中国

工农红军北上抗日第二先遣队”的旗帜

誓师出发，开启漫漫征程。

村 里 老 人 传 言 ，红 军 长 征 出 发 那

年，银杏树遭到雷击，树身被劈开一个

焦 黑 的 大 口 子 。 它 奇 迹 般 活 了 过 来 ，

裂口处长出一枝新芽。

如今，这枝新芽已有碗口粗细。在

这片红色热土，同样有一群年轻的身影

用青春续写新时代“长征篇章”。

阳光洒向红二十五军长征出发地

的何氏祠，24 岁的讲解员许清已经换好

制服，开始新一天的忙碌。何家冲村作

为全国爱国主义教育示范基地和红色

旅游景区，每年吸引着数以万计的群众

前来参观。

作为土生土长的罗山人，许清从小

听着红军故事长大。为了更好讲述这

段“娃娃军”的故事，许清不仅熟背了几

万字的讲解词，还自费购买 10 余本关

于红二十五军军史的书籍，将那些鲜为

人知的细节与感人的故事讲给参观群

众听。

“这支队伍里大多数战士只有 13 岁

到 18 岁，穿着草鞋、饿着肚子，转战万余

里率先到达陕北，成为长征中唯一一支

兵力不减反增的部队。这群‘娃娃军’

的坚韧，最应该讲给现在的年轻人听。”

许清说。

同样在 18 岁那年，1999 年出生的

张宗文从银杏树下奔赴军营。从普通

士兵到全能尖子，他连续 4 年蝉联单位

创破纪录比武单项冠军，4 次获评“四

有”优秀士兵，2 次荣立个人三等功，一

步步成长为“特战利刃”。

2024 年，张宗文以优秀士兵身份进

入军校深造。踏上新的起点，他再次回

到何家冲，仰望这棵见证红色历史的古

银杏树。“专程回到这里，就是想在长征

出发地再‘淬火’一次，不忘来时路，不

负强军梦。”阳光透过树叶的缝隙洒在

张宗文的脸上，仿佛与 90 余年前那群

“红小鬼”完成一场无声的接力。

距离何家冲村口不远，一座民宿小

院 格 外 引 人 注 目 。 白 墙 黛 瓦 ，稻 香 蛙

鸣，这里不仅是游客休憩的驿站，也是

许多研学团队“重走长征路”的落脚点。

“我回来的理由很简单——这里不

只有‘红色’，也有让年轻人留下来的

‘绿色’。”曾在城市打拼多年的民宿负

责人黎杰，敏锐察觉到家乡的变化。随

着京港澳高速“何家冲站”的更名和“初

心路”建成通车，曾经闭塞的深山小村

迎来了前所未有的客流。

“当年红军在银杏树下出发，是为

了让后人过上好日子。如今，我们这一

代人也应当把家乡建设得越来越好。”

黎杰介绍，像民宿这样的新兴业态在何

家冲村如雨后春笋般涌现。据统计，当

地已吸引 2000 余名青年创业者，全村常

住人口增长到 3000 余人。

当 年 的 深 山 穷 沟 ，蝶 变 为 路 通 人

和 、民 宿 林 立 的 红 色 旅 游 乡 村 。 不 变

的，是那棵古老的银杏树，无声见证着

一代代人的接力传承。

河南罗山·红二十五军长征出发地

古 树 新 芽 的 传 承
■李 灿

初夏时节，武陵山脉群峰叠翠，草木

葱茏。

5 月 12 日，湖南省桑植县瑞塔铺小

学 700 余名师生走进洪家关白族乡起义

广场，开启“重走长征路 童心向未来”

沉浸式研学活动。

1935 年 11 月 19 日，红二、六军团 1.7

万余人从瑞塔铺、刘家坪踏上长征路。

师生们沿着红军出征的山野出发，向着

青山深处行进。沿途，讲解员讲述红军

长征往事，从誓师出征到突破层层围剿，

再到翻雪山过草地，遥远的历史化作脚

下的路、眼前的景、耳边的故事。

“大家看这两把菜刀，就是当年贺龙

同志打响湘西武装斗争第一枪的见证。”

在中国工农红军第二方面军长征出发地

纪念馆，泛黄的老照片与斑驳的文物静

静陈列，纪念馆讲解员刘杰为师生讲述

“两把菜刀闹革命”的故事。

听着《马桑树儿搭灯台》的歌谣长

大，刘杰一直想把桑植当地的红色故事

讲给更多人听。一天，她读到报告文学

《守望初心》，被红嫂佘芝姑的故事深深

打动。2025 年，刘杰登上湖南省“潇湘

红色故事”讲解员大赛的舞台，讲述《深

山里的信仰，十五载的守望》：“今天，我

想带大家走进张家界的深山……那里

没有硝烟，却有比枪炮更震撼人心的坚

守；没有战旗，却有比鲜血更滚烫的信

仰。那是一位红嫂用 15 年孤独垒起的

‘粮仓’。”

历史因铭记而永恒，精神因传承而

不朽。宣讲和传承好红色文化，是对先

辈最好的告慰。为了把这个故事讲得真

实 动 人 ，刘 杰 将 稿 件 反 复 打 磨 了 30 多

遍。比赛前几天，她重感冒、嗓子沙哑，

依旧坚持每天练习。“登上舞台的那一

刻，灯光亮起，我仿佛走进那座深山，替

佘芝姑把母亲的嘱托、多年的坚守、对红

军的赤诚，一字一句讲了出来。”

“一送红军下南山，秋风细雨扑面

寒……十送红军转回来，武陵山顶搭高

台。”在青山环抱的桑植县刘家坪村，几

乎每一位老人都能哼上几首与红军长征

有关的民歌。

在桑植县，93 处红色遗址遗迹遍布

各个乡镇，桑植民歌入选第一批国家级

非物质文化遗产名录，是一座“没有围

墙的红色博物馆”。近年来，桑植县编

制《长征国家文化公园（桑植段）总体规

划》，打造洪家关红军体验园、刘家坪长

征游步道等一批红色文化旅游体验项

目 。 同 时 ，创 作 民 族 舞 台 剧《红 色 桑

植》、歌曲《桑植红嫂》、报告文学《马桑

树儿搭灯台：湘西北红色传奇》等一批

文艺作品。

长征留给这片土地的不仅有红色印

记，还有从军报国的责任使命。

桑植县 2026 年上半年新兵欢送仪

式上，新兵张进洲笔挺地站在队列中。

生在桑植大山深处，脚下是红军走过的

路，张进洲回想起母亲的教诲：“你是桑

植的孩子，长大了要像红军一样，心里装

着家国，肩上扛着责任。”

几年前，张进洲父母相继因病去世，

年轻的肩膀早早扛起生活的重担。手捧

大学录取通知书，张进洲决定完成母亲

的遗愿——参军入伍，这也是自己多年

以来的心愿。

军装在身、军歌响起，张进洲眼中满

是坚定。他将带着母亲的嘱托、家乡的

红色血脉，开启属于自己的“新长征”。

湖
南
桑
植
·
红
二
方
面
军
长
征
出
发
地

马
桑
树
下
的
守
望

■
程

媛

尚

德

本
报
特
约
记
者

李
亮
亮

⑥⑥

①① ②②

③③

④④
⑤⑤

图①：在江西省于都县，游客踏上红军长征小道起点处的木桥。

邓 明摄

图②：四川省苍溪县红军渡一角。 苍溪红军渡纪念馆供图

图③：江西省于都县某企业组织全体党员开展“重走红军路”活动。

刘晓冬摄

图④：中国工农红军第二方面军长征出发地纪念馆讲解员刘杰（左）向学生讲

述长征故事。 苏 宇摄

图⑤：湖南省桑植县开展“我的长征”红色教育主题实践活动。

桑植县融媒体中心供图

图⑥：河南省罗山县何家冲村古银杏树。 徐中一摄
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