
本报讯 吴兆成报道：“我年岁大

了行动不便，无论社保年审还是琐事

跑腿都有点犯怵。如今‘家庭帮办员’

又是上门帮我打扫卫生，又是替我跑

腿办事，真是方便多了。”对于退役军

人志愿者、“家庭帮办员”张志忠提供

的贴心服务，78 岁伤残老兵邓立军内

心感到十分温暖。

邓立军家住辽宁省辽阳市弓长岭

区汤河镇。2025 年春节慰问期间，弓

长岭区军地部门工作人员了解到，部分

老兵年事已高，子女在外地生活，身边

缺乏照料，居家保洁、生活采买、水电代

缴、政务办理等日常琐事，成为晚年生

活的现实困扰。为此，该区退役军人事

务部门牵头，联动人武部、街道社区通

过全域拉网式摸排，为辖区退役老兵建

立专属档案台账，筛选出 79 名高龄体

弱、行动不便的重点帮扶对象。

2025 年 3 月起，该区整合社区网

格员、退役军人志愿者等 120 余人，组

建“家庭帮办员”队伍。帮办队伍实行

“一位老兵、多人帮扶”的工作机制，定

期为重点帮扶对象开展居所清扫、物

资代购、医药采买、就医陪诊等服务，

代办社保年审、医保报销、证件办理等

事项。

为确保服务效能，该区建立老兵

服务三级响应机制：一级响应保障日

常生活起居；二级响应对独居老兵保

持常态化联络值守；三级响应开通应

急绿色通道，遇紧急情况，联动医疗、

民政部门快速处置。

截至目前，“家庭帮办员”队伍累

计为辖区重点帮扶老兵解决生活照

料、买药就医、跑腿代办等难题近 200

个。据了解，该区将持续吸纳社会力

量充实帮办队伍，优化服务内容，以实

际行动助力老兵安享晚年。
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在我所在的干休所荣誉室里，陈列

着一把铝制小勺。它轻巧、质朴，来历

却颇不寻常——它是由美军飞机残骸

熔铸而成。每每凝望这件从抗美援朝

战场上带回来的战利品，我的思绪便被

拉回 70多年前硝烟弥漫的战场。

1950 年 4 月，我在第 39 军 116 师警

卫营担任文化教员，后来被调到师政治

部保卫科。 10 月 22 日，我随第一批部

队入朝作战。异国他乡的烽火岁月中，

有两段经历我格外难忘。

1951 年 6 月，部队在朝鲜顺川郡休

整。一天上午，我正在田里帮当地百姓

除草，望见一架美军飞机拖着黑烟从南

边飞过来，摇摇晃晃撞在一个山头上。

未及细看，我就被喊到科长面前。

“上级命令我们科去搜山，抓跳伞

的美军飞行员。”科长说话直截了当。

“保证完成任务！”我斩钉截铁地回答。

可由于是第一次执行这种任务，我心里

其实有点忐忑。

我在警卫连挑了两名有经验的老

兵，还请了一位朝鲜翻译同行。我们来

到山脚下一看，好家伙，山里树高草深，

石头缝里都能藏人。在这里搜寻，简直

是“大海捞针”。

经与战友和当地村干部商议，我果

断改变策略：由搜山改为围困。我们在

山下路口设明哨暗哨，24 小时盯着，等

美军飞行员下山，自投罗网。

果不其然。第三天下午，两名朝鲜

民兵押解着一名美军飞行员来到我们驻

地。一问，就是那名跳伞的飞行员。事

后，科长夸奖我：“小曾同志，你真行啊，没

放一枪就把人抓到了。”

我听了直乐。其实哪是我行，都是

大家集思广益的功劳。那名飞行员被

俘后，一位入伍前做过铁匠的老兵，把

收集的敌机残骸熔炼，打制成百余把汤

勺，分赠战友留念，我也分到一把。大

家笑着说，美军耀武扬威的“铁鸟”，成

了我们志愿军将士吃饭的餐具，每次吃

饭都能咂摸出胜利的滋味。

入朝作战以来，我一直在保卫科工

作。虽然我懂得保卫工作的重要，但总

感到军人在火线与敌人面对面厮杀才

过瘾。在我的申请下，1951 年 8 月，我

被分配到 348团 5连担任文化教员。

1952 年，348 团在“三八线”附近的

马良山地区执行多次攻防任务。9月 18
日晚上，我们向美军占据的高地发起进

攻，我的任务是带救护组抢运伤员。刚

运走一批伤员，指导员就喊我：“一位老

班长负了重伤，得送他去营救护所。”我

坦言只知道营部的大体方位，但不熟悉

具体路线。负伤的班长意识清醒：“我

知道路怎么走。”

于是，两个担架队员抬着班长，我

走在前面，一行人摸黑沿一条山沟往北

走。走了大概半小时，来到一座小山包

下面，我抬头一看，觉得不对劲：“咱们

的阵地上，草和树全都炸没了，光秃秃

的都是炮弹坑。可这山上还有树有草，

地面也平整，不像咱们的阵地。”班长从

担架上撑起身子看了看：“咱们有的阵

地上也有树有草，往上继续走走看。”

走了没多远，一道铁丝网横亘在我们

眼前。“咱们阵地前没拉铁丝网吧？”我又

停下来。班长说：“有的阵地前也有。”我

们又往上走了 30多米，前面又赫然出现一

道蛇形铁丝网。这下子，我的脑子“嗡”了

一下。我压低声音说：“撤！马上撤！”

我们悄悄退下山坡，找了个树丛躲

起来，一动不动——我们才几个人，万

一被敌人发现，只有白白牺牲的份。幸

好敌人晚上没出来，我们在树丛里猫了

两三个小时。待天蒙蒙亮，我们才从大

大小小的山头判明营部的具体位置和

行进道路。

我们刚进入营救护所的坑道，敌人

的炮弹就铺天盖地砸了下来。副教导

员见我们几个人裤子被撕破，腿上全是

血口子，忙问怎么回事。班长抢着说：

“怪我，带错了路，差点进了敌人阵地。”

我赶紧说：“不能全怪班长，我要是早下

决心，也不至于让大家遭这个罪。”了解

事情始末，副教导员用力拍拍我肩膀：

“遇事不慌，处置果断，好样的！”

说实话，当时我没觉得自己有多勇

敢，心里只有一个念头：我得把 3名战友

安全带到目的地。后来也有人问我，怎

么就判定不能继续往山坡上走？我说，

其实就是那天出发的时候，我多看了一

眼我方阵地的模样。打仗这事儿，有时

多看一眼、多想一步，或许就能救命。

时光荏苒。70多年过去，这把从抗

美援朝战场带回来的汤勺，陪了我大半

辈子。看到它，我就会想起和战友一起

并肩战斗的日子。如今，这把汤勺被静

静陈列在干休所的荣誉室内，向后来者

讲述着永不磨灭的浴血荣光。

（本报特约记者 荣俊运整理）

一把汤勺见证的胜利
■曾国兴

曾在军旅

▶

进入夏季，四川卧龙国家级自然保
护区（以下简称“卧龙保护区”）迎来一
年中气候最舒适的季节——雨季尚未
到来，气候温暖湿润，高山杜鹃花竞相
开放，将原始森林点缀得五彩斑斓。倏
忽而至的阵雨，让雨后的山林更显清新
苍翠。

早上 7点多，按照巡逻工作安排，汶
川县卧龙镇林业工作站站长、巡山护林
队队长沈原平，带着 11名巡护队员，向
深山密林的更深处行进。一路上，他们
既要注意有没有大熊猫等野生动物的
活动轨迹，还要留心有没有非法盗猎者
的踪迹。

从护林员到林业工作站站长，沈
原平已在卧龙保护区守护了 14 年。
这些年，他每年有近一半时间在山林
间穿梭：巡山、护林、制止盗猎、救援
游客……对于从小在卧龙长大、从军
后又回到故乡的沈原平而言，这是一
片他要用生命去捍卫的家园。

“能够在退伍后
还穿上迷彩，我已经
心满意足了”

“队长，你在山里这么多年，碰到过

什么特别的事没有？”

午饭时间，大家找了一块平整的地

方席地而坐，一边吃干粮一边闲聊。队

里有几名刚加入的新队员，对巡护工作

充满新鲜感，言谈间目光不时落在沈原

平身上，满是好奇。

“最特别的，就是这一身伤吧……”

沈原平掀起裤腿。遍布疤痕的双腿上，

既有军旅生涯的“勋章”，也有这些年巡

山护林留下的伤痕。

“最严重的伤，是在部队当侦察兵

时练得太狠，以至于左腿骨折，不过现

在已经看不出来了……再就是右腿这

个疤……”沈原平腿上的每一处伤疤，

背后都有一段故事。

2024 年 ，沈 原 平 在 巡 山 时 不 小 心

踏 到 一 块 大 石 板 ，险 些 摔 下 悬 崖 。 这

次 意 外 造 成 他 的 右 腿 膝 关 节 后 交 叉

韧带断裂，医生要求他卧床 6 个月，但

沈 原 平 只 休 息 了 3 个 月 就 坚 持 重 返

岗位。

“ 医 生 说 ，这 是 陈 旧 性 损 伤 ，主 要

是路走得太多，韧带损伤严重，所以摔

一下就撕裂了 。”沈原平说 ，当时幸好

有 棵 树 挡 了 一 下 ，要 不 然 可 能 摔 得 更

严重 ，“可林业站人手紧缺 ，工作不能

断档、巡护不能缺位，伤好得差不多我

就歇不住了。”

在原始森林巡护行走，每一步几乎

都与危险相伴。作为一名曾经的侦察

兵，在沈原平看来，2 年军旅生涯教给他

的，既有一次次在密林间昼夜前行的勇

气，也有守护家园的担当。

2003 年，20 岁的沈原平报名参军。

得益于自幼在山林间穿梭练就的强健

体魄，以及那股不怕苦累的坚韧毅力，

沈原平入伍后在部队表现优异，获评优

秀士兵等荣誉。

2005 年 退 役 后 ，沈 原 平 在 沿 海 城

市 打 拼 闯 荡 。 由 于 父 母 年 迈 ，2012 年

沈原平回到家乡。听说卧龙镇招护林

员 ，他 毫 不 犹 豫 报 了 名 。 当 过 侦 察 兵

的 经 历 ，让 沈 原 平“ 脱 颖 而 出 ”，顺 利

被录取。

巡山护林这些年，沈原平受过不少

伤、吃过很多苦。每当低头看到自己的

一身迷彩，他都会想起当侦察兵的日日

夜夜。

“能够在退伍后还穿上迷彩，我已

经心满意足了。”沈原平说。

“巡山护林和站
岗巡逻一样，眼睛都
要亮，脚步都得勤”

2012 年 7 月，刚成为护林员不久的

沈原平第一次参加巡护，跟随大家前往

“五一棚”。“五一棚”地处卧龙保护区核

心区域，海拔约2520 米，是世界上第一

个大熊猫野外生态观测站。

一路上，大家既要留心观察并记录

大熊猫的活动轨迹，还要注意是否有违

规放养牛羊或下套捕杀野生动物等破

坏生态的行为。他们在密林中穿行，头

顶乌云如浓墨般翻滚。“我们一直弓着

腰走啊走，不知道走了多久。”沈原平和

队友们发现，向导迷了路，大家走了一

圈又回到原地。

“站长，还要在林子里走多远啊？”

沈原平问带队的时任林业工作站站长

周啟富。周啟富也是名退役军人，沈原

平感到和他很亲近。

“原平，沉住气，别慌。”周啟富告诉

沈原平，在卧龙深山里迷路很正常，“巡

山不能光盯着脚下的路，要看山形、水

沟，认准显眼的标志，这是咱们护林员

的路标。”

“那次迷路给我印象最深，从那以

后 我 就 开 始 学 着 做 巡 护 记 录 ，学 习 监

测技能 。”沈原平说 ，虽然卧龙的高山

峡 谷 他 之 前 也 走 过 一 些 ，但 想 要 记 住

几 百 平 方 公 里 的 各 种 地 貌 ，必 须 学 着

做数据、看点位，知道“哪有水源、哪里

有兽迹”。

“守山护林凭的不是一腔热血，而

是细心、耐心和踏实。只有走好每一步

山路、做好每一次巡护，才能真正守好

这片林子。”沈原平说。

2018 年，卧龙镇巡山护林队正式成

立，周啟富担任队长。4 年后，周啟富

退 休 ，沈 原 平 从 他 手 中 接 过 队 长 的 重

担。周啟富嘱咐他说：“原平，我们都当

过兵，巡山护林和站岗巡逻一样，眼睛

都要亮，脚步都得勤。在战位上盯的是

风吹草动，在山里头盯的是火情险情，

都是不能打盹的活儿。”

在有关部门指导下，沈原平将民兵

应急分队、巡山护林队和扑火队进行整

合，凭借部队培养的过硬军事素质和作

风，将巡护队伍训练成守护绿水青山的

“森林卫兵”。

2018 年 ，在 四 川 大 熊 猫 国 际 生 态

旅游节暨第三届汶川（卧龙）大熊猫节

上，沈原平获评“熊猫卫士”。“守山的

日子枯燥、辛苦 ，这份荣誉对我来说 ，

不 是 什 么 光 鲜 的 名 头 ，更 多 的 是 一 份

认 可 ，让 我 在 巡 山 护 林 时 愈 发 觉 得 责

任重大 ，丝毫懈怠不得 。”沈原平感慨

地说。

在 沈 原 平 带 动 下 ，几 年 前 退 役 军

人 李 伟 也 加 入 巡 护 队 ，跟 随 沈 原 平 参

加 过 多 次 巡 山 任 务 。 近 年 来 ，伴 随 旅

游 热 度 持 续 攀 升 ，卧 龙 当 地 百 姓 的 日

子越来越好，开了家烧烤店的李伟，每

逢旅游旺季都能赚不少钱。可他还是

愿 意 跟 着 沈 原 平 去 巡 山 ，每 次 一 走 就

是好几天 。“巡山护林 ，既是用实际行

动 守 好 自 己 的 家 园 ，也 是 作 为 退 役 军

人 守 护 绿 水 青 山 的 责 任 所 在 。”李

伟说。

“我们守护这片
土地，就是守护人与
自 然 和 谐 共 生 的
未来”

卧龙这片原始森林，如同一座“绿

色迷宫”，充满着未知和危险。尽管保

护区内设立了醒目的界桩、警示牌，但

仍有不少户外爱好者抱有侥幸心理，违

规穿越禁游区域。每当接到求救信息，

沈原平和队员们总是立刻前往事发地，

一次次冒着生命危险开展救援。

曾经在军营里练就的本事，一次次在

沈原平的救援过程中派上用场。一次，他

们在救援时要翻越一座小山坳，如果绕道

翻过去，可能要花费好几个小时。沈原平

想到自己在部队时学的搭“人梯”方法：大

家用脚踩肩托的方式，手拉手、人叠人搭

起一座“人梯”，依次翻过山坳。

2019 年 8 月 20 日凌晨，卧龙地区普

降暴雨，水利、道路、电力、通信等基础设

施遭到严重破坏。接到群众求助电话后，

沈原平和民兵应急分队第一时间赶赴现

场展开救援，将游客转移至安全地带。为

了救助一名落水者，沈原平把自己绑在挖

掘机吊臂上，冒着生命危险将其救出。

“现在想想肯定是后怕，但生死关头

想不得那么多，该上就得上。”回忆起当时

的场景，沈原平言语间没有一丝犹豫。被

问及巡山护林和参加救援活动时，最危险

的一次经历是什么，沈原平想了想说：“说

不出是哪一次，因为危险的次数太多了。”

沈原平说，以前巡山，背着大口袋，

装着厚棉被、记录本、干粮和手电筒 。

如今装备“升级换代 ”，棉被换成了睡

袋，口袋换成了背包，还有了电子地图

和卫星导航的帮助。但在沈原平看来，

先进科技还替代不了人工巡山：“这里

山高林密，很多地方没有网络覆盖，不

少灌木丛林地域无人机无法下降，所以

必须走到实地才能确认真实情况。”

“卧龙保护区不仅是熊猫的家园，也

是雪豹、川金丝猴、四川羚牛等 190 余种

珍稀动植物的家园。我们守护这片土地，

就是守护人与自然和谐共生的未来。”沈

原平说，“这些年，我们明显感到植被越来

越密，山林间偶遇野生动物的机会越来越

多。虽然每次执行巡护任务很累也很危

险，但看到野生动物的家园环境越来越

好，我们的付出就是值得的。”

图①：5 月 18 日，沈原平（右三）组

织汶川县卧龙镇民兵应急排开展拉动

训练。 苏晓红摄

图②：2017 年 10 月 8 日 ，沈 原 平

（前）在救援过程中背群众下山。

刘汉民摄

图③：2024 年 6 月 9 日，沈原平巡山

途中，观察大熊猫的主要食物——冷箭

竹幼苗的生长情况。 苏晓红摄

制图：扈 硕

退役军人沈原平守护四川卧龙国家级自然保护区14载——

密林深处的“熊猫卫士”
■陈锡涛 李 恒 本报记者 杨明月

连日来，广东深圳暴雨如注，防汛形势严峻。图为盐田区沙头角街道武

装部、退役军人服务站组织民兵与退役军人红星志愿服务队队员，开展防汛

巡查和隐患排查。 杜楚娟摄

①①

③③
②②
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