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心理健康是精神力量的深厚沃土。当心灵的土壤
足够坚实，理想的青松才能在风雨中挺拔屹立，青春之
花方能绽放得多姿多彩。

在心理健康日益成为战斗力重要组成部分的今
天，学员不仅在军校需要掌握心理调适本领，到部队任
职后，在遂行多样化军事任务中，同样离不开强大心理
韧性的坚实支撑。

“5·25”全国大学生心理健康日之际，全军各院校
开展一系列关爱青年学员的心理健康活动，深入普及
相关知识，帮助学员茁壮成长。

武警工程大学心理服务研究中心内，军事心理学教
研室教员黄菲从“心灵盲盒”箱内抽取出一张张纸条：“每
件事我都想做好，可是往往事与愿违”“军校的生活单调
重复，没有新鲜感”……面对这些匿名写下的“青春烦
恼”，现场的学员们或分享相似经历，或积极出谋划策，或
静静聆听思索，共同开启一场关于自我成长的心灵之旅。

打开成长“心锁”，破解成长“烦恼”。心灵涂鸦、智
能树洞、团队互动、青春寄语……通过开展一项项团体
心理活动和行为训练，学员们获得了温暖而强大的

“心”能量。

校园特别关注

“5·25”全国大学生心理健康日

礼赞最美军校人

空军工程大学防空反导学院实验

室内，某系统验收测试现场，宋亚飞副

教授正紧盯着屏幕上跳动的数据。

“算法识别准确率再创新高！验收

测试顺利通过！”当课题组成员们的欢

呼声划破寂静，作为项目负责人的宋亚

飞内心激动不已。这不仅是技术的突

破，更是一名军队科研人员努力“让装

备‘读懂’对手”的又一现实成果。

时钟回拨到 2017 年，当时宋亚飞

带领的团队，正深陷智能识别相关难

题。从“看清目标是什么”到“看透目标

想干什么”，中间横亘着从感知到认知

的鸿沟。

气氛凝重的形势分析会上，宋亚飞

对团队成员们坚定道：“我们做科研的，

就是要逢山开路，遇水架桥。数据的匮

乏，恰恰证明着它对国家对军队的战略

价值！这块硬骨头，我们必须啃下来！”

此后几年，宋亚飞牵头带队，辗转

祖国各地的一线部队调研，成功收集数

万组实测数据。 2020 年冬，团队终于

摆脱数据匮乏的困境，解决了算法模型

的核心难题。

然而，宋亚飞并未停下脚步。他深

知，真正的战场绝非在纸面上，唯有将目

光投向演兵场，科研之路才能行稳致远。

对军校教员来说，把科研成果转化

为实战能力的这“最后一公里”，最为关

键也最为艰难。苦于没有现成的转化

路径，宋亚飞团队陷入“成果不少、出路

难找”的新困境。

“等、靠、要，是换不来突破的，必须

主动出击，方能破局。”宋亚飞带领成员

们迎难而上，向一个又一个“高地”冲

锋。实验室里长明的灯光，见证了他们

为国防科研奋斗的日日夜夜。方案设

计、模型构建、算法优化、仿真验证……

每一个环节都必须反复打磨。从数据清

洗到模型训练，从智能算法到系统联调，

宋亚飞始终追求极致、严格把控，不放过

任何一个影响实战效果的关键细节。

奋力攻坚，终破壁垒。在学校支持

下，宋亚飞团队研发的智能辅助识别系

统成功孵化重点科研项目，顺利进入试

用阶段。此外，他们还将核心数据集共

享给部队相关团队，消除数据壁垒，为

强军事业贡献更大合力。

近 些 年 ，无 人 化 浪 潮 席 卷 全 球 ，

战争形态深刻演变。宋亚飞带领团

队在智能指挥控制、目标识别、作战

辅助决策等方向持续突破，取得多个

重要成果。

将算法融进国防建设，用科研力量

守卫家国安宁。宋亚飞用近 10 年的坚

守，印证了一个朴素的道理——“时间

用在哪里，收获就在哪里”。
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国防科技大学某战术训练场上，

一场激烈的“遭遇战”刚刚结束。硝

烟散去，这次复盘和此前的教员点评

不同——大屏幕上精准回放战斗轨

迹 ，谁 的 隐 蔽 动 作 变 形 导 致 被“ 击

毙”，哪里的协同出现空隙被对手切

入，整个过程一目了然。

这一变化，源于该校教学团队对

训练方法的研究和改进。

以射击课为例，曾经学员们必须

前往指定训练场进行练习，他们射击

后，需要取回靶纸，通过统计靶纸上

弹孔对应的环数获知成绩。这个过

程浪费训练时间，训练效率低下。

于是，教员们考虑将增强现实、系

统仿真、大数据分析等技术融入传统

军事训练课目，在虚拟与现实交织的

练兵场上，探寻战斗力生成的新路径。

如今，学员们在射击训练时，使用

内置数据采集模块的气枪进行瞄准击

发。电子靶自动报出环数的同时，后

台就能生成完整的射击评估报告。

“有了这套系统，各学员队可以

在确保安全的前提下随时随地组织

训练，得到的反馈也更加快捷化、可

视化，大大提升了训练质效。”教员张

铁良说。

在军事搏击训练场，科技的影子

也无处不在。学员汪靖宇佩戴轻量化

AR眼镜，和屏幕上出现的虚拟敌人展

开对抗。几个回合下来，汪靖宇的额

头已汗涔涔的。系统中，他的攻防节

奏、出拳速度与打击力度都清晰可见。

“各组注意，按 2号路线行进！”另

一训练场，学员们正紧盯屏幕，开启

一场“线上定向越野”。在新研发的

训练系统上，传统的识图用图课目与

仿真跑图机制有机结合，他们在虚拟

空间便可完成地形判读与路线选择。

野战生存课目中，科技手段更是

将“纸上谈兵”变成了“身临其境”。

学员李树程戴上 AR 眼镜，眼前瞬间

展现逼真的战场环境，在不断穿插的

特情中，他完成了绳结打法、野战炊

事等实操课目。“那种面对敌情和威

胁时的紧张感，让我们离战场更近了

一步。”李树程说。

从 经 验 到 数 据 ，从 训 练 场 到 战

场，教员们对科技的探索一直是“进

行时”。教员叶邦武说，针对数据传

输的准确性、仿真场景的逼真度、系

统设备的稳定性，他们将持续攻关，

力争让虚拟战场真正成为未来打赢

的“磨刀石”。

战术训练插上“科技翅膀”
■蔡雨杉 本报特约记者 方姝阳

鲜 视 线

武警工程大学开展多种形式的心理健康活动。 李 智、马 莹摄

国防科技大学学员运用 AR 系统自主参加军事搏击课目仿真训练。

段盛飞摄

空军工程大学教员宋亚飞。

杨文浩摄

“水滴”融入“海洋”
才不会干涸

走进武警工程大学心理服务研究中

心，一面五颜六色的“心灵涂鸦”墙映入

眼帘。

“线条简单的‘火柴棍人’站在一边，

面向的却是热闹的人群，这暗示作者内

心的自我封闭。”看着学员苏琳昕的信手

涂鸦，军事心理学教研室主任高丽道出

了背后的信息。

聊天中，苏琳昕坦言，作为当地的高

考状元，“优秀”本是她的代名词。然而，

步入军校后，她屡次在军事训练中落后，

理论学习也在中游徘徊。前所未有的压

力感，让她渐渐走向自我封闭。

“因为‘上行社会比较’，她感到自己

从之前的优秀变得‘平凡’，有一种‘相对

剥夺感’。要让她融入集体，对集体产生

信任感和安全感。”高丽分析苏琳昕的情

况后，提出了解决方案。

高台上，苏琳昕紧张地站立，耳边传

来身后战友们的声音：“放心吧！我们一

定会接住你！”

接 收 到 来 自 战 友 们 的 鼓 励 ，苏 琳

昕 鼓 足 勇 气 ，终 于 勇 敢 地 向 后 倒 下 。

战 友 们 用 手 臂 组 成“ 安 全 网 ”，稳 稳 接

住了她。

这次“信任背摔”，让苏琳昕感受到

来自集体的温暖和力量，内心渐渐有了

归属感。

之后，高丽特意组织了一场“夸夸

你”活动，让学员们说说彼此的优点。

“苏琳昕特别细心，上次我没吃晚饭

就去站哨，下了哨，是她给我泡了碗热

面”“她很能吃苦，练匍匐前行时手肘都

擦破了，第二天又上了训练场”……听到

战友们的发言，苏琳昕很惊讶，没想到自

己在大家眼里也有这么多闪光点。

战友们真诚的夸赞和欣赏的目光，

让苏琳昕一扫内心的阴霾。如同“水滴”

融入“海洋”才不会干涸，当心与心的距

离贴近，她变得更加乐观积极。

如今，苏琳昕变成了“热心肠”。她

主动替生病的同学站哨，随同教员探访

慰问抗战老兵，组织参加“红色故事讲解

大赛”……同时，她也经常和战友们请教

军事训练方法，共同研究学习理论知识，

取得了令人欣喜的进步。

心理教员有话说

武警工程大学军事心理学教研室主

任高丽：亲爱的学员们，步入军校大门，

面对新的环境与陌生的同学，难免会在

无形的对比间产生压力，甚至陷入自我

孤独。如果你去细心观察，集体中总会

有人和你“一样”，喜欢打篮球或是听音

乐，这种“相似性效应”会快速拉近彼此

距离。我们可以用兴趣爱好，或是思想

观念方面的认同感来降低个人在集体中

的陌生感，从而感受来自集体的温暖。

把心里的“石头”化
作成长的“阶梯”

“我不能和同学们一起跑 3 公里。”

对 着 心 理 服 务 研 究 中 心 的 机 器 人“ 小

武”，大一学员周宸皓吐露了压在心底许

久的秘密。

入校之初，周宸皓体能不佳，每次 3

公里只能跑到 17 分钟。经过一段时间

刻 苦 训 练 ，他 终 于 将 成 绩 提 升 到 13 分

钟，眼看就要摸到及格线。然而，在一次

日常训练中，同学出于好心想拉着他跑

完全程，却不慎将他拽倒，导致他的膝盖

十字韧带撕裂。养好伤后，周宸皓患上

了“心病”，不敢与其他同学一起跑步。

饱受精神压力困扰的他，成绩也出现了

倒退。

“无论面对老师还是同学，学员都

可能迫于‘集群压力’而难以开口。有

时候，他们更愿意将自己的烦恼和陌生

人交流。在这方面，随着人工智能的快

速发展，机器人为解决这一问题开辟了

一条新的路径。”军事心理学教研室教

员解业达解释了这次“智能树洞”活动

的初衷。

了解周宸皓的情况后，“小武”先用

语 言 开 导 他 ，然 后 播 放 了 一 段 解 压 视

频。同时，一份量身定制的解决方案也

生成完毕。

“不敢在训练场跑，可以来试试我们

的 VR 跑步。”站上 VR 跑步机，周宸皓系

紧 VR 眼镜等装备，“小武”将他熟悉的

跑道投射在虚拟“世界”中，并通过“空间

心理锚定”提供正向心理暗示。“这种典

型的创伤应激障碍，需要系统性脱敏，让

他慢慢正视以前的挫折，在放松过程中

消解焦虑恐惧反应。”解业达说。

看着渐渐放松下来的周宸皓，解教

员继续引导他：“此时此刻，想象你正在

训练场上跑步。”跟随着指令，周宸皓开

始了冥想。

“又一个同学加了进来。”周宸皓抿

紧了嘴唇，解教员在一旁娓娓道来，“这

是你的同学，你完全可以信任他……”慢

慢地，周宸皓身边加入了一个又一个“同

学”，他也在脑海中越跑越快。

完成了脱敏和想象训练，解教员与

“小武”一起陪着周宸皓来到训练场，带着

他在跑道漫步。当走到上次受伤的弯道

时，周宸皓明显有些紧张。“小武”为他播

放了舒缓的音乐放松心情，而解教员一边

用语言鼓励他，一边陪他向前跑……

后来的几天，在解教员的带领下，周

宸皓又跑了起来。跑着跑着，周宸皓身

边开始出现熟悉的面孔。睡在上铺的

“兄弟”、学习兴趣小组中的“搭子”……

日夜相处的同学们在跑步时谈起轻松的

话题，让周宸皓慢慢卸下了“心理包袱”，

步伐也越来越快。

“解教员，谢谢你，我的 3 公里跑终

于达标了。”不久后，周宸皓激动地向教

员报告自己的好消息。

青年学员在成长过程中，难免会遇

到困扰。特别是挫折和创伤，如同内心

的一块石头，会压得人喘不过气。但是，

只要消除恐惧，勇敢地直面和对待它，这

些“石头”将会化作成长的“阶梯”，助力

学员从跌倒的地方向上攀登，一步步走

出心理困境。

心理教员有话说

武警工程大学军事心理学教研室教

员解业达：“消除恐惧的最好办法就是面

对它。”这虽然是一句老话，却也是最朴

素的道理。成长路上难免会受伤，但正

视恐惧后会发现，恐惧只是主观臆想的

放大。我们可以利用“阶梯式暴露法”，

将恐惧的事情由大变小。比如害怕在人

群面前发言，可以先对着镜子说，然后跟

朋友说，最后在全班面前说，从而打破心

理阴影的固有定式，降低情绪敏感度，在

直面中接纳情绪、历练心智。

成长是一场背负爱
与梦想的远行

“同学，有什么烦恼吗？”观察到学员

林依舒在沙盘游戏中心不在焉，教员杨

昕媛关心道。

原来，即将毕业的林依舒一心想去

边远艰苦地区服役，但父母表达了不同

看法，觉得她吃不了边疆的苦。

“为什么想去赴边？”杨昕媛问。

林依舒打开手机相册，一张新疆云

杉的干叶书签出现在屏幕上。

去年，武警部队组织了一场优秀志

愿赴边毕业学员宣讲会，他们扎根边疆、

建功立业的故事打动了林依舒。会后，

来自新疆总队某支队的王晨走进林依舒

宿舍，与大家一起座谈，还给同学们送了

干叶书签。

王晨向林依舒讲起在阿勒泰地区服

役的感受：“那里很美，星空璀璨、雪山巍

峨、山谷壮丽，这枚树叶就是我初秋出外

勤时捡到的。但是，这份美丽的背后是

冬天气温低至-40℃、夏天一巴掌拍死

十几个蚊子的‘苦’。”

看到林依舒投来敬佩的目光，王晨接

着说：“有一年冬天，牧民外出时遇险，我

所在的部队迅速前出救援。牧民获救后，

看着他们的笑容，听着他们感谢的话语，

我感到自己的青春很有价值。我守卫着

边疆安宁与人民幸福，心里很踏实。”

王晨的话，在林依舒心中种下了志

愿赴边的种子。但如今毕业在即，父母

的意见让她心里产生了波动。

听完林依舒的讲述，杨昕媛并没有

立即开导她，而是带她来到了心理服务

研究中心的迷你“K 歌房”。

“ 我 想 当 风 ，你 别 管 我 ，管 我 去 哪

儿，我都在找自己的路上……”当电影

《抓娃娃》的主题曲《我想当风》的旋律

响起，林依舒一边看着 MV，一边回忆着

电影里的情节，似乎有些理解了父母的

心境。

“争吵并不能解决问题，我们可以采

用‘家庭系统疗法’，先尝试理解他们，再

给他们安全感，最后进行劝服。”回想起

刚才杨教员教给自己的沟通方法，林依

舒决定给家人写一封信。

“爸妈，我知道你们心疼我，怕我受

苦，怕想我却见不到我。请你们放心，

现在交通发达，我保证一放假就回去看

你们。边防哨所建设得越来越好，不仅

能吃上新鲜蔬菜瓜果，而且营区冬暖夏

凉……赴边是女儿的志愿，你们对我的

支持，就是我最大的幸福。”当心里话跃

然纸上时，压在林依舒心头的石块好像

也落了地。

为了能让父母信服，林依舒又从网

上找到了不少卫国戍边年轻官兵的感

人视频，还有反映边关建设发展新面貌

的 VLOG 发给他们。“这是杨教员教我

的‘具象化证据说服法’，用这些实证代

替我的‘空口白话’，让爸妈眼见为实。”

她说。

不久后，杨昕媛收到了林依舒发来

的短信——家人已经同意她的选择，她

也写好了志愿赴边申请书，准备随时奔

赴边疆、追寻梦想。

成长是一场背负爱与梦想的远行。

“心中有爱，目光所及皆是美好”“此去星

辰大海，愿归来仍是少年”……活动室内，

“青春寄语”墙上贴着各种颜色的心形便

笺纸，上面写满了学员们滚烫的心声。

心理教员有话说

武警工程大学军事心理学教研室教

员杨昕媛：父母的爱，往往因“爱之深”，

而“责之切”。父母的经验主义与我们的

青春梦想似乎总是存在分歧，爱在“庇

护”与“远行”间难以抉择。建议大家别

用“我就要这样”“你们懂什么”的“暴力

语言”沟通，尝试与父母“角色互演”，直

观感受彼此的立场与情绪。用相互理解

与真挚的沟通架起一座心灵桥梁，带着

他们的爱，勇敢走向属于自己的山海。

（应采访对象要求，文中部分人名为

化名）
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帮你打开成长的“心锁”
■李 智 马 莹


