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星河横渡，在距离地球 400公里的近地轨道，中国空间站昼
夜巡天、稳定运行。

弱水河畔，千年胡杨傲然挺立，酒泉卫星发射中心迎来又一
个历史性时刻——神舟二十三号载人飞船即将从这里启程，奔
赴“天宫”。

在 5月 23日举行的神舟二十三号载人飞行任务乘组与记者
见面会上，3名航天员在欢呼声中亮相——指令长、航天飞行工

程师朱杨柱，航天驾驶员张志远，载荷专家黎家盈。
这是一个极具特色的乘组：成员全部为80后，第三批航天员首

次担任指令长，第四批航天员首次执行飞天任务，来自香港的航天
员首次出征太空，一名航天员将首次执行一年期在轨驻留任务……

2026年，长征胜利 90周年与中国航天事业创建 70周年的荣
光在此交汇。神舟二十三号载人飞行任务乘组将用实际行动，
书写新时代中国航天人的“太空长征”新故事。

首次由第三批航天员担任指令长、

乘组中将有一名航天员首次执行一年期

在轨驻留任务……我国首位飞天的航天

飞行工程师朱杨柱，即将以神舟二十三

号乘组指令长的身份，再征太空。

“接到任命时虽感意外，但更多的是

笃定。”面对记者，朱杨柱眼神坚定。多

重“首次”叠加，对乘组身心素质、协同配

合、应急处置及长期在轨能力提出了前

所未有的考验。

这份底气，源于日复一日的严苛训

练，源于朱杨柱参加神舟十六号载人飞

行任务期间的实战积累，更源于从前辈

航天员身上传承的宝贵经验与卓越品

质。“只有全面过硬，才能从容应对。”在

乘组首次碰头会上，他写下目标：“开心

生活、高效工作，实现零失误、零差错。”

朱 杨 柱 的 飞 天 梦 想 ，始 于 少 年 时

期。1998 年 11 月，狮子座流星雨爆发。

凌晨的苏北平原，12 岁的朱杨柱仰望苍

穹，漫天流星的壮丽景象，将向往星空的

种子深埋少年心中。

从此，“飞天”成为朱杨柱人生轨迹

的关键词。高考后，他的唯一志愿是国

防科技大学飞行器系统与工程专业；十

年求学路，他在空气动力学和流体力学

的世界里精耕细作。

我国第三批航天员选拔开始时，已

是航天工程大学副教授的朱杨柱，毫不

犹豫报名。历经层层选拔，2020 年 9 月，

他正式入选我国第三批航天员。

梦想开花，总需艰辛付出。朱杨柱

的 飞 天 之 路 ，恰 如 他 的 自 喻“ 北 极 灯

蛾”——在漫长“寒冬”中积蓄能量，只为

最终破茧。

水下出舱训练，要求穿着厚重航天

服，将脚精准卡进限位器仅 2 厘米宽的

卡槽。朱杨柱反复琢磨，依靠肌肉记忆

和视觉反馈，最终攻克难关。

2025 年 12 月 ，朱 杨 柱 参 加 我 国 首

次航天员洞穴训练，在平均温度 8 摄氏

度、湿度 99%的洞穴中驻留 6 天 5 夜，挑

战 极 窄 通 道 穿 行 、断 崖 攀 爬 、湿 冷 侵

袭、体能极限及黑暗恐惧、感知剥夺等

心理压力。

为锤炼心理，朱杨柱提议队友短暂

关闭头灯，体验“像极了太空出舱”的无

边黑暗。他负责物资统筹与实验，与队

友分工不分家，相互支援。训练结束，他

感慨：“洞穴与太空环境相似，都考验心

理韧性与团队协作。一个人跑得快不算

成功，全队平安圆满才是真正胜利。”

朱杨柱一直珍藏着自己参加神舟十

六号载人飞行任务时佩戴的臂章。2023

年 7 月 20 日，经过约 8 小时出舱活动，朱

杨柱成为中国首位开展出舱活动的航天

飞行工程师。

深邃太空中，他动作精准、从容稳

健。俯瞰地球，朵朵白云、清晰的大陆轮

廓、黄河入海口……祖国壮美河山具象

呈现。“感谢伟大的祖国托举我们实现飞

天梦想。”回忆那一刻，他仍难掩激动。

“从太空归来不是终点，而是新的起

点。”荣誉面前，朱杨柱迅速归零，全力备

战下一次任务。

神舟二十三号乘组是由航天驾驶员、

航天飞行工程师、载荷专家构成的组合。

航天驾驶员张志远“沉稳内敛、踏实勤

恳”；载荷专家黎家盈“细心乐观、聪慧坚

韧”。三人年龄相仿、性格相近，拥有“温

和而坚定”的共性：相互支持，让空间站成

“太空之家”；坚定执着，对标准绝不妥协。

作为指令长，朱杨柱深知团队是制

胜关键。他总结出 2个公式：“1+1+1=1”

和“1+1+1>3”。前者代表思想同心、目

标同向，把不同批次、背景的力量拧成一

股绳。后者意味着能力互补、优势叠加，

让整体力量远超个体之和。

为锻造过硬乘组，朱杨柱倾注大量

心血。针对黎家盈训练周期短的情况，

他结合自身经验细致讲解，要求“再练一

遍”，确保操作扎实。他强调：“训练不仅

要 练 操 作 ，更 要 懂 原 理 、知 逻 辑 、会 应

变。唯有举一反三，才能应对太空未知

挑战。”

今年初，乘组进行为期两周的全任

务飞行程序模拟训练，在一比一的三舱

两船空间站组合体实验舱内,完全按照

太空工作节奏进行全封闭演练。黎家盈

管理物资、记录实验；张志远专注平台维

护；朱杨柱统筹全局。工作有人搭手，细

节有人提醒。

朱杨柱在复盘会上指出：“团队协作

贵在换位思考。指令要清晰易懂；天地沟

通要相互体谅；队友间要多担当。”演练让

他们体验了真实的太空生活，更在解决问

题中凝聚起无坚不摧的信心与合力。

谈及乘组中有人要面临一年期在轨

驻留的身心挑战，朱杨柱从容淡定。他将

365天视为一场“太空长征”，秉持“饭要一

口口吃，路要一步步走”的务实态度，专注

把每次实验做精准、每次操作做规范，照

料好队友身心。

“不必思虑过远，把当下每件事做到

极致。”这份从容，源于朱杨柱的人生信

条——千里之行，始于足下。多年前爬

泰山，他曾目睹一位腿脚不便的七旬老

人，凭借毅力登顶。“那一刻我明白，再远

大的目标，也抵不过脚踏实地的坚持。

专注走好脚下每一步，全力以赴、久久为

功，终将抵达梦想。”

这场向着浩瀚星河的远征，将再一

次印证新时代中国航天人勇毅前行的忠

诚与荣光。

指令长朱杨柱——

再 征 太 空 勇 前 行
■本报记者 程 雪 特约记者 占 康

神舟二十三号载人飞行乘组在问天

阁正式亮相之际，3 位航天员中，唯一的

女性成员黎家盈成为焦点——她是首位

来自香港的航天员。

清秀的容貌、温暖的笑容、亲和的话

语，是黎家盈给人的第一印象。从小在

香港长大的她，以优异成绩考入香港大

学计算机科学专业，一路攻读至博士。

2012 年，黎家盈放弃外界优渥的职

业选择，加入香港警队技术服务部。凭

借顶尖的专业能力和扎实学识，她迅速

成为该部核心成员，专研电子取证、网络

安全，以科技为盾，默默守护城市安宁。

“警队的经历磨砺了我的意志，培养

了我坚持不懈、不惧困难、细心谨慎的品

质。”黎家盈坦言，这段经历为她成为一

名合格的航天员奠定了坚实基础。

2022 年，我国开启第四批航天员选

拔工作，并首次在港澳地区选拔载荷专

家。怀揣对航天事业的向往和为祖国贡

献力量的愿望，黎家盈毅然报名。

2024 年 6 月，选拔结果揭晓：黎家盈

从香港地区 120 名报名者中脱颖而出，

成为唯一入选的香港地区载荷专家，进

入中国航天员科研训练中心接受全面系

统训练。“得知入选时，我非常兴奋和开

心，甚至有点不敢相信。”她动情地说，

“感谢国家的支持，让我有机会参与这样

神圣而光荣的任务。”

同年 8 月，黎家盈与第四批其他 9 名

航天员一同来到航天员大队。她郑重收

起香港警队的紫荆徽章，换上了中国航

天员的蓝色臂章。从警徽到航天臂章，

她 的 每 一 步 都 踏 在“ 家 国 同 心 ”的 征

程上。

刚入队时，黎家盈带着港式口音的

普通话一度导致交流不畅。在老师、队

友的陪伴下，她勤学苦练，日有所进，更

在集体中感受到家一般的温暖。从进入

航天员大队到入选神舟二十三号乘组，

她仅用一年多时间，周期为史上最短，但

训练标准、考核要求丝毫未降。这意味

着，她要在有限时间内承受更高强度的

超负荷训练。

海量理论学习、各类专项实操、全流

程任务训练接踵而至，高难度与高密度

层层叠加，构成前所未有的严苛挑战。

航天员队伍一向注重“以老带新”，

经验丰富的航天员在繁忙的训练之余，

对黎家盈悉心指导、倾囊相授。一名经

验丰富的航天员陪她加练连接飞船管

路，手把手传授技巧，使她领悟到要“巧

劲发力”而非“靠蛮力硬撑”。

72 小时睡眠剥夺、幽暗洞穴生存 6

天 5 夜、丛林穿越、沙漠极限生存……多

种条件下的野外训练，每一项都是生理

与心理的双重极限考验。黎家盈总能以

乐观坚韧面对：“再艰难的事情，也是会

‘到点’的。我始终相信，快乐不仅是一

种心情，更是一种选择。”她将逆境自强、

永不言弃的狮子山精神，视为与载人航

天精神相通的信念支撑。

回望飞天梦想的起点，黎家盈清晰

记得 2003 年与父母共同关注我国首位

航天员杨利伟飞天壮举的激动时刻。父

亲祖籍广东顺德，曾向她转述一位老华

侨的肺腑之言：“中国人的飞船飞多高，

海外华人华侨的头就会抬多高。”父亲眼

中饱含的热泪，深深印在她心里。在航

天员大队受训期间，她有幸亲耳聆听杨

利伟讲述这段往事，内心再次受到强烈

震撼。

从电视机前的仰望，到入选第四批

航天员，再到出征太空，实现跨越的不仅

是黎家盈一个人……“正是一代代人的

默 默 付 出 ，国 家 航 天 事 业 才 越 来 越 强

大。我只是代表之一，对更多无名英雄，

我心怀敬畏和感激。”她深情地说。

在轨半年，黎家盈主要负责空间科

学实验等任务。经过长期扎实训练，她

充满信心。全任务飞行程序模拟训练，

乘组配合默契，更让她底气十足。她平

静而坚定地说：“我想尽可能把任务完成

好。安全方面有双保险、三保险，我相信

百分百安全。”这份平静，源于对祖国载

人航天工程的绝对信任。

作为 3 个孩子的母亲，家庭是黎家

盈最深的牵挂。密集的训练日程，让她

许久才能与家人共度一天周末。这次飞

天，她将带上孩子们和爱人亲手绘制的

画作，让家人的陪伴环绕身边。

展望太空之旅，黎家盈充满期待：

体验失重生活，与孩子们分享；从太空

俯 瞰 地 球 ，拍 摄 太 空 视 角 的 香 港 ……

作 为 首 位 来 自 香 港 的 航 天 员 ，飞 天 于

她，不仅是个人梦想的实现，更是香港

与祖国同心同向的生动见证。她曾对

香 港 青 年 说 ：“ 空 间 站 距 离 我 们 很 远 ，

但 中 国 航 天 事 业 、航 天 梦 想 距 离 我 们

并不遥远。”

待紫荆花再度烂漫绽放之时，黎家

盈将从太空归来，带着星尘与荣光，回到

这片深爱的土地。“香港始终与祖国风雨

同舟、血脉相连。只要心怀家国、热爱生

活、坚持做好自己，一起为香港、为国家

贡献智慧和力量，每个人都能绽放属于

自己的光彩！祖国一直都在支持我们。”

她说。

载荷专家黎家盈——

紫 荆 花 开 耀 星 河
■本报记者 朱柏妍 特约记者 占 康

在酒泉卫星发射中心问天阁，首次执

行载人飞行任务的航天员张志远，目光沉

稳坚毅，蕴藏着对浩瀚苍穹的无限向往。

昔日，他曾驾驶战机飞越沙漠、巡弋

海天；如今，他将从数百公里高的太空轨

道，深情回望梦想启航的地方。

黄河自青藏高原奔涌而下，在甘肃

白银勾勒出壮美的“S”形河道，滋养两岸

沃土。1986 年秋，张志远出生在黄河岸

边的一个小镇，父母是老师。他的童年

记忆里，既有田间水沟的嬉闹，也有晚饭

后必须温习功课的严格。

为补贴家用，父亲披星戴月往返于

学校、田地与集市，让年少的张志远早早

体味生活的不易，也塑造了他吃苦耐劳、

勤奋上进的品格。放学后，他常常主动

给家人帮忙，学习也更加刻苦。

1999 年国庆阅兵，雄壮“鹰阵”掠过

天安门广场上空，飞行员在战机座舱中

敬礼的英姿深深印刻在张志远脑海。高

三那年，空军的招飞海报点燃了他心中

的火焰：“我也要当飞行员！”

得益于黄河边奔跑、凫水打下的良

好体魄，张志远顺利通过初选、复选，考

入空军航空大学。收到录取通知书，他

便独自踏上东去的列车。奔涌的黄河渐

渐淡出视线，他未曾预料，此番远行将让

他飞抵前所未有的高度，最终得以从太

空深情凝望这片生养他的锦绣山河。

从飞行学员到飞行员，贯穿着残酷

的淘汰。天未破晓，张志远已奔向操场

加练长跑和上肢力量。理论学习中，每

一条公式、每一项原理、每一组数据，他

都咬牙攻坚，熟记于心。日复一日，支撑

他的是飞上蓝天的坚定信念。

张志远对自己首次单飞的场景记忆

犹新。引擎轰鸣，舷窗外辽阔天空令人

屏息，也为他带来前所未有的掌控感。

万米高空之上，他第一次领略山川壮美，

那是属于飞行员的浪漫与荣光。

毕业后，张志远飞赴祖国西北，改装

新型战机、参加演练，遂行各种任务，累

计飞行超过 1200 小时，淬炼成翱翔雪域

的雄鹰。一次高原转场任务中，险情突

至：战机一台发动机转速骤然下降！脚

下是连绵雪山，航线周围数百公里无备

降场，跳伞生存的希望渺茫。

“哪怕只有百分之一的可能，也要把

飞机和挂载带到目的地！”张志远与前舱

飞行员默契配合，精确计算距离、高度、

速度、航油，巧妙运用短时开启加力争取

高度的方法，最终平安降落在目标机场。

落地后，两人紧握的双手传递着劫

后重生的百感交集。这次成功处置特情

的冷静果敢，成为张志远日后开启航天

员生涯的坚毅底色。

通往太空之路，远比想象艰辛。第三

批航天员选拔中，从初选到复选，张志远

闯过一关又一关——严谨的医学检查、心

理测验，特别是离心机初体验，“巨大的压

力扑面而来”，身体本能对抗，头剧烈摆

动，而他还必须保持清醒应答……

入选为我国第三批航天员后，基础

理论学习是又一难关。面对空气动力

学、热力学、飞行器控制等深奥理论，他

像“插班生”般恶补，问教员、问队友、查

资料，终于攻克了理论关。随即，种种高

难度训练不断挑战生理心理极限。但对

张志远而言，最大的挑战并非训练的艰

苦，而是在严苛的乘组选拔中数次落选。

自神舟十六号载人飞行任务起，张

志远的同批队友已经陆续圆梦苍穹。“今

天看，当时自己对载人航天任务规律理

解还不够深。”张志远明白，他必须打破

多年形成的飞行思维，重构严谨、系统、

绝对理性的航天专业逻辑。“如同蜕壳，

痛苦，但唯有如此，才能获得新生。”他一

点点打磨自己，只为更好地融入“万人一

杆枪”的载人航天事业。

走进航天员大队，“祖国利益高于一

切”几个大字赫然在目。航天员公寓由一块

块红砖垒筑而成，张志远觉得自己正如其中

一块——在中国人迈向宇宙的征途里，筑

路、架桥、搭梯，以平凡之躯，托举不凡梦想。

“只要有梦想，敢坚持，再渺小的个体

也能创造奇迹。”如今，那个在黄河岸边仰望

天空的孩童，即将作为人类探索太空队伍的

一员，飞向星海深处，追寻更远的答案。

飞天在即，面对孩子们，张志远将漫

长的太空征程轻描淡写为“外地出差”。

此次神舟二十三号载人飞行任务新增多

项人体科学研究项目。“要留下中国人在

太空环境下的宝贵生理数据。”他决心严

谨细致地配合每一项实验。

张志远心底藏着一个温柔愿望——

在太空种下一株向日葵，象征永远追随

光明的力量。他的个人物品包里，珍藏

着家人生肖玩偶；家人也精心准备了几

封信，让他在太空特定时刻开启“盲盒”

惊喜。任务期间，他还将在太空度过一

个别具意义的生日。

此刻，张志远与队友已进入最后准

备期。针对所有流程和应急预案，乘组

进行了成百上千次重复演练，只待出征

号令，飞向“天宫”。

航天驾驶员张志远——

初 心 如 磐 向 苍 穹
■本报记者 徐小龙 特约记者 占 康
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