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军体擂台

4 次参赛，4 次问鼎。

近日，海军某部第四届篮球联赛落

下帷幕，夺冠的还是卫冕冠军——猛虎

队。

4 连冠，他们为什么会这么厉害？

也许，答案就在猛虎队教练张湛宁

战术板上夹着的厚厚花名册里。

“杨思奇，是个好苗子。他在本级

组织的‘猛虎杯’篮球赛中，场均能得 20

多分。”指尖划过泛黄的表格，张教练介

绍起队内的几名主力球员。

据悉，猛虎队所在旅已连续举办了

27 届“猛虎杯”篮球赛。悠久的办赛历

史，既为该旅下属各单位的篮球队提供

了锻炼机会，也促进了篮球人才的成长

和进步。

今年 3 月，海军某部第四届篮球联

赛即将开打的消息如约而至。张湛宁

依 托 本 级“ 猛 虎 杯 ”篮 球 赛 ，快 速 选 拔

了 15 名 队 员 组 队 。 业 余 时 间 ，他 们 积

极 开 展 战 术 性 训 练 ，提 升 团 队 整 体 作

战能力。

联 赛 开 启 后 ，猛 虎 队 一 路 过 关 斩

将，成功闯进决赛。4 月 23 日，海军节，

海 军 某 部 第 四 届 篮 球 联 赛 总 决 赛 打

响。和猛虎队一起站上赛场的，是同样

来自岭南部队的雄狮队。不管是在比

武练兵中，还是在体育竞赛上，他们既

是老朋友，也是老对手。

哨声响起，猛虎队率先获得球权，

小前锋董晓宇 3 分球空心入网，大前锋

张晓羽利用身体优势单打造成对方犯

规。雄狮队也不甘示弱，连续利用快攻

咬紧比分。首节结束时，猛虎队以 16 比

12 领先。

半场过后，双方打得有来有回，比

分十分胶着。雄狮队队员连续几记中

投得手，一下子取得了 5 分的领先优势。

这时，比赛经验丰富的董晓宇站了

出 来 。“ 全 场 紧 逼 ，防 守 硬 一 点 ！”球 场

上，他不断提醒队友。教练张湛宁看准

时机，几次在关键时刻申请暂停，既布

置战术，又给队员打气，提振士气。

连续两次成功抢断，猛虎队大前锋

张晓羽在篮下强打，造成雄狮队中锋犯

满离场。进入到最后一节，双方剑拔弩

张，场面愈发紧张，观众看得眉头紧锁，

仿佛空气都停止了流动。

决赛的关键时刻，谁也不会放弃。

体育竞技拼到最后，拼的不光是技术和

战术，更是体能和意志。

战局从一个关键球开始改变。猛

虎队控球后卫王清泼摘下后场篮板，一

记长传，篮球在场馆上空划出一道漂亮

的弧线。雄狮队的防守队员来不及回

防，猛虎队得分后卫高子俊凭借体能优

势快速到位，投进关键 2 分。随后，猛虎

队队员在防守端更凶悍了，进攻端跑动

也更多了。凭着“跑不死的体能”，他们

一鼓作气，连续利用几次反击和空位投

篮得分，扩大领先优势。最终，他们将

比分定格在 61 比 49，成功卫冕。

通往冠军之路没有捷径，苦练是唯

一路径。今年 34 岁的小前锋董晓宇已

经入伍 16 年，这是他第 4 次代表球队征

战篮球联赛。在训练中，他年龄最大，却

拼劲最足，被队友们称为“拼命三郎”。

凭借场均 22 分的出色表现，董晓宇

荣 膺 本 届 篮 球 联 赛 的“ 最 有 价 值 球

员”。赛后，这位拼尽全力的老将被战

友们高高托起，抛向空中。只见他穿的

24 号队服浸透汗渍，左膝护具渗着淡淡

血痕。“打完这届比赛，我可能就要‘退

役’了，冠军是最好的送别礼物。”董晓

宇一度哽咽，话语中既有夺冠的喜悦，

也有即将告别赛场的不舍……

颁奖仪式上，猛虎队队员享受蝉联

冠军的喜悦。12 名队员嘶吼着叠起手

掌，古铜色臂膀上汗珠滚落。在大家的

簇拥下，队长王润泽将奖杯高高举过头

顶，一张张热血的面孔倒映在金光闪闪

的奖杯上。

“ 回 去 把 这 个 奖 杯 放 在 俱 乐 部 荣

誉墙篮球板块的第 4 个位置上。”猛虎

队领队陈在旗骄傲地说。这是猛虎队

第 4 次夺得海军某部篮球联赛冠军，也

是 该 项 赛 事 举 办 以 来 首 支 连 续 4 届 获

得冠军的队伍。“我们每一名队员身上

都 有 一 股 虎 性 ，这 是 他 们 在 旅 队 工 作

训练中所形成的气质。这种流淌在队

员 血 液 中 的‘ 猛 虎 基 因 ’，是 球 队 能 够

连续夺冠的重要因素。”在场边观赛助

威的该旅领导说。

走出篮球馆，收起奖杯，脱下猛虎

队队服，穿上迷彩服，猛虎队队员们即

将奔赴各自的战位。

分别前，队员们在旅队长廊前拍了

一张合影。照片背景里木棉花正灼灼

怒放，映着猛虎队队员一张张青春洋溢

的笑脸。

他们共同约定：下一届比赛，一起

捧回第五座冠军奖杯。

上图：猛虎队 20 号球员肖健在海军

某部第四届篮球联赛决赛中拼抢。

简贵洋摄

“ 猛 虎 队 ”的 卫 冕 之 战
■魏震宇

此前 3 次参赛，3 次屈居亚军。

今年第 4 次出征，终破茧成蝶，问鼎

冠军。

近日，北京卫戍区某部篮球联赛落

下帷幕，雷霆队凭借小分优势首次捧起

冠军奖杯。领奖台上，队员们兴奋不已，

相互拥抱，欢笑着、开心着、激动着……

从三连亚，到首次问鼎，雷霆队从队

员到教练，从领队到工作人员，都默默付

出了外人难以想象的汗水和努力，才最

终站上最高领奖台。

三 连 亚 的 经 历 ，让 所 有 人 记 忆 犹

新——

首届篮球联赛，他们以 2 分之差败

给卫戍铁拳队；第二届比赛，球队再次不

敌卫戍铁拳队；第三届他们又输给了老

虎队……失败没有磨灭他们的斗志，再

次踏上球场，雷霆队对冠军的渴望反而

更强烈了。

4 年来，站上最高领奖台一直是雷

霆队所有人心中的目标。为了这个目

标，他们今年做足了准备。

从组建之初的人员不齐、基础薄弱，

到历经 3 年联赛实战淬炼、层层打磨沉

淀，4 年的时间里，雷霆队磨合出一套稳

定的主力和替补阵容。他们把每一次失

利当作成长的阶梯，在一次次摔打与复

盘中，变得愈加成熟、愈发坚韧。

知己知彼，方能百战百胜。带着这

份沉淀与清醒，备赛阶段队员们铆足了

劲，反复观看往年比赛视频，对几个主要

对手的战术做了周密研究。他们结合队

员能力差异和兄弟球队的实战风格，量

身制订了针对性的战术打法。

连 续 的 快 攻 ，是 雷 霆 队 最 突 出 的

优 势 。 为 了 打 出 快 、灵 、准 的 球 队 特

点 ，他 们 把 快 攻 训 练 当 成 每 天 的 重 头

戏 。 烈 日 炙 烤 的 球 场 上 ，急 促 的 鞋 底

摩擦声不绝于耳。从单人持球极速推

进 、变 向 过 人 、一 条 龙 上 篮 终 结 ，到 双

人穿插跑动、同步冲刺，再到三人联动

拉 扯 、高 速 传 切 、瞬 间 终 结 ，难 度 层 层

递 进 ，节 奏 逐 步 拔 高 。 队 员 们 无 数 次

往返冲刺、奔跑，汗水顺着下颌滴落在

滚烫的塑胶地面。

过去几年，球队在防守上吃了很多

的亏。今年，他们特意将晚上定为防守

专项强化时段。暮色笼罩球场，灯光亮

起，训练场上对抗氛围愈发浓烈。队员

邱子刚身形魁梧、内线优势突出，但过

往得分效率偏低。为了模拟其他球队

中锋贴身逼抢的内线打法，老队员张一

帆等人主动担当陪练，每天在高强度身

体对抗下，陪他完成上百次低位单打，

打磨篮下对抗能力，帮他提升内线得分

能力。

不仅如此，雷霆队还经常邀请兄弟

单位的篮球队一起打友谊赛。从最初屡

屡失利到后来互有胜负，再到今年经常

大比分领先，时间见证了球队的成长。

兄弟单位队员也赞叹：“他们今年的进步

相当明显，感觉换了一支球队似的。”

这样的改变，源于队员们孜孜不倦

的努力。

去年的比赛中，中士张震发挥不够

稳定，在关键时刻投丢了一记 3 分球，这

成为他赛后的遗憾。为了提高自己的投

篮命中率，他每周在训练之余再加练两

次 投 篮 ——30 分 钟 之 内 要 投 进 100 个

3 分球，进球率要达到 70％，是他对自己

的要求。凭着一股不服输的劲，他的进

球率明显提高，今年多次在外线出手稳

稳命中，帮助球队稳住局面。

没有唾手可得的胜利，所有的收获

都离不开扎实拼搏。作为队长，4 次征

战篮球联赛的薛强被队友们永不言弃、

奋勇争先的拼搏精神深深打动。今年的

篮球联赛开启后，队员们每一场比赛都

拼尽全力，每一分、每一球都永不放弃，

最终在与卫戍铁拳队胜场相同的情况

下，以小分优势如愿捧起冠军奖杯。

挑战自我、突破极限，是体育运动的

魅力。四年磨一剑，故事仍在续写。未

来，无论是在赛场上，还是在练兵场上，

他们都将继续迎难而上、奋勇拼搏。

上图：雷霆队与卫戍铁拳队在比赛中。

万子超摄

“ 雷 霆 队 ”的 夺 冠 之 路
■孙成业 黄薇薇

在众多部队群众性文体活动中，

篮球运动因参与度高、对抗性强、讲

究团结协作等特质，而深受基层官兵

喜爱。

从革命战争年代红军官兵在简

易球场上的热血比拼，到如今各级单

位篮球联赛中的激情对抗，篮球在强

健官兵体魄、凝聚集体力量、培育战

斗精神、助力文化建设等方面，发挥

着不可替代的重要作用。

回溯烽火岁月，开展体育运动是

人民军队一脉相承的优良传统。

抗日战争时期，由贺龙率领的八

路军第 120 师在晋西北创建抗日根

据地。在打仗、搞生产之余，部队还

大力开展体育活动，其中就以“战斗

篮球队”最为著名。

“战斗篮球队”在抗日根据地和

解放区曾久负盛名。每到一处，战士

们平整土地，用木杆和木板钉起球

架，挂个简易篮筐，就是一个球场。

在“战斗篮球队”的带动下，根据地的

战士、民兵、群众都纷纷参与到篮球

运动中来。

红军长征时期，在极端艰苦恶劣

的条件下，各路长征队伍均开展了简

便易行的体育活动，甚至举办了 3 次

规模较大的运动会。

红四方面军在甘孜炉霍休整期

间，克服场地简陋、器材短缺等诸多

困难，就地平整空地搭建简易球场，

组织官兵开展篮球比赛。没有标准

篮球架，就用一根木杆上端绑一个大

铁圈作篮球架；没有正规篮球，便拿

牛皮缝成一个球状的套子，里面装满

羊毛。这些自制的运动设施和体育

器材，尽管比较简朴也谈不上专业，

但比赛依然精彩纷呈，观战的官兵和

群众也看得津津有味。

当时开展体育比赛，不仅是为了

丰富官兵在艰苦环境下的精神生活，

更意在磨砺官兵意志、凝聚革命力

量，让全体将士心往一处想、劲往一

处使，凭借强健的体魄和团结的力量

战胜敌人。战争年代的军营球类运

动，成为锤炼官兵血性胆气、凝聚军

心士气、筑牢战斗根基的重要途径。

篮球兼具跑、跳、对抗、协调等多

项运动要素，长期参与能够有效提升

官兵心肺功能、肢体协调性与应急反

应能力，锤炼持久耐力与爆发力，让

官兵拥有过硬身体素质，更好适应野

外驻训、应急处突、实战演练等各类

繁重任务。

篮球比赛是凝聚军心士气、融洽

内部关系的暖心纽带。一场篮球赛

不分军衔高低、不分兵龄长短，干部

带头上场拼搏，战士奋勇冲锋陷阵，

大家同为集体荣誉并肩作战。进攻

时默契传球，防守时相互补位，落后

时彼此鼓励，取胜时共同欢呼，在赛

场上拉近战友之间的距离。对于驻

守偏远点位、人员分散的基层单位而

言，集体篮球赛更是搭建起全员互动

交流的平台，有助于不断增强团队向

心力、凝聚力与集体归属感，营造团

结友爱、互帮互助的浓厚军营氛围。

赛场如战场，篮球比赛是培育军

人优良作风的生动课堂。每一次激烈

对抗，都是对意志品质的磨砺；每一次

全力防守，都是对心理素质的考验。

比赛过程中，官兵既要敢于冲锋争先，

直面赛场压力，又要坚守赛场规则，服

从裁判判罚，在潜移默化中强化纪律

意识、服从意识与大局意识。面对比

分落后，官兵沉着冷静调整战术，迎

难而上绝不轻言放弃；面对赛场输

赢，端正心态正视差距，胜不骄败不

馁。这种顽强拼搏、永不言弃、迎难

而上的体育精神，能够有效转化为官

兵日常训练不怕苦、执行任务不畏

难、面对挑战敢冲锋的战斗血性，锤

炼踏实务实、坚韧坚毅的军人品格。

无数官兵在赛场上挥洒汗水、追

逐热爱，在比拼中成长进步、凝聚力

量。小小的篮球场，承载着基层官兵

的欢声笑语，彰显着新时代基层部队

昂扬向上的精神风貌。

军
人
为
啥
爱
篮
球

■
马

晶

军体观察

体 谈

军人与篮球，有着特别的缘
分。

不管是在营区，还是在野外
驻训场，只要有一片平整的土
地，竖起篮球架，一场篮球赛就
可以鸣锣开打。小小的篮球场，
成为活跃军营文化、融洽内部关
系、提振兵心士气的舞台。

篮球运动，不仅能丰富官

兵业余生活，也能强健官兵体
魄，亦能激发官兵的血性与胆
气，让球场上的“战”味与沙场
上的“战”味遥相呼应、互相砥
砺。

本期我们撷取两支篮球队
的夺冠历程，一起感受赛场内
外官兵顽强拼搏、永不放弃的
精神。

编 者 按

图①：近日，陆军某部 2026 年度群众性体育联赛火热展开。图为球员们

在争抢篮板球。

於娅娅摄

图②：日前，武警北海支队第七届“强军杯”篮球联赛开赛。图为 6 号球

员陈日权（左）在比赛中运球突破。

刘 坚摄

图片制作：许 硕
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