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军体达人

从人民军队诞生伊始，军事体育便

相伴而生，一路同行。我军通过开展因

地制宜、形式多样的体育活动，很好地

实现了强健官兵体魄、提升军事技能、

凝聚部队士气、密切军民关系，最终服

务于提高战斗力、赢得战争胜利以及保

卫和建设国家的根本目标。

在开展生动活泼的各项体育活动

中，我军各级体育组织发挥了重要作

用。尽管在红军、八路军和新四军、人

民解放军等我军各个历史时期，军事

体育组织机构的设置不同，形式多样，

但都发挥了强有力的组织作用。在这

些体育组织中，最基层的列宁室和救

亡室，成为人民军队最早开展体育活

动的重要阵地。

一

中国共产党在井冈山创建第一个

农村革命根据地之始，工农红军就十分

重视体育锻炼，官兵结合日常练兵，开

展爬山、行军、打野操、做游戏等军事体

育活动。尽管此时尚未设立专门的体

育组织，但体育活动已经成为红军日常

教育与训练的主要内容。

1929 年 12 月，中共红四军第九次

代 表 大 会 在 古 田 召 开 。 会 议 通 过 的

《古田会议决议》明确提出，红军应以

大队为单位建设俱乐部，充实士兵的

娱乐生活，组织开展捉迷藏、踢足球、

武 术 等 文 体 活 动 。 这 些 活 动 不 仅 可

以 培 养 红 军 战 士 活 泼 向 上 的 生 活 情

趣 ，也 以 娱 乐 的 形 式 深 化 了 政 治 教

育 ，强 健 官 兵 体 魄 ，培 养 红 军 战 士 敢

于斗争、追求进步的精神。

古田会议之后，在红军和地方团体

中，逐步建立涵盖开展各项体育活动功

能的俱乐部，并广泛推广开来。

在红军各级设立的俱乐部和列宁

室，是红军日常生活中一种特有的进

行自我教育的组织形式。特别是红军

基层连队的列宁室，在红军开展形式

多样的体育活动中发挥了重要的组织

作用。

红军总政治部编印的《红军中俱乐

部列宁室的组织工作》中规定：红军中以

师为单位设俱乐部，以连为单位设列宁

室。列宁室是每个连队进行政治教育、

文化教育、体育运动、文艺娱乐各项工作

最基本的一个组织，下设各个活动组

别。其中下设的体育组又具体分为球术

股、劈刺股、田径股、武术股等，负责开展

体育训练和指导各单位组织比赛。

每天傍晚，是列宁室体育组各位股

长最忙碌的时候。他们组织红军官兵

在简易的操场上，开展跳远、跳高、赛

跑、爬墙、跳绳、拳术、足球、游戏等各类

竞赛活动。通过组织这些充满青春活

力的竞赛活动，密切了官兵关系，推行

了军队民主，进行了纪律教育，培养了

红军官兵革命乐观主义精神和英雄主

义精神。

至今，在湖南省株洲市攸县鸾山镇

南岸村，仍完整保留了一座列宁室的旧

址。这座两层楼阁式民居，曾是中国工

农红军湘赣独立一师三团设立的列宁

室。时间过去了近百年，列宁室内外墙

壁上书写的十余幅革命标语口号还清

晰可辨。我们仿佛还能看见红军战士

在民居前的平地上，踊跃参加各项体育

竞赛活动的情景。

在开展日常的体育活动之余，列宁

室还组织一定规模的体育运动会。在

运动会上，竞赛项目充满了“火药味”：

跑道上不仅有百米冲刺，还有“全副武

装障碍跑”；田赛区不仅有跳高跳远，还

有“掷手榴弹大赛”；实弹射击比赛，更

是把运动会推向了高潮，成为最抢眼最

激烈的比赛项目……

列宁室作为红军基层多功能组织，

作用不仅限于体育，还延伸到政治教

育、文化学习、军事训练等多个方面。

通过系统化的体育活动和全方位的政

治文化教育，不仅增强了官兵身体素

质、培养了战斗精神，巩固了军队战斗

力，还提高了军民政治觉悟，为土地革

命战争提供了重要的组织保障和精神

动力。此外，列宁室还是对外展示中国

工农红军良好精神风貌和战斗作风的

窗口，是吸引和号召广大青年投身革

命、参加红军的“扩红加油站”。

二

在艰苦卓绝的万里长征中，红军队

伍里有一位特殊的同行者——瑞士籍

英国传教士薄复礼。他在回忆录《一个

西方传教士的长征亲历记》中，对红军

的列宁室有着生动的描述。

在前有敌军堵截、后有追兵的长征

途中，薄复礼看到，缺衣少食、连片刻休

息都成奢望的红军，只要在某个地方住

得稍久一些，就会砍几根竹子搭个简易

的列宁室，把文体活动开展起来。给他

留下印象最深刻的，就是列宁室开展的

“肉体运动”——摔跤比赛。

一到傍晚，红军连队之间就会在列

宁室前的空地上摆开擂台，组织摔跤比

赛。在物资匮乏、缺乏体育器材的环境

下，开展摔跤等体育竞赛简便易行、最

贴合实际。每当摔跤角逐进行到高潮

时，周围总会响起一阵又一阵热烈的掌

声和喝彩声。在他的笔下，这些场景不

仅展现了红军战士强健的体魄，更折射

出他们苦中作乐的革命乐观主义精神。

美国著名记者斯诺在他的《红星照

耀 中 国》一 书 中 ，也 详 细 记 述 了 列 宁

室。当年他除了看到红军官兵在列宁

室开展各项体育竞赛活动外，还特别注

意到，红军列宁室中央通常放着一张乒

乓球桌，平时一桌两用，既当球桌，又当

饭桌。这是当时列宁室常见的简易体

育设施。斯诺感叹道：“每一连都有个

乒乓球选手，我简直不是他们的对手。”

由于国民党统治者的严密封锁，外

界对红军知之甚少。为抹黑红军，国民

党掌控的报纸常污蔑他们是青面獠牙

的“人猿”。然而，当斯诺踏入红军的训

练场时，却看到了与外界描述截然不同

的红军。

在简陋的运动场上，红军官兵为了

提高实战能力，开展了跳远、跳高、爬

墙、掷手榴弹和射击等各类体育训练和

竞赛活动。当斯诺亲眼看到红军战士

们像猿猴一样，敏捷地攀爬光滑的墙

面、顺着粗麻绳迅速上下时，他恍然大

悟，终于明白了为什么国民党的报纸会

给他们起“人猿”这个绰号——因为他

们拥有远超常人的、如同猿猴般矫健灵

活的体魄。这种将体育与军事技能完

美结合的实战化训练，让斯诺看到了这

支军队强大的战斗力。

在斯诺等外国人眼中，几场简单

的体育竞赛或体能训练，折射出的是

一 支 信 仰 坚 定 、纪 律 严 明 ，又 热 爱 生

活、充满无限生命力的新型人民军队

形象。在他们的著作中，向外界透露

着这样一个信息：这样一支在逆境中

依然能把身体练得像钢铁一样坚强、

把生活过得像火焰一样热烈的队伍，

是不可战胜的。

三

“锻炼身体，好打日本。”全民族抗战

爆发后，毛泽东同志向全国人民发出了

坚定有力的号召。我军肩负的任务和使

命随之发生了转变，抗日救亡成为最重

要、最为紧迫的中心任务，一切政治的、

文化的活动都要围绕着这一任务展开。

党领导下的体育工作自然也不例外。

为了适应抗日民族统一战线的需

要，消除国共合作中的意识形态隔阂，

八路军和新四军各部队陆续将“列宁

室”改名为“救亡室”。其目的是团结一

切可以团结的力量，把原本局限于革命

队伍内部的政治动员，升级为面向全民

族的抗战动员。

1937 年 12 月，抗日军政大学九队

成立“救亡室”。毛泽东同志得知这一

消息后，十分高兴，立即提笔写了一封

祝贺信。他在信中欣然写道：“庆祝你

们成立了救亡室，这救亡二字就是你

们及全国人民在现阶段上唯一的总目

标。”这封信不仅是对“抗大”学员的勉

励，更是点明了当时全民族的首要任

务——救亡图存。

救亡室是军人俱乐部领导下的基

层组织。当时，我军在师、旅一级政治

机关领导下设立军人俱乐部，负责组织

全师（旅）官兵的文化教育、体育、宣传

工作。各连队设立的救亡室由指导员

负责，具体工作通常由墙报委员、文化

娱乐委员、体育委员、卫生与经济协调

委员、竞赛与募捐委员五位委员分担。

在救亡室中，体育委员的工作最为繁

忙，因为部队几乎每天的训练活动均属

于其职责范围。

八路军和新四军各部队救亡室开

展的体育活动，有一个鲜明的特点，就

是与军事训练紧密结合，带有极强的实

战化色彩，着力为提高部队战斗力服

务。

在抗日军政大学一分校等地，救

亡室组织的体育活动常常与军事体能

训练融为一体。他们开展形式多样的

爬山比赛、武装越野和障碍跨越等竞

赛活动，都充满了火药味。这些竞赛

活 动 表 面 上 是 一 场 场 普 通 的 体 育 竞

技，实际上都是切合实战要求、模拟战

场环境的实战化演练。这些军事体育

竞赛，既锻炼了学员们在复杂地形下

的机动能力，也锤炼了他们在极限状

态下的意志品质。

在战斗间隙和休整期，各级救亡

室 常 常 会 牵 头 组 织 简 易 的 综 合 运 动

会。开国中将王恩茂在他的日记中，

生动记录了他所在的八路军第 129 师

386 旅 旅 部 救 亡 室 举 办 运 动 会 的 场

景 。 运 动 会 受 到 诸 多 物 质 条 件 的 限

制，也缺乏必要的体育器材，但救亡室

组织官兵自己动手修建场地，用夯实

的黄土地做篮球场，用废旧汽车内胎

剪成圈做成篮筐，用锅底灰或木炭在

黄土地上画线……在简易运动场上举

办的包括球类、田径、劈刺等形式多样

的体育竞技活动，深受广大官兵的欢

迎。这种由救亡室直接策划和组织的

小型赛事，不仅丰富了官兵的业余生

活，还在轻松愉快的氛围中提升了大

家的身体素质和战斗技能。

八路军和新四军救亡室开展体育

活动的经验，是在极端艰苦条件下创

造的一笔宝贵精神财富。它没有华丽

的形式，却有着最质朴的激情；它不追

求竞技的纪录，却紧紧贴合着救亡图

存的时代主题。通过这些简单而充满

活力的体育活动，救亡室真正做到了

让 官 兵“ 在 运 动 中 健 身 ，在 健 身 中 备

战”，为保持八路军和新四军顽强的战

斗力提供了不可或缺的“精神弹药”和

“体能燃料”。

在运动中健身 在健身中备战
—从“列宁室”到“救亡室”
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追寻红色体育足迹

国际象棋中有这样一条规则，小兵

通过直进或斜吃而到达对方底线，可以

变成后、车、马、象的其中一种。小兵一

旦“升变”，立即具备新棋子的功能。

在国际象棋的世界里，黑白二色棋

子包罗万象，蕴藏着无限变数。儿时的

我被这棋局中的金戈铁马深深吸引，几

乎每天都要缠着爸妈下几局。

带着这份执着与热爱，我开始研究

各种经典对局，分析对手特点，制定开

局、中局、残局不同阶段的战术。随着

时间的推移，我的棋艺不断增进，开始

在赛场中崭露头角，也在同龄棋手中小

有名气，但令人遗憾的是，每次我都进

不了前三甲。

我不解地询问曾是军人的父亲，为

什么我背了很多棋谱，进行了上百次的

人机对练，在关键时刻却总是无法战胜

顶尖的对手？父亲笑而不语，在纸上写

了三个字“平常心”。我挠了挠头，表示

不理解。父亲意味深长地对我说，“平

常心是道，下棋不能过于急躁，更不能

求胜心切。”

有了这个“锦囊”，我开始尝试不去

计较胜负得失，全身心投入到每一盘棋

局的排兵布阵之中。赛后我也第一时

间复盘，分析得失，汲取教训。此后，一

次次失败，不仅没有击败我，反而给了

我卷土重来的勇气和自信，让我在输赢

之间迅速成长。

记得有一次邀请赛，来自全国的高

手齐聚赛场，一场不分年龄段的“大混

战”拉开帷幕。尽管实力相差悬殊，但

我也不想轻易被对手“干掉”。于是，我

认真翻看了近年比赛的优秀对局记录，

分析高手们的行棋习惯和风格，制定了

针对性的打法。当真正坐在“明星选

手”的对面时，我没有一丝恐惧与紧张，

反而因为赛前准备充分而从容不迫。

双方对弈期间，一切都很自然平

静。正当大家都以为这是一场毫无悬

念的“碾压局”时，对手竟出现了低级失

误。我迅速抓住机会，通过简单的先弃

后取战术获得了一个小兵的优势。为

了扩大战果，我选择继续弃子交换，直

逼对手进入残局。不出几个回合，我的

小兵就挺进至对方的底线，“升变”成威

力最大的“后”继续作战。至此，对手停

钟挥手示意“认输”。比赛结束后，我还

沉浸在脑海中勾勒的攻杀中，直到母亲

兴奋地告诉我，“你刚才战胜了某代表

队的教练”，我才回过神来。果不其然，

当我放平心态，真正去享受紧张的对局

时，竟在云淡风轻中攻陷了敌方的城

池。

通过多年的坚持，我迎来了自己的

高光时刻，开始成了领奖台上的常客。

2013 年，我获得辽宁省国际象棋少年

冠军赛 16岁男子组第一名。

2013 年底，我参加辽宁省国际象

棋锦标赛。这是一场让我印象深刻的

“以弱对强”的苦战。有了先前参加邀

请赛战胜“教练”的经验，面对高手如云

的专业棋手，我沉住气，把每一盘棋都

走得扎实稳健。我深知，相比于成年棋

手，我的优势在于没有“包袱”。我尝试

带领对手深入我方的节奏陷阱，在看似

平淡的攻防中积蓄势能，实则布下重重

陷阱，在对方稍露破绽的刹那，如利刃

出鞘，直取王城。

记得最后一轮比赛，我对阵某棋院

的一名年轻专业棋手。我的积分仅领

先他 0.5分，谁拿下此局，谁就能锁定前

三名。不夸张地说，这是一盘定胜负的

“生死局”。我执白先行，在几波交锋

后，迅速进入了中局。对局间，我捕捉

到对手神情微妙的变化——他额头冒

出汗珠，指尖在棋盘边缘无意识地快速

叩击，仿佛很想尽快赢下这盘棋。

于是，我利用对手急于求成的心

态，制定了“磨子”战术，以棋子重复走

动逼对方主动进攻破局。果不其然，他

很快发起猛攻。我佯装未察，任其推

进，待其子力集中在我方阵地，其王翼

暴露空档，我一记精准的弃子引离，撕

开防线，他只能转攻为守。趁他阵脚慌

乱之际，我快速与其兑子，消除其主要

进 攻 子 力 威 胁 ，促 使 双 方 各 自 交 换

“后”，仅剩一“王”一“马”，形成和棋。

最终我以 9局 7胜 1和 1负的成绩，

取得了男子组第二名的成绩，并被授予

国际象棋国家一级运动员称号。慢慢

地，我能够理解父亲话语背后的深意，

高手过招，不仅是棋艺的比拼，更是心

理的较量；在势均力敌的情况下，谁的

心态更稳，谁就能占据棋局的主动权。

如今，我已从一名懵懂的孩童成为

一名军人。回顾十余载的弈棋生涯，从

中悟出的道理让我受用至今。下棋蕴含

着深刻的人生哲理。棋类比赛所比拼的

智谋、心理、勇气、胆量，对革命军人也极

为重要。面对节奏快、任务重的部队生

活，我们唯有坚定报国信念、苦练杀敌本

领，保持不服输的韧劲与乐观的心态，才

能战胜各种挑战，完成自我的“逆袭”与

“升变”。

小兵“升变”
■鲁 帅

我与体育

近日，东部战区空军某部组织官兵进行对抗训练，锤炼官兵体能素质和应急处突能力。图为刺杀训练。 朱云龙摄

“65、66、67……曾子鹏，稳住！节

奏别乱！”

西北初春的训练场寒意刺骨，西部

战区陆军某旅“先锋杯”群众性岗位练

兵比武竞赛的单杠赛场上，呐喊声激荡

伴着红旗猎猎作响。所有人的目光都

盯着杠上那个瘦小的身影——连续三

年保持旅单杠一练习纪录的曾子鹏，去

年他以 82 个的成绩夺冠。

场边，指导员曾连财屏气凝神，手

心紧紧攥着自制的滑石粉瓶，目光一刻

不离单杠。“81、82、83……”曾连财深吸

一口气，去年的纪录就在此刻被打破！

可他心里也揪着，不知道极限状态下的

曾子鹏还能坚持多久。

“98、99、100……”全场瞬间沸腾。

曾子鹏整个人吊在杠上，嘴唇泛白，胳

膊止不住地打战。他咬着牙，一只手死

死扣住单杠，另一只手颤巍巍往下伸：

“指导员，补粉。”曾子鹏换了只手，补

粉，重新握紧。

“118、119、120！”他双脚稳稳落地

的那一刻，全场爆发出震耳欲聋的欢

呼。

所有人都在赞叹这个成绩，可只有

曾子鹏自己知道，为了这一天，他准备

了整整 4 年。

时间回拨到 2022 年，新兵曾子鹏

下连来到了高原驻训地。接旗仪式上，

连歌在空旷的雪山间回荡，他攥着拳头

暗下决心：要当荣誉连队的尖兵。

想要当尖兵，就得先苦练。当晚，

他就找了两个空矿泉水瓶，灌满细沙练

臂力。高原的风刮得脸生疼，他每天在

营区角落的单杠上练悬吊握力，从最开

始只能坚持 1 分钟，到后来能吊满 5 分

钟。手掌磨出的水泡破了又长，他就用

针挑破挤掉血水，缠上两层医用胶布继

续练。

2023 年，列兵曾子鹏第一次站上

旅“先锋杯”赛场，以 41 个的成绩拿下

冠军。可这份喜悦没持续多久。外出

学习时，一位特战班长的话让他大为震

撼：“我们旅的单杠纪录，是 116 个。”

曾子鹏愣在原地。116 个，几乎是

自己的 3 倍。

返营后，他给自己制订了近乎严苛

的训练计划：高位下拉 50 个一组，每天

练 6 组；负重引体从 20 公斤开始，逐步

加到 50 公斤；每天雷打不动完成 300 个

标准引体向上，下巴没过杠、身体晃一

下，这个就不算数。

2024 年，曾子鹏再战“先锋杯”，以

57 个的成绩成功卫冕。此后，他陷入

了长达 8 个月的瓶颈期，成绩始终在 55

到 60 个之间徘徊。

“光会用巧劲不够，必须把肌肉耐受

力练到极致才行。”他四处请教特战队员，

逐帧抠专业训练视频，加练静力悬吊、握

力与核心力量，每次都练到力竭才罢休。

去年，曾子鹏以 82 个的成绩第三

次打破自己保持的旅纪录。

离曾经仰望的目标越来越近，曾子

鹏并没有停下脚步。为了突破极限，他

又琢磨起宽距拉杠。握距从比肩宽一

拳，慢慢加到两拳。刚开始胳膊酸得抬

不起来，他就每天对着墙练扩胸，一点

点适应发力方式。

今年，四度征战“先锋杯”的曾子

鹏，用 120 个的成绩兑现了 4 年前在高

原上的誓言。当兵 5 年，四上赛场四度

夺冠，并四破纪录。从 41 个到 120 个，

这数字的背后，见证着他从懵懂新兵到

防化尖兵的蜕变。

站在领奖台上，曾子鹏握着沉甸甸

的奖牌，目光望向场边迎风招展的连

旗。他的话语坚定而有力：“120 个不

是我的极限，只是一个新的起点。”

四破纪录的“杠上尖兵”
■何惠玲


