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我的名字叫应急包，是一种为应对

突发、紧急情况而设计的便携式装备集

合，大小适中，适合双肩背带。在刚刚

过去的全国防灾减灾日，多地将我作为

一种防灾减灾工具进行推介，群众亲切

地称我是“身边的安全小助手”。

日常生活中，一个人难免会出现磕

伤、摔伤等意外情况，这时我会打开自

己的“百宝箱”，里面备有创可贴、酒精、

绷带等医疗急救物品；如果创伤面较

大，也不必惊慌，我还可提供止血带、纱

布、剪刀，通过大家自救互救，防止伤口

扩大和恶化。

医疗急救只是我的一个功能。我

的应用场景还有很多，比如，地震、火

灾中，我的“十八般兵器”，就是人们紧

急避险的底气、绝处逢生的依托。

我国自然灾害种类多，分布地域

广，发生频率高。为了让我在防灾减灾

中发挥更大作用，有关部门费了不少心

思。比如，2025 年 11 月起实施的《家用

防灾应急包》国家标准，将我们应急包

家族统一划分为基础型和扩充型两大

类。基础型应急包装有高频口哨、急救

毯、应急饮用水、紧急联系卡等，扩充型

针对洪涝、火灾、地震场景，分别增加雨

衣、救生圈，灭火器、呼吸器，阻燃防砸

头套、多功能铲等工具。

经过这次规范后，我的“百宝囊”更

加丰富了。正是看中了应急包越来越

强的功能，许多人通过参加有奖竞赛活

动、自行购置等方式，把我带回了家。

但我发现，有些人不久便将我束之

高阁、忘在了脑后。这使我逐渐产生了

危机感——应急药品、食品均有保质

期，到期必须更换，要不然关键时刻就

发挥不了作用。

其实，我并不希望人们使用我，甚

至祈盼永远不要使用我，但人们常说

的“宁可备而不用、不可用而无备”这

句话，又促使我不敢麻痹大意、保持冲

锋姿态——因此我建议，把应急器材

放置在显眼、便于取用的位置，比如门

口、客厅；每半年或者每季度对包内物

品进行一次点验，及时更换过期、损坏

的物品和水，确保用户随手可取、随时

能用。

几年前，在内蒙古边防线上，几十

个储备了应急物资的“风雨亭”拔地而

起，亭子位置突出醒目，便于巡逻官兵

发现和使用，先后帮助多名官兵脱离险

境。我也要向“风雨亭”学习，想方设法

让大家看得见、记得住，努力为遇到灾

情、碰到危险的人们遮风挡雨，当好“群

众身边的安全小助手”。

（耿志整理）

当好“群众身边的安全小助手”
——应急包的一段自述

4 月下旬，吉林省长春市国防动员

办公室组织野外通信训练，与以往不同

的是，长春警备区及所属多个人武部的

一批现役干部一同参加训练。为什么

地方单位牵头的通信训练中有现役人

员的身影？

“工作一起推进，训练一起开展。”

长春警备区动员处参谋人员介绍，在

国防动员调整改革中，该处与长春市

国防动员办公室共同组成市国动委联

合办公室。平时联合办公，战时联合

指挥。“分别设置在警备区、市国动办

的 两 类 指 挥 所 ，平 时‘ 一 个 锅 里 搅 马

勺’，到了关键时刻，才能下好国防动

员一盘棋。”

实 现 军 地 指 挥 所 互 联 互 通 ，看 似

不是问题，实则难以一蹴而就。训练

中，军地指挥所使用的一些通信器材，

因为型号、生产年代不同，兼容性有待

于进一步提高。军地双方参训人员反

复调试、多次磨合，最终实现“声音良

好、图像清晰”的互联互通。

联得上还要通得快。参训人员按

照兵贵神速的要求，采取熟能生巧的方

法，严抠细训、精益求精。“我们每次组

织分解练习，都掐着秒表计时，激励大

家保持争分夺秒的冲锋状态。”市国动

办指挥处副处长孙鹏谈道。

既练技术，又练战术。考虑到战场

环境恶劣复杂，组训人员设置穿防毒

衣、通过“染毒地带”、疏散掩蔽等多个

课目，引导大家在并肩战斗、密切协同

中保证互联互通。

“人在一起练，心往一块想。”参训

人员纷纷表示，他们将以这次联合训练

为契机，保持军地指挥所常态化通联，

一旦遇到情况，确保能够快速统筹各类

力量和资源，实施高效动员、提供有力

保障。

吉林省长春警备区与国动办部门联合开展野外通信训练—

并 肩 上 阵 强 本 领
■王 佳
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它是厚重而斑驳的洞壁，诉说着烽

火记忆，沉淀着山城的峥嵘岁月；它也

蕴藏着一个个明厨亮灶，从中飘出阵阵

香气——近年来，防空洞火锅店成为重

庆特色文旅的新地标，食客品味的不仅

是生活的温度，更有历史的厚度。

抗日战争时期，侵华日军对重庆

实施了 6 年多的狂轰滥炸，史称“重庆

大轰炸”。当时，山城人民依据山体地

势开凿了大量防空洞，为防范敌人空

袭发挥了重要作用。二十世纪六七十

年 代 ，重 庆 防 空 洞 面 积 进 一 步 增 加 。

至今，这座城市仍然保留着数量不菲

的防空工程。“现代城市建设中，防空

洞不能成为被遗忘的角落。”2018 年以

来，重庆实施“山城洞天”人防工程服

务民生行动，一批老旧防空工程实现

“华丽转身”、融入市民生活，防空洞火

锅店便是其中的一个代表。

一 锅 热 辣 滚 烫 ，一 洞 岁 月 悠 长 。

九龙坡区某步行街上的一个火锅店宾

客如云。走进门店，映入眼帘的是一

个 300 多米长蜿蜒曲折的防空洞。洞

内一张张照片、一件件实物、一份份报

纸刊物，复原了半个多世纪以来重庆

的历史风云，以及各个时代的市民生

活场景。圆拱形的洞穴尽头，滚动播

放着《地道战》等经典抗日题材影片，

辉映着这座战备工程的底色本色。

“洞内布展整整用了两年时间。”

该店负责人老夏告诉记者，这处洞穴

开凿于 50 多年前，一些曾参与挖洞的

顾客感慨地说：“当年的心血和汗水没

有白费！”顾客的肯定，坚定了他用好

防空洞、开好特色店的决心。

传 统 防 空 洞 通 风 不 佳 、潮 湿 闷

热。老夏合理规划洞内布局和餐桌间

距，引进现代通风系统，既保持了旺盛

的烟火气，又不会让顾客感到拥挤、嘈

杂。与老夏一样，多家防空洞火锅店

的 经 营 者 不 断 地 对 洞 内 设 置 进 行 优

化，力求给顾客带来更高的舒适度、更

好的体验感。

“无论怎样装修布置，我们都不改

变工程结构、不破坏历史原貌。”一位

经营者谈起他的感受：唯有如此，才能

将作为“地下长城”的防空洞打造成为

有故事、有回味的美食屋。

“无论走多远，都不能忘记为什么

出发。”重庆市人民防空主管部门相关

负责人介绍，他们通过设置洞长、定期

检查、常态教育等方式，引导防空洞使

用者遵守法律规定，保持洞体防护功

能不受影响，一旦遇有情况，确保防空

洞能为市民群众提供安全避险空间，

做到平时升起炊烟、战时躲避硝烟。

重庆市部分老旧防空洞服务群众生活—

平时升起炊烟 战时躲避硝烟
■本报特约记者 王诚洁

走进幽深的隧道，感受山体防空

洞强大的防护功能；观看反映真人真

事的情景剧，品味老一辈军工人献身

国防的崇高精神……“五一”假期，在

山东省淄博市沂源县鲁山深处，“洞见

时光”景区人流如织、场面火爆。而在

几年前，这里还是人影稀落，变化从何

而来？

“洞见时光”景区的前身，是原山

东第一机械修配厂（代号 976 厂）的山

体隧道式生产车间。当年的军工生产

任务结束后，厂子搬走了，山洞就一直

闲置。

2024年深秋，淄博市和沂源县两级

国防动员办公室、沂源县某文旅集团等

单位工作人员，走进了这条老旧军工隧

道。依山势开凿的坑道车间高达 6 米，

尘封几十年的车床屹立如初——昔日

洞内军工生产的火热场面仿佛就在眼

前。976 厂留存的资料记载，当年，大

批建设者响应党和国家号召，从四面

八方聚集到鲁山脚下，硬是靠风镐、锤

头等简单工具，在深山峭壁里凿出一

座“地下长城”。

“976 厂是三线精神的一个缩影。

艰苦创业、无私奉献、团结协作、勇于

创新的三线精神，是一笔宝贵的精神

财富。”国动办部门和某文旅集团一拍

即 合 ：按 照 以 文 促 旅 、以 旅 彰 文 的 思

路，开发利用这条老旧军工隧道，使其

成为展示三线精神、开展国防教育的

红火景区。

唤醒一个沉睡了数十年的防空洞

并非易事。有人提出，将其建成传统的

场馆，让人们在参观中受教育；有人提

出，利用山洞的特色优势，增加密室逃

脱等游戏吸引年轻人……“动人心者，

莫过于情。”大家在集思广益中开阔了

思路：通过排演情景剧，将老一辈军工

人的国防情怀和奉献精神展示出来，让

三线精神活起来，把观众吸引过来。

经过挖掘整理，大家发现与 976 厂

相关的感人故事不胜枚举：有大学生主

动放弃省会城市的优渥生活，只身来到

山沟沟里为国铸盾，度过了无怨无悔的

火热青春；无数建设者以军工隧道为

家，日夜奋战、互帮互助，最终突破技术

难关、成功研制新型产品；附近村庄的

乡亲们在村支书带动下，以爱党爱国的

朴素情感，无私支援军工生产……怀着

对老一辈奋斗者的崇敬之情，某文旅集

团以这些真实事迹为基本素材，会同专

业团队、当事人编排了 8 场情景剧，2 场

在洞外演出，6场在洞内演出。

“我们以情景剧为主线，以洞见时

光为主题，将这条老旧军工隧道打造

成为演出舞台、教育阵地。”沂源县国

动办负责人介绍，景区还通过实物陈

列、场景复原等方式，再现了 976 厂热

火朝天的生产场面，以及建设者们艰

苦奋斗、以苦为乐的精神面貌。

保持洞内原貌，是他们开发利用

老旧军工隧道秉持的原则。一次，为

了完整保存一块儿刻着当年生产编号

的岩面，设计方案来回改了 5 次。“这不

仅仅是一串数字，更是一批军工人的

青春记忆。”项目负责人说。

既 修 旧 如 旧 ，又 添 加 新 的 元 素 。

他们在洞内引进七彩光影技术，使置

身其中的游客仿佛进入时光隧道，激

发起探索兴趣。他们依托 VR 等技术，

设置模拟射击等体验项目，让游客特

别是青少年在“硝烟味”中接受国防教

育。2026 年春节假期，景区举办花灯

民俗节等活动，进一步增加了人气和

社会关注度。

“洞见时光”景区与周边多个景区

协 调 联 动 ，形 成 文 旅 发 展 的 规 模 效

应。淄博市国动办负责人表示，下一

步，他们将推广“洞见时光”景区老旧

军工隧道搭台、文旅项目唱戏的经验

做法，让更多有故事的防空洞焕发生

机活力，成为创新国防教育、推动文旅

发展之地。

山东省沂源县将老旧军工隧道打造成文旅综合体—

昔日闲置洞穴 今日别有洞天
■李海永 梁成文

一些地方的人防工程之所以能

够为三餐增味、为四季添彩，根本原

因是做到了平战结合。平战结合，是

对人防工程建设使用规律的深刻总

结，是实现人民防空高质量发展的必

然要求。如果平战脱节、平时战时各

唱各调，势必影响人们修建人防工程

的积极性主动性。

平战结合，是将人防工程纳入现

代 城 市 建 设 ，纳 入 国 土 空 间 开 发 项

目，通过中长期规划，保证其既是无

比坚固的战时堡垒，又会成为服务民

生的温馨空间。平战结合，是将人民

防空纳入军事斗争准备全局，纳入战

区联合防空作战计划，从战斗力生成

规律上，保证其在关键时刻成为护佑

人民群众生命安全的“钢盔铁甲”。

平战结合，不是按部就班将人防

工程一建了之，不是建好后“铁将军”

把关一锁了之，而是根据群众需要，

及时将其改造成为停车位、储藏间、

健身房、阅览室、学生接送中心等，使

其保持良好的使用状态，使其在群众

日常生活中扮演越来越重要的角色，

实现战备效益、社会效益、经济效益

最大化。

平 战 结 合 满 盘 皆 活

有感而发有感而发 ■覃源漫

万象聚焦

“言武备者，练为最要。”长春警

备区与市国防动员办公室人员联合

开展野外通信训练，看似普通平常，

实则牵住了凝聚军地合力、增强动员

效能的“牛鼻子”。

如何准确落实国防动员需求、防

止要“橘”给“枳”现象，怎样让军地人

员站到一个战壕里、高效完成民用资

源征用和补偿……推动国防动员高质

量发展，国动委联合办主任单位、副主

任单位需要在同频共振中破解一系列

重难点问题。从实际情况看，两个单

位人员并肩携手开展训练，是实现由

形联到神聚、进而共同攻坚克难的管

用办法，早训早受益、多训多受益。

各方同心，其利断金。愿更多的

国动委联合办人员能够练在一起、打

成一片，展示新气象、开辟新局面。

练在一起 打成一片


