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西藏的春天，是从林芝开始的。

雅鲁藏布江畔，灼灼桃花与皑皑雪

山“同框”。上千株野生桃树竞相开花，

灿 若 云 霞 。 在 紧 邻 318 国 道 的 林 芝 市

巴宜区嘎拉村“嘎拉桃花源”景区，游客

穿行于桃林间，一睹“雪域江南”的春日

盛况。

4 月 3 日，一年一度的林芝桃花旅游

文化节开幕。本届桃花节设有非遗体

验、咖啡品鉴、农产品展销等 20 余项文

旅活动，配套“桃花奇旅护照”打卡体系，

让游客可观、可游、可玩。

“桃花节的许多民俗体验活动很有

趣，最特别的是这里雪山衬着桃花，和在

别处赏花很不一样。”一名从广东远道而

来的游客说。

近年来，嘎拉村着重完善体验类旅

游项目，游客可换上藏族服饰，在专业人

员指导下体验特色民俗“工布响箭”，也

可在桃林间策马穿行，换一种方式乐享

春光。

春日经济的持续升温，离不开消费

场景的创新突破。从看景到“入景”，多

地跳出传统消费模式，推动赏花游从“打

卡观光”向“沉浸式体验”升级。

在北京，一幅“船在花中行，人在画

中游”的春日画卷在北小河徐徐展开。

今年清明假期，北小河精心打造北京首

条 4.2 公里樱花河流，沿岸的樱花、碧桃、

海棠等花卉次第绽放，游客可乘船穿行

于花海碧波间。

在湖北武汉，今年赏花季新开通“环

线绿皮火车”，仅需 6 元，就可游览 2 小

时。列车串联起黄鹤楼、晴川阁、东湖等

景点，游客不仅能欣赏沿途绚烂的樱花，

经过武汉天兴洲长江大桥时，还可俯瞰

5000 多亩金灿灿的油菜花。

以花为媒，不少地方写好“赏花+”

大文章，“赏花+露营”“赏花+研学”“赏

花+低空飞行”等新业态推动相关产业

向“吃住行游购娱”全链条延伸拓展，创

造更多春日消费新场景，为提振消费、扩

大内需注入新动能。

一到周末，福建闽侯县的一家“共享

菜园”里就“长满”了挥着锄头的市民。

有的带着孩子播撒种苗，有的忙着除草、

施肥、浇水，大家趁着春光沉浸式体验农

耕劳作的快乐。“家门口有了这片菜园，

正好带孩子体验农活。对大人来说，种

种菜、喝喝茶，也是紧张工作之余的放

松。”90 后市民任先生说。

“共享菜园”有关负责人介绍，菜园

占地 30 亩，被分隔成 300 多个小地块，去

年 12 月一上线便被认领一空，“对于城

市‘菜农’来说，收获的不仅是农产品，更

是集健康、体验、情绪、教育于一体的复

合价值”。

不只在闽侯县，北京、山东济南、四

川成都等地也兴起认养农业热潮。不少

地方的“共享菜园”还突破简单运作模

式，打造“菜园+餐饮+研学”的文旅消费

新场景，通过“从田间到餐桌”的沉浸式

体验，向城市“菜农”讲述农耕文化的故

事、自然生态的奥秘。

赏花品茗，踏青植绿。观察近年消

费市场，“悦己消费”“情绪消费”新潮涌

现，春日经济正以多业态融合、全场景覆

盖的方式，将生态资源转化为可感知、可

体验、可消费的现代生活图景。

春潮涌动万象新
—从春日经济看我国内需潜力和韧性

■本报记者 单慧粉
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“若待上林花似锦，出门俱是看花人。”踏青赏花，是延续千百

年的春日生活“标配”。盛开的花海，不仅是人们休闲娱乐的好去

处，更成为春日经济增长的流量密码。

漫步花间市集，在落英缤纷中畅享慢生活；打卡博物馆，趁

春假走近自然、拓宽视野；相约山野林间，来一场酣畅的越野比

赛……刚刚过去的这个春天，从赏花游园到寻味尝鲜，从文化体

验到户外休闲，涌动的春意与旺盛的人气交织，勾勒出一幅幅热

气腾腾的消费图景。这股涌动的“春潮”，既是消费需求升级的

多彩答卷，更是中国经济蓬勃活力的生动注脚。

春风送暖，万物竞发。4 月上旬，多

地中小学生首次迎来春假。

四川石棉县安顺场镇，红色研学热

潮涌动。走进中国工农红军强渡大渡

河纪念馆，感悟红军长征的胜利密钥；

在红军广场，瞻仰庄严肃穆的纪念碑；

漫步安顺古街，触摸当年红军与群众鱼

水情深的温暖记忆……今年，四川省文

化和旅游厅发布 10 条春假红色旅游线

路，涵盖长征路上的峥嵘岁月、“两弹一

星”的光辉历程、改革开放的时代浪潮

与脱贫攻坚的壮丽画卷等内容，串联起

一个个鲜活的“精神坐标”，学生在行走

中感悟历史、在体验中传承文脉。

山 东 曲 阜 尼 山 圣 境 景 区 ，游 人 如

织。在明礼官引导下，游客手持鲜花躬

身敬拜，齐声诵读《论语》。“孩子放春

假，专程带他来感受中华优秀传统文化

的魅力，既是度假也是研学。”来自江苏

的游客朱女士说。

广西南宁民歌湖畔，“广西三月三·八

桂嘉年华”拉开帷幕。现场山歌嘹亮，AI

科技光影与非遗技艺交相辉映，游客和穿

着民族服饰的机器人一起跳起竹竿舞。

这个春天，全国多地放春假，多彩民族文

化吸引不少游客来广西同庆“三月三”。

2026 年政府工作报告提出，支持有

条件的地方推广中小学春秋假。“十五

五”规划纲要将探索推行中小学生春秋

假 ，作 为 持 续 改 善 消 费 环 境 的 重 要 内

容。继江苏、安徽等地率先探索实施春

假后，近期又有浙江、四川等 10 余个省

份宣布春假安排，且大多和清明、“五

一”假期形成连休。

当制度的安排遇上春日的诗意，催

生别样生机。春假期间去哪里玩？踏

青赏花、文化遗迹、博物馆研学等成为

热门选择。

北京、西安、南京——这些拥有历

史 人 文 底 蕴 和 知 名 博 物 馆、科 技 馆 的

“知识富矿”型城市，成为热门旅行目的

地。今年春假，学生们走出课堂、亲近

自然，从底蕴深厚的古都名城，到传承

文脉的文博场馆，再到寓教于乐的红色

景区，“共享天伦”成为春日的动人风

景。春假不仅让学生收获成长，还能产

生拉动消费、刺激经济的外溢效应。

“春假是撬动春季文旅消费的重要

抓手，更是优化全年旅游供需结构的重

要举措。”北京联合大学旅游学院教授乔

向杰说，围绕“亲子家庭”这一高潜力消

费群体，以亲子、研学为核心的出游需求

被激活，带动机票、民宿、景区预订量大

幅提升，为文旅市场带来消费增量。

为推广中小学春秋假，多地还完善

配套政策：安徽鼓励企业建立子女信息

台账，推行弹性休假制度；湖南优先满足

有未成年子女的职工在春秋假期间调

休、补休的需求；江苏支持职工将带薪年

休假灵活拆分使用……制度更暖、资源

更活、理念更新，春风浩荡间，一株株“幼

苗”在阳光下舒展枝叶、茁壮成长。

春假——

亲子“走”进新课堂

天气渐暖，正是运动好时节。当春

意浸透侗寨鼓楼，一场源自乡土的足球

赛事再次火热开赛。

4 月 19 日，2026 年贵州榕江县乡村

足球超级联赛（“村超”）淘汰赛结束，20

支队伍成功突围，进入接下来的正赛。

今年的“村超”共吸引 137 支村级球队、

2000 余名运动员参赛，422 场预选赛贯

穿整个春天。

本届“村超”赛事期间，更多玩法“上

新”。侗族大歌、苗族飞歌等特色节目轮

番上演，“超级星期六”“全民 K歌”等活动

亮相，进一步丰富观众的互动体验。赛

场外，还设置民族市集、美食体验、非遗手

工艺互动等专区，推出精品旅游线路，带

动更多观众“跟着村超去旅行”。

不只“村超”，这个春天，“苏超”“楚

超”“赣超”等群众体育赛事相继打响，

“东北超”还未开赛也已成为广受关注

的“流量担当”。当越来越多地方“拥

抱”赛事活动，也为当地文体旅产业融

合增添了活力，带动春日经济持续升

温。不少地方以举办大众赛事活动为

契机，引导景区、餐饮、住宿等行业配套

推出“赛事票根”专项优惠，开展农产品

展销等活动，拉动消费，助力地方发展。

与春天一同到来的，还有骑行、路

跑等运动项目。江苏无锡马拉松、浙

江缙云县机车嘉年华、四川成都自行

车 赛 …… 各 地 赛 事 经 济 持 续 升 温 ，与

文旅消费双向赋能。

3 月底，“水蜜桃之乡”江苏无锡阳

山镇的万亩桃林花开正艳，一场 10公里

精英赛在这里开跑。5000 名身着桃花

主题参赛服的跑者涌入花海，他们脚下

是一条串联起田园、村舍与春光的赛道。

完赛后，走进一旁的春日市集，烟

火 气 扑 面 而 来—— 阳 山 桃 胶 、非 遗 文

创、风味小吃等一字排开，跑者手里攥

着奖牌，嘴里吃着农家馄饨。赛事期

间，当地民宿更是一房难求。

从“一颗桃”到“一棵桃树”再到“一

片桃园”，从“卖桃子”到“卖风景”再到

“卖生活方式”，阳山打造“桃花跑”品

牌，以“体育+”“文旅+”模式撬动乡村

发展新动能，让“花经济”“赛经济”成为

乡村旅游的重头戏。目前，当地引入精

品民宿、文创等旅游新业态，每年吸引

游客近 250 万人次。

当体育赛事遇上乡村农文旅的深度

融合与提档升级，我们看到的不仅仅是

春光烂漫里的勃勃生机，更是实现产业

强、农民富良性循环的高质量发展密码。

春赛——

乡村“赛”出新光景

“五一”前夕，我休假回到家乡

江西省井冈山市长溪村。车子刚

驶进村口就排起长队，旅游大巴一

辆接着一辆，外地游客接踵而至。

乡亲们早早将自家的餐馆、民宿打

扫 得 窗 明 几 净 ，摆 上 客 家 特 色 食

材。昔日静谧的小山村，被游客的

欢声笑语填满，处处涌动着生机与

活力。

“我们家的民宿宽敞明亮、干净

卫生，还能体验绿色有机蔬菜采摘，

欢迎大家来玩！”村头，村民谢振华

正对着手机镜头，热情地推介自家

农家乐。直播画面里，错落的农家

院、葱郁的采摘园相映成趣。

直播结束，谢振华一边擦拭餐

桌 ，一 边 笑 着 向 我 细 数 自 家 的 变

化。如今，靠着经营农家乐，他家

一年能挣近 10 万元，不仅盖起新楼

房，今年初还添置了小汽车。谁能

想到，几年前的谢振华，还因照顾

一家老小无法外出务工，日子过得

紧巴巴。

长溪村依偎在井冈山脚下，漫

山葱郁，林海茫茫，红色资源丰富。

然而，丰富的资源一度未得到充分

利用。过去，村里的青壮年大多外

出谋生，闲置的老屋、荒芜的田块随

处可见，唯有遇上节假日返乡潮，村

子才添上几分烟火气。

伴随着乡村振兴的号角，村里

找准发力点，将红色资源与绿色生

态深度融合。前些年，在当地政府

的帮扶下，谢振华将闲置房产重新

装修，摇身变成温馨的民宿，村里还

选派他外出系统学习民宿管理与烹

饪技术。当年，他家的民宿便盈利

3 万余元。昔日沉寂的山村迎来发

展新机，乡亲们在家门口端稳了“致

富碗”。

借着红色研学的“东风”，还有

不少村民将闲置房产打造成红色主

题民宿。老物件上墙、革命书籍入

柜，浓郁的红色氛围让民宿成了“香

饽饽”，节假日常常一房难求。“开发

用好红色资源，既能弘扬革命精神，

又 能 增 收 致 富 ，日 子 越 过 越 有 奔

头。”村民的话语里满是喜悦。

绿水青山是长溪村的致富本

钱，村内溪流潺潺、古树成荫，生态

资源得天独厚。村民们种上生态蔬

菜，办起采摘农家乐，还将采摘园与

民宿联动，推出集吃、住、玩、采摘为

一体的特色套餐，丰富的体验让生

意更加红火。

如今的长溪村，农家乐、民宿一

家挨着一家，红色研学与绿色休闲

相辅相成；外出务工的青壮年纷纷

返乡创业，冷清村道变得熙熙攘攘，

荒芜土地结出致富果实。绿水青山

真正变成金山银山，红色资源成为

乡村发展的强劲引擎，“红绿结合”

使这座井冈山下的小山村，焕发出

蓬勃生机和独特魅力。

（本报特约记者郭冬明、特约通

讯员龙礼彬整理）
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图①：游人在河北石家庄植物园赏花拍照。

图②：戏曲爱好者在山东滕州柴胡店镇万亩

梨园内拍照留影。

图③：小朋友在江苏淮安洪泽区西顺河牡丹

园内游玩。

图④：在四川开江普安镇新河村，小朋友在

油菜花田旁放飞风筝。

本版图片均由新华社发
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右图：近日，游客乘观光小火车从河北省晋州市周家庄乡第

九生产队梨园旁经过。 新华社记者 杨世尧摄


