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以实干实绩书写新时代青春答卷
—解放军和武警部队2026年度中国青年五四奖章暨新时代青年先锋奖部分获奖个人（集体）风采

深夜，东部战区总医院已不见白天

时的人来人往。手术室内，坐在达芬奇

手术机器人操作台前，泌尿外科副主任

医师曲乐紧盯高清实时画面，双手轻轻

调整操纵杆，遥控机械臂在狭小腔隙中

灵活翻转、精准操作，为一名来自高原

边防部队的患有肾肿瘤的战士顺利进

行了肿瘤切除保肾手术。

对于曲乐而言，手术台就是战场。

2016 年，他博士毕业后来到该院工作。

10年来，他先后在国际顶级杂志发表数

十篇 SCI 论文，主持多项高水平科研课

题，作为主要完成人获得国家科技进步

奖二等奖等奖项，荣获国家级人才荣誉

称号。

“坚持科研思维，为患病官兵提供

先进的医疗技术和理念。”强军路上，

他紧盯医学前沿，和团队成员首创肾

癌术后预后分层诊断试剂盒，提出肾

脏 肿 瘤 耐 药 的 可 传 播 理 论 被 写 入 指

南。一次，面对某项新课题，他带领团

队成员不分昼夜“泡”在实验室里，反

复尝试、总结经验。最终，相关研究成

果得到上级认可。

这 些 年 ，曲 乐 始 终 秉 持 初 心 ，深

入部队一线选定科研课题，抽调骨干

力量组建医疗队，走访驻山区、海岛、

边 疆 等 地 区 部 队 医 院 进 行 义 诊 和 技

术帮扶，带领团队成员开展官兵肾脏

疾 病 防 护 的 前 沿 技 术 研 究 。 凭 借 在

医疗、教学、科研等领域的突出贡献，

他 成 为 该 院 较 为 年 轻 的 科 室 副 主 任

之一。

初心如磐，使命在肩。“荣誉只能代

表过去。作为一名军队医务工作者，在

强军征程上绝不能有歇歇脚的想法，要

始终保持归零心态，以更高标准挑战自

我、挑战极限，向着事业的高峰不断迈

进。”曲乐说，治病救人是医生的职责，

能从死神手里抢回官兵的宝贵生命，他

很有成就感。

眼下，某项技术研究进入关键阶

段，曲乐和团队成员一刻也没放松，矢

志交出合格答卷。

东部战区总医院泌尿外科副主任医师曲乐——

奋勇攀登新高峰
■本报特约记者 汪卫东 记者 王晓康

春日，南国腹地一场综合演训开

展 得 如 火 如 荼 。 96726 部 队 指 挥 所

内，一位年轻指挥员紧盯屏幕上行动

态势变化。面对道路损毁、桥梁遭袭

等特情，他沉着冷静，有条不紊向各

保障要素下达处置命令，保障导弹成

功“发射”。

他 是 该 部 30 分 队 分 队 长 徐 红

阳。入伍 10 余载，他刻苦钻研导弹知

识和指挥谋略，先后执行演训任务数

十 次 ，荣 立 个 人 二 等 功 、三 等 功 各 1

次，被表彰为“全军备战标兵个人”等。

10 多 年 前 ，徐 红 阳 走 出 军 校 大

门，便暗下决心：要深入探索先进装备

战斗力生成的方法路子，成为一名优

秀的“驭剑人”。然而，逐梦之路并非

坦途。首次以分队长身份执行任务

时，他下达口令出现纰漏，险些影响任

务进程。那次经历让他明白：驾驭大

国长剑，光靠热情远远不够，必须要有

真本领。

自此，徐红阳苦练不辍。在不到

一年时间内，他认真吃透数万字专业

手册，熟练掌握 10 余个专业操作把关

技能。在徐红阳带动下，官兵训练热

情高涨。由于执行某项任务表现突

出，分队荣立二等功。

敢想敢干、敢打敢拼，是徐红阳的

性格底色，也是他砥砺前行的奋斗写

照。那年参加上级组织的比武，在某

考核环节中，他发现即使快速准确处

置，在原定时间内也不可能完成战斗

任务。他不拘成规，率先向考核组提

出，在研提处置措施的同时，果断请示

启用备份单元。最终，他荣获第一名。

前路险峰永无止境，青春征途仍

在激荡。去年走上新的岗位后，徐红

阳带头开展研案修案，围绕指挥筹划、

后装保障、特情处置等方面梳理 4 类

24 项成果，牵头撰写的多篇论文在上

级评选中获奖。敢为人先、敢担重任、

敢打必胜——翻开徐红阳的工作笔记

本，扉页上这 12 个工整的小楷字，正

是他为之奋斗不懈的青春誓言。

96726 部队 30 分队分队长徐红阳——

敢打敢拼“驭剑人”
■苗春锐 本报特约记者 李兵峰

“据枪要稳，呼吸要匀，击发要果

断 ……”65379 部队射击场上，42 分队

小队长李贺神情专注，与战友分享射击

动作要领。

讲解完毕，她俯身卧倒，目光如炬

扣动扳机，身躯纹丝不动，打出 5 发 49

环的优秀成绩。

不服输、不畏难，敢与男兵比高低，

是战友们对李贺的一致评价。从军校学

员到比武尖兵，从青涩列兵到中尉军官，

她不断突破自我，用坚韧与拼搏书写着责

任担当。她说：“男兵女兵都一样，既然穿

上这身军装，就要敢于争先不服输。”

2024 年 4 月，李贺带队参加“萨彦

岭行军”国际军事比赛。对她和队员们

来说，这是一次前所未有的挑战。参赛

女队员中，有不少来自南方，从未接触

过雪上运动。面对茫茫雪原和高强度

的雪上课目，大家心里一时没了底。

备赛期间，她带领队员负重 15 公

斤，白天反复练习滑雪技术和各项战术

技能，雪水浸透衣服、寒风冻红脸颊，没

有人叫苦叫累。晚上利用学习间隙，她

组织队员开展深蹲训练，强化腿部肌肉

力量，适应雪上滑行的发力需求。在她

带领下，大家快速适应了复杂雪域环

境，滑雪技能日益娴熟。

李贺深知，作为首次亮相“萨彦岭

行军”国际赛场的中国女兵，大家的每

一个动作、每一次表现，都代表着中国

军人的形象。“无论遇到什么困难，坚决

不能给国家和军队丢脸”，这是她对自

己、对队员们的要求。

狭路相逢勇者胜。经过两天一夜

激烈角逐，李贺带领女兵队员不负众

望，斩获 9 个单项第一、3 个单项第二，

最终以总评第一的佳绩，为国家和军队

赢得了荣誉。

李贺的手机壁纸，是一朵雪莲花——

高山之巅，风雪凛冽，那迎风绽放的姿

态，恰如她心中青春的模样。她说，这

朵花时刻提醒着自己，唯有不断攀登、

持续奋进，才能扛起新时代革命军人的

使命担当，在强军路上书写新的荣光。

65379 部队 42 分队小队长李贺——

山巅雪莲迎风绽
■王 毅 本报记者 郑茂琦

部队编制体制调整以来，军委国防

动员部某室工程师汪远与退役军人工

作结下不解之缘，在服务退役军人这条

战线上书写别样的青春华章。因工作

成绩突出，他先后被退役军人事务部和

军委政治工作部表彰为“退役军人服务

保障先进个人”，被军委国防动员部表

彰为“干部转业工作先进个人”。

“奋战在服务退役军人战线上，能

够为更多退役军人排忧解难，是责任也

是义务。”汪远深知，退役军人安置工作

政策性强、涉及面广、敏感度高，关系广

大退役军人的切身利益，关系千万退役

军人家庭福祉，容不得丝毫马虎大意。

记者看到，在汪远的办公桌上，摆放

着几本已经被翻得起毛边的政策汇编。

汪远告诉记者，有很长一段时间，他把相

关法规制度装订成册，一本一本地啃、一

条一条地过，经常是加班加点、勤学不

辍。面对各省市每年不尽相同的安置政

策，他细化各地区档案整理移交须知，参

与整理各省《属地政策规定和业务办理

流程》，确保档案整理规范有序。

“退役军人服役时为强军兴军作出

了贡献，要把退役军人的事当成自己的

事来办。”《退役军人安置条例》等法规

政策制定出台后，针对个别地方政策执

行中的问题，汪远敢于说“不”。

协调获一级表彰的退役军官照顾

性进超大城市安置；协调退役军人事务

部、某退役军人事务厅，优化该省个别

地区退役干部相关政策……这些年，汪

远始终坚持按政策办事、按程序办事、

按权限办事。

担任中央和军委两级退役军人安

置工作领导小组成员单位联络人期间，

汪远对 50 余份政策文件研提有效意见

建议 100 多条，撰写的 5 篇关于退役军

人安置工作文章被刊用。

有人问他：“干了这么多年退役军

人工作，累不累？”他淡然一笑：“为战友

铺好‘返乡’的路，我甘之如饴。”

军委国防动员部某室工程师汪远——

铺好战友“返乡”路
■本报特约记者 刘国顺 记者 贾启龙

前不久，中部战区组织了一场实战

化参谋业务比武。面对复杂考题与随

机特情，战区联合参谋部某局参谋李灿

提笔运筹，快速谋划，在高度紧张和专

注的状态中度过 6 个小时。

走 出 考 场 ，李 灿 眼 中 布 满 血 丝 。

“时间很紧，强度很大！”这是他对这次

比武的体会，也是他到战区工作后的

常态。

2023 年，李灿从基层部队营长岗

位，来到中部战区机关。角色的转换，

给他带来了如山压力：从聚焦“一域”到

统筹“全域”，固有的“单一军种思维”亟

待升级，“联合作战思维”成为必须跨越

的一道关口。

直面挑战，李灿紧盯世界军事发

展潮流，深入研究信息化局部战争制

胜 机 理 ，主 动 攻 关 联 合 作 战 指 挥 、新

型作战力量运用等重难点问题，将全

部 精 力 投 入 谋 战 研 战 。“ 从 事 作 战 工

作 ，要 非 常 纯 粹 ，不 能 有 任 何 私 心 杂

念 。”他 坦 言 ，这 份 纯 粹 换 来 了 回 报 。

去 年 ，他 深 入 一 线 任 务 部 队 ，累 计 查

阅上百个方案，研究制订 70 余项矛盾

问题解决措施，推动了方案体系的贯

通落地。

作战之事，关乎千军万马；运筹之

要，定夺战争胜败。李灿以“明天就要

上战场”的心态对待每一次方案拟制、

数据核对。去年一次演习，在联合行

动方案筹划研讨环节，当整体框架基

本成型、指挥员准备归纳整理方案时，

李灿敏锐指出方案仍存在要素分工、

力量使用不合理等问题，并提出改进

建议。

“胸中常怀变局博弈，脑中常演未

来战事。”如今，带着对参谋和指挥的双

重理解，李灿身处联合作战指挥岗位，

处理研判各个军兵种方向汇聚而来的

数据信息。望着屏幕上不断更新的态

势图，他和战友脑海中的未来战争图景

愈发清晰。

中部战区联合参谋部某局参谋李灿——

能参善谋为打赢
■康 克 本报记者 付 语

暮春三湘，风劲如潮。武警湖南总

队某训练场上，训练基地教研室教员孙

江涛擒敌动作稳准利落、示范讲解准确

深刻，骨子里透出的铁血担当，尽显新

时代革命军人的硬核本色。

2011 年，孙江涛带着 10 年习武根

基投身军营。体能、格斗等样样拔尖的

他，却在射击训练中遭遇了“滑铁卢”。

屡屡脱靶的现实，给了他当头棒喝：“舞

台功夫再花哨，不及战场上一击制敌；

拳脚娴熟，不等于能打胜仗！”

知耻后勇，知难而进。训练场上，

从此多了一个“拼命三郎”：天刚蒙蒙

亮，他便据枪定型，两个小时纹丝不动；

夜幕低垂，为练瞄准，他在枪口上放硬

币，纵使眼酸流泪、视线模糊仍咬牙坚

持。汗水浇灌终得硕果，2014 年总队

首届特战干部骨干比武，旧伤缠身的孙

江涛主动亮剑，勇夺战术、搏击两项第

一和手枪快速射击第三，以绝对优势问

鼎个人全能冠军。

常年高强度训练积累的伤病，让

孙江涛不得不告别挚爱的特战岗位，

但他心中的强军火种从未熄灭，转身

奔赴总队训练基地教研室教员岗位。

为了当好“兵教头”，他潜心研读专业

书籍，扎根训练场反复推敲实操技巧，

将传统擒敌术与现代体育训练学、人

体结构学深度融合，牵头编写《擒拿格

斗术》教材，让教学更具科学性、更贴

近实战。

训 练 场 上 ，他 是 公 认 的“ 铁 面 教

头”——擒敌对抗，要求招招制敌、干

脆利落；战术演练，不惧暴雨、酷暑等

恶劣天候，选取复杂地形构设逼真战

场环境；实弹射击，手把手纠正据枪姿

势，细抠瞄准呼吸和击发节奏。面对

有些人“没必要过于严苛”的劝说，他

斩钉截铁：“训练场多一分松懈，战场

上就多一分危险。从严施训，才是对

官兵最大的负责！”

执教至今，孙江涛带出的一大批

学员已成长为训练骨干、特战尖兵，在

各级比武竞赛中摘金夺银，在维稳处

突、抢险救灾一线冲锋陷阵。而他，依

然保持着冲锋姿态，在强军兴军的奋

斗征程上，为锻造胜战利刃倾注心血、

砥砺前行。

武警湖南总队训练基地教研室教员孙江涛——

“铁面教头”锻利刃
■张 琛 本报记者 安普忠

春日岭南，75220 部队 42 分队一场

实战化战术训练拉开帷幕。面对“敌”

渗透袭扰、炮火压制等特情，分队官兵

临危不乱、高效处置，利用无人机直插

“敌”纵深、履带式无人车突进破障，成

功拔除“敌”火力点。

这 一 幕 ，与 90 多 年 前 何 其 相 似 。

彼时，分队前身部队 17 名勇士乘一叶

孤舟，在激流中勇进，顶着炮火强攻，强

渡敌人扬言“插翅难飞”的天险大渡河，

以舍生忘死的英雄壮举，熔铸出“听党

指挥、勇往直前、敢打必胜、顾全大局”

的大渡河精神。

“昔日战场的硝烟虽已散尽，但大渡

河精神的火炬永放光芒，这一宝贵精神

财富始终是分队铸魂育人的重要内容。”

该分队指导员介绍，新干部报到、新兵入

队的“第一课”，便是走进分队荣誉室学

战史、悟传统。训练间隙，他们经常组织

官兵重温分队攻坚历程，重大任务出征

前呼点强渡大渡河十七勇士英名，让大

渡河精神深植血脉、薪火相传。

近年来，为打通从训练场到战场

的“最后一公里”，该分队打破以往训

练模式，将班组战术演练升级为“侦、

控、打、评”完整行动链路。他们坚持

以创新赋能练兵备战，推动传统课目

与无人机操作、电磁对抗等前沿课目

深度结合，探索形成的多项战法成果

被上级推广应用。

人人都是勇士传人，个个争当强军

先锋。在上级组织的各类比武竞赛中，

该 分 队 成 绩 优 异 ，180 余 人 次 被 评 为

“决胜尖兵”。中士陈映林在该部军事

体育运动会上荣获 2 项第一，连续 3 年

获评“决胜尖兵”；步枪手、二级上士滕

永柳主动申请转岗，很快成为岗位能

手，连续 3 年获评“神炮手”；下士张伟

豪在集团军“无人争锋”比武场上一举

夺冠……

十七勇士今犹在，续写荣光再冲

锋。被授予荣誉称号 3 次，荣立集体一

等功 3 次、集体二等功 5 次、集体三等功

10 次……从大渡河畔的强渡天险，到

演训场上的攻坚克难，分队一茬茬官兵

始终听党指挥、敢为人先、勇于攻坚，不

断抢渡新天险、攻克新难关，让英雄战

旗在强军征程上高高飘扬。
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