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点亮未来产业发展的前行航向，彰显大国科技创新开放
共享的责任担当。4月 19日，2026北京亦庄半程马拉松暨人
形机器人半程马拉松鸣枪开跑，一场科技与体育深度融合的
视觉盛宴吸引了世界的目光。

人形机器人跑得更快、续航更长、步态更稳，半马速度比人
类世界纪录快了近7分钟，自主导航机器人占比近4成……来

自全国11个省份的百余支人形机器人赛队，与1.2万名人类跑
者同场竞技。本次赛事还吸引了德国、法国、葡萄牙、巴西等多
个国家的优秀团队参赛。

那么，今年的机器人半马究竟有哪些新看点、新突破？
人形机器人半马速度超过人类的背后意味着什么？面向未
来，机器人又将奔向何方？请看记者报道。

人形机器人“脚力”提
升的背后，是从“头”到“脚”
诸多新技术的集体突破

“快看，这个机器人跑得真稳！”赛事起点

处，一台红黑相间的机器人正以稳定的步频向

前迈进，引来围观观众阵阵喝彩。与去年相比，

今年赛道上一些机器人明显“聪明”了许多——

它们不再需要工作人员拿着遥控器跟在身后，

而是可以自主规划路线、调整节奏。

纪录在这一刻被刷新——齐天大圣队的自

主导航机器人“闪电”，以 50 分 26 秒的成绩夺得

冠军。这一成绩不仅大幅刷新了去年 2 小时 40

分 42 秒的冠军纪录，更超越了乌干达名将基普

利莫今年 3 月在里斯本半程马拉松赛中创造的

人类男子半程马拉松世界纪录。当天夺得冠军

的人类选手赵海杰赛后不断感叹科技的力量，

说要向机器人学习。

齐天大圣团队工程师杜晓迪告诉记者，“闪

电”搭载了多模态感知与自主决策系统，攻克了

长距离室外高动态环境下的定位与规划等多个

核心技术，具备良好的自主奔跑能力。

清华大学自动化系研究员赵明国表示：“自

主导航的机器人能够完赛，与去年相比是一个

很大的进步。”

本次赛事中，自主导航参赛队伍占比高达

38%，18 支队伍以自主导航方式完赛，创下新

的纪录。冠军机器人“闪电”不仅可以在复杂

路 况 下 灵 活 变 向 ，还 能 在 斜 坡 、弯 道 、狭 窄 路

段等 10 余种地形上稳定奔跑。随着自主导航

技术不断成熟，机器人像人一样看得清路、认

得准方向、跑得稳步伐，越来越接近真实场景

的应用需求。

漫步在赛道边，记者有了更加深刻的感受。

转弯路口，一台参赛机器人突然停住了。

它左晃一下、右晃一下，像是在犹豫该往哪边

走。大约过了三四秒，它自己转了方向，拐进左

侧赛道，继续奔跑。全程没有遥控器，也没有工

程师上前帮忙。这几秒看似简单的停顿，背后

是一种超越“遥控”的“自主”。

“定位精准、决策果断，机器人像是有了自

己的‘方向感’一样！”与机器人一同奔跑的人类

选手张先生赛后感叹道。记者从赛事技术组获

悉，超过三分之二的自主导航队伍搭载了基于

北斗系统的“时空智能三体套件”，实现了厘米

级高精度定位。这些机器人不仅能识别赛道走

向，还能理解路况变化，并快速做出调整。

如今，人形机器人的自主导航和动态平衡

能力甚至可以与一名业余跑者相媲美。可以预

见，未来，它们将带着更加智慧的“大脑”、愈发

矫健的“双腿”，成为人类探索未知、拓展能力的

得力助手。

补 给 点 旁 ，一 台 来 自 国 家 地 方 共 建 人 形

机器人创新中心的机器人正在接受工程师的

“体检”。“为了跑完 21 公里不换鞋，我们先后

试 了 橡 胶 、聚 氨 酯 、复 合 纤 维 等 好 几 种 材

料 。”工 程 师 邢 伯 阳 一 边 擦 汗 一 边 对 记 者

说 。 相 比 去 年 那 些 跑 几 步 就“ 崴 脚 ”的 机 器

人 ，今 年 这 些“ 钢 铁 跑 者 ”不 仅 跑 得 更 远 ，而

且跑得更稳。

机器人“脚力”提升的背后，还离不开关节

电机、散热系统、电池续航等诸多关键技术的支

撑。记者在现场看到，不少机器人的“后背”上

安装了液冷散热管道，有的甚至挂着干冰冷却

装置。荣耀团队工程师李仲林指着机器人后背

的液冷系统说：“户外长跑会产生巨大热量，我

们的自研液冷技术解决了高温环境下的散热难

题。”这让机器人在长时间持续运动后，依然“元

气满满”。

加速从“舞台上动
起来、赛场上跑起来”
向“家庭里用起来、工
厂里干起来”转变

商品展示区旁，一台宇树科技的

机器狗正在向观众展示它的“后空翻”

绝 技 。 凭 借 着 精 密 传 感 器 和 先 进 算

法 ，它 轻 松 完 成 上 下 台 阶 、绕 行 障 碍

物、连续后空翻等动作。在人工智能

大模型的支持下，它还能与人互动对

话。“机器狗的运动控制、核心电机等

均为自研，在保证性能的前提下将成本控制到

最低。”现场工作人员自豪地说。

“现在机器人都跑得比人类快了，那我们究

竟还要等多久才有真正好用的家务机器人？”不

少人提出了这样的疑问。在科技飞速发展的今

天，人们对机器人的关注，正逐步从“看着好玩”

转向“真正好用”。

当人形机器人在赛场上“健步如飞”的同时，

赛道另一边，一台来自北京人形机器人创新中心

的机器人，正在展示它的“送水”技能。它双手捧

起一瓶矿泉水，稳稳递给旁边的人类志愿者，全程

没有颤抖，也没有抓空。据现场工作人员介绍，这

款机器人最高可承载 5公斤重物，能够满足从家

庭服务到工业搬运的多种需求。研发人员特地为

它的全身关节设计了高扭矩电机和柔性驱动系

统，从而实现具有极高精度和稳定性的动态控

制。机器人甚至可以捏起一颗草莓而不破坏它。

此外，不少机器人也在专业服务领域崭露

头角。本届赛事同步推出“勇士挑战赛”环节，

考察机器人在应急救援、工程施工、生活配送等

场景中的能力。在工作人员的协助下，一台外

骨骼机器人背起沙袋，一步步稳稳走向终点，成

功完成一次模拟救灾物资运送任务。这一刻，

科技与实用的交融体现得淋漓尽致。

“随着技术的发展，人形机器人正加速从

‘舞台上动起来、赛场上跑起来’向‘家庭里用起

来、工厂里干起来’转变。”专家向记者介绍，人

形机器人在半马赛事中展现的运动能力只是第

一步，未来，它们将在工业制造、灾害救援、家庭

服务中发挥重要作用。“具备长距离自主奔跑能

力的机器人，未来甚至可以化身‘超级工人’，轻

松完成各项繁重任务。”

人形机器人跑马拉松，究竟有什么用？北

京经开区管委会有关负责人在接受采访时给出

答案：“以赛促研、以赛促产、以赛促用，是我们

今年的主要目的。马拉松象征着超越极限、不

懈追求的精神，机器人产业的发展同样需要长

期投入、持续迭代。”

从马拉松赛事到产业
化落地，创新永远是人形机
器人的第一动力

4 月 20 日，在赛事结束后的第二天，一场关

于“人形机器人马拉松技术复盘”的论坛在北京

亦庄举行。业内专家、企业方等齐聚一堂，探讨

了人形机器人从马拉松赛事到产业化落地的思

考与实践。在座位有限的情况下，不少听众站

着参与了全程，只为聆听前沿的观点和思考。

据悉，此次 2026 北京亦庄人形机器人半程

马拉松赛事期间，同步举办了多场技术交流活

动，包括“运动控制”“自主导航”“场景落地”等

专题。论坛上，各界大咖云集，议题精彩纷呈，

专家学者聚焦前沿技术风向和创新成果，分享

了全球人形机器人领域的最新进展。

回顾人形机器人半马走过的历程，自 2025

年首届赛事举办以来，这样的技术竞技才举办

了两年，就发展成为全球人形机器人领域最具

影响力的技术验证平台之一。

这两年，北京亦庄通过赛事加强了同国内

外科技界、产业界的合作，有力推动了人形机器

人研发和产业化进程。这两年，机器人技术从

单一赛道拓展到各行各业，正以前所未有的速

度融入人类社会的众多领域。

国内一家知名人形机器人企业已经连续两

年受邀参赛。2025 年首届赛事，该企业仅有几

台原型机勉强参赛。2026 年，该企业研发的新

一代人形机器人不仅以优异成绩完赛，还在“勇

士挑战赛”中完成了货物搬运、障碍跨越等任

务，令观众惊叹不已。

“这场赛事不仅展示了人形机器人技术的

最新成果与创新活力，更为我国机器人产业的

加速发展提供了宝贵的验证平台。”该企业现场

负责人表示，“我们有充分理由相信，人形机器

人产业必将绽放更加耀眼的光芒，为人类社会

开启充满无限可能的新未来。”

记者在现场发现，创新的火花不仅吸引着

专家学者和业内人士，还吸引了众多青少年。

赛道起点附近，一群青少年正围着一台刚

完赛的机器人拍照。他们时而低声讨论，时而

模仿机器人的步态。与此同时，另一个观赛点，

一场“机器人知识问答”正在火热进行中，少年

们的目光随着大屏幕上的问题游走，现场欢呼

声此起彼伏。

活 动 现 场 ，一 位 父 亲 主 动 把 孩 子 举 过 头

顶 ，让 孩 子 和 路 过 的 机 器 人“ 击 掌 ”。 肉 乎 乎

的人类手掌与科技感十足的机械手掌轻轻碰

在一起，孩子的脸上满是兴奋，机器人胸前的

指示灯也随之闪烁。青少年群体作为未来科

技 创 新 的 主 力 军 ，他 们 的 参 与 和 热 情 无 疑 为

人形机器人产业注入了新的动能。他们不仅

是 机 器 人 技 术 的 见 证 者 ，更 是 未 来 的 创 造 者

和推动者。

当人类跑者与钢铁跑者冲过终点线的瞬

间，是结果，亦是开始。2026 北京亦庄人形机器

人半程马拉松再次证明了科技创新的力量和魅

力。在这个充满机遇与挑战的时代，我们有理

由相信，人形机器人技术将继续引领科技潮流，

带给人们更多惊喜。
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人 形 机 器 人 ，
——2026北京亦庄人形机器人半程马拉松亮点扫描

■本报记者 刘 丹

前段时间，俄罗斯技术人员基于成

熟的“懒猴”紧凑型雷达，开发出一款全

新的雷达光学系统。此前的“懒猴”仅能

发现和跟踪低速目标，新雷达系统则实

现了“懒猴”与远距离光电观测系统的有

机结合——“懒猴”充当“侦察员”，专门

探测速度低于 200 千米/小时的低慢小

目标；光电系统化身“甄别官”，精准判断

目标类别。结合先进神经网络算法，新

型雷达光学系统可以筛除鸟群、云团等

虚假信号的干扰，精准判断人、车、鸟、

兽、无人机等目标，甚至能精确到装备的

具体型号，然后据此评估威胁等级并自

动报警。新雷达系统的性能显著提升，

不仅简化了操作员的工作流程，也有效

降低了人为误判的风险。

众所周知，传统雷达“看高不看低，

看远不看近”的性能特点，使其在探测低

空低速小型目标时存在天然局限。给雷

达装上“光学眼睛”的积极探索，为应对

陆战场上日益严峻的无人机低空突防威

胁提供了一个有益思路。

情报侦察历来是克敌制胜的重要

砝 码 。 兵 书 有 云 ：“ 兵 家 之 有 采 探 ，犹

人 身 之 有 耳 目 也 。 耳 目 不 具 ，则 为 废

人，采探不设，则为废军。”现代战争被

称 为“ 发 现 者 的 战 争 ”，被 发 现 往 往 意

味 着 被 攻 击 ，被 攻 击 往 往 意 味 着 被 摧

毁 。 因 此 ，对 抗 双 方 都 在 千 方 百 计 地

提 高 情 报 侦 察 能 力 ，以 夺 取 全 域 战 场

态 势 感 知 优 势 ，进 而 将 感 知 优 势 转 化

为 认 知 优 势 、决 策 优 势 、行 动 优 势 ，最

终取得胜利。

信息化智能化时代，科技的迅猛发

展催生了陆、海、空、天、电、网全维一体

的预警侦察体系。军事强国可以实时

监测数百乃至数千千米外的目标，理想

情况下甚至能对全球任何一个角落实

施全方位的侦察、监视和跟踪，展现出

前所未有的战场感知能力。但从世界

范围看，目前，空、天、网、电等领域的情

报侦察能力较强，而陆战场的侦察情报

自动化处理水平还不够高，这在感知、

融合、分发等环节表现得尤为突出。很

多陆战场的前沿侦察“触角”尚未实现

数字化，目标识别与分发依赖传统人工

作业，导致目标识别率偏低，定位误差

较大。多元情报信息往往需要人工录

入、人工判别、手动融合、逐级整编，使

得情报态势更新较慢，情报分发难以满

足不同兵种、不同层级指挥员、不同打

击平台的需求。

战争是最严苛的裁判员。要想拨开

战争迷雾，提高战场透明度，真正让对手

隐身无门、遁形无处，必须快速补齐短

板，大力加强陆战场情报侦察能力建设，

以全域化感知谋求战场主动权。

情报侦察阶段，开发三维数字化底

座 和 目 标 识 别 模 型 ，实 现 单 个 目 标 识

别、定位、传输全流程自动化处理；情报

处理阶段，开发敌情知识图谱、多模态

情报融合处理软件，对多元情报信息自

动 筛 选 、关 联 分 析 、去 重 补 缺 、去 伪 存

真、威胁排序；情报分发阶段，建立智能

情报推送模型，实现通用情报网络化分

级 分 类 推 送 ，个 性 化 情 报 按 需 精 准 推

送。另外，还可以建立“云—边—端”的

情报处理方式，以区域情报分布处理代

替情报中心集中处理，将情报处理功能

下沉到一线，实时响应基层指挥员、末

端“射手”的情报需求。

从给雷达装上“光学眼睛”说起
■周茂枫

特别关注

论 见

基于“懒猴”雷达开发的雷达光学系

统手绘图。 延振宇绘


