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春分时节，全国各地高中的成人礼

与高考誓师大会陆续举行。铿锵的誓

言，回荡在春风里。

“学姐，我的目标是海军军医大学，

想成为像吴孟超院士和‘模范军医’吕

士才那样的人！”

“学长，我报考军校的愿望更强烈

了。18 岁，该为自己的选择负责了！”

仪式刚一结束，很多高三学子便将

信息发给前不久结束宣讲的海军军医

大学学员们。周末的宁静被打破，但学

员们心中涌动着别样的兴奋。

这些如潮水般涌来的私信，不再是

他们对军校生活的简单好奇，而是笃定

的选择。

当“十八岁”与“高考”叠加，当“成

人”的仪式感与“报国”的使命感交汇，

他们的选择，清晰映照着新时代青年的

价值取向。

这背后，是强军梦在年轻心灵中激

荡的回响。而这一切，都源自跨越全国

500 所高中的“国防对话”。

自 2022 年起，海军军医大学坚持利

用学员寒假返乡契机，组织他们走进母

校及所在地高中，开展“青年对话青年”

主题招生宣讲活动。4 年来，学员们走

进的高中数量从最初的 200 余所跃升至

今年的 500 余所，足迹逐年延伸，影响力

持续扩大。这项独具特色的活动，以同

龄人的真实经历和切身体验，取代传统

的单向灌输，在国防教育、扩大学校影

响、促进学员成长三个层面均取得显著

成效。

一 次 特 别 的 使 命
之旅

返 乡 宣 讲 前 ，海 军 军 医 大 学 校 园

里 弥 漫 着 别 样 的 氛 围 。 学 员 宿 舍 内 ，

来自浙江杭州的学员周腾龙对着行李

箱思忖——到底该带哪些“宝贝”回高

中母校。

熨烫笔挺的常服是必备。除了招

生简章、宣传册外，他郑重地将自己刚

荣获的三等功奖章放入行囊。

“多讲讲是什么塑造了如今真实的

你们。”动员会上，各级领导的嘱托，让

学员们铭记于心：真诚，永远比口号更

具力量。

为确保宣讲直抵高中学子心扉，该

校教务处与基础医学院周密筹划，分层

分 类 开 展 招 生 政 策 解 读 、宣 讲 技 巧 辅

导，统一配发宣讲资料。

厚重的校史，是学员们最坚实的底

气。宣讲资料中清晰展现：大学孕育于

烽火硝烟，诞生于建国伊始，历经战火

洗礼，挺立在重大任务前沿，更远赴国

外执行任务。一代代海医大人，始终冲

锋在卫勤保障最前线。

吸 引 有 志 青 年 的 ，不 仅 是 辉 煌 历

史，更有一串闪耀的名字：“模范医学专

家”吴孟超、“模范军医”吕士才、“中国

的南丁格尔”李兰丁、“一代名师”孔宪

涛等一大批时代典型，始终以“立德精

医、向海为战”为标尺，用使命担当书写

硬核答卷。

学员柏树回到高中母校，面对学弟

学妹的灼灼目光，首先讲述的正是这些

名字。

“原以为我会分享军装的英姿，但

此刻，我更想诉说海医大深厚的文化底

蕴如何重塑了我。”柏树声音微颤，“若

问大学给了我什么？是榜样赋予的前

行力量！”

宣 讲 结 束 ，一 名 高 个 子 男 生 紧 握

柏 树 的 手 ：“ 学 长 ，我 热 爱 医 学 。 今

天 ，听 你 说 完 海 军 军 医 大 学 厚 重 的

历 史 ，让 我 更 坚 定 要 成 为 一 名 人 民

军 医 ！”

类似场景，在寒假中频频上演。海

南某重点高中，当海军军医大学《百年

华章 精医济海》招生宣传片画面定格，

掌声雷动。学员张九玺望着台下那些

年轻学子脸庞上闪烁的光芒，仿佛看到

了一年前的自己——正是一位海医大

学姐的宣讲，让他选择填报了“海军军

医大学”。

从课堂到讲台，他们带回母校的，

不 仅 是 招 生 数 据 ，更 是 鲜 活 的 青 春 样

本。人民军医的独特价值，在讲述中愈

发清晰：他们是捍卫官兵生命健康、维

护部队战斗力的坚强后盾。

每一场对话都是强
军梦的“深情代言”

如果把近千名学员的宣讲足迹连

成线，会覆盖大半个中国。

从东部沿海到西部边陲，从繁华都

市到革命老区，每一场对话都是强军梦

的“深情代言”。

在上海某重点高中，学员张天瞳面

对的是见多识广的学弟学妹。他们的问

题不再是“军校苦不苦”，而是“能否登上

航母”“有机会参加亚丁湾护航吗”……

张天瞳收起 PPT，讲述起参观校史

馆的经历：一面世界地图，标注着大学自

建校以来执行全球卫勤任务的轨迹——

极地科考、援非抗埃、国际维和、“和谐使

命”系列任务……

大学用一次次跨越山海的担当证

明 ：这 遍 布 全 球 的 卫 勤 轨 迹 ，是 新 时

代 中 国 军 队 履 行 国 际 责 任 、构 建 人 类

命 运 共 同 体 的 生 动 注 脚 ，更 是 对“ 博

雅、仁爱、笃行”大学精神最雄浑辽阔

的诠释。“那一刻我懂得，人民军医的

战场，在祖国与人民最需要的地方！”

张天瞳说。

沂蒙山脚下，学员刘若溪宣讲完毕，

走入人群聊起家常。她讲起大学“红十

字方队”医疗服务博士团的故事——自

2000年起，该团队深入老区、边区、营区、

少数民族地区，送医送药、医疗帮扶，成

为人民军医的闪亮名片。

“大学常年组织‘院士专家走基层’

‘健康送海疆’等一线巡诊。廖万清院

士 、李 兆 申 院 士 等 专 家 亲 自 为 官 兵 看

诊，院士博士直达战备前沿。海军部署

到哪里，卫勤保障就前出到哪里！”刘若

溪说，“今天我穿着这身军装站在这里，

不是因为我自己有多厉害，是因为一代

代人民军医就是这样走过来的。”

宣讲结束，一个男孩留下询问：“学

姐，考军校难吗？”刘若溪拍拍他的肩膀：

“只要肯努力就不难。”

“我怕跟不上。”男孩仍有顾虑。刘

若溪打开电脑，详细讲解该校“一队四

师”育人工程：专业导师领航学术、人文

思政导师铸魂、军事导师砺剑、心理导

师护航……“在这里，只要你不放弃，就

没人会放弃你！”他说。

内蒙古赤峰，零下十几摄氏度的严

寒里，学员聂嘉穿着厚厚的军大衣，站

在一所中学的教室里。台下，许多学生

是第一次见到穿海军军装的军人。

“学校常态执行航母及舰载机飞行

员训练等卫勤保障……”当聂嘉展示自

己在军舰上的照片时，一名女孩举手：

“姐姐，我们离海太远，海军会要我们

吗？”

聂嘉走过去，蹲在她面前：“我们的

大学在上海，但学生来自全国各地。深

蓝，不在距离，而在心中。”

女孩的眼睛红了。

教 室 外 ，聂 嘉 曾 经 的 班 主 任 感 慨

道：“看着自己的学生成为军校学子，回

来传递报国信仰，这就是最好的教育。”

从一颗种子到一片
森林

招生宣讲已告一段落，但这场宣讲

的“后劲”，才刚刚开始。

“学长，你们在大学期间有哪些任

务？”熄灯前的周末夜晚，学员王曦涵

耐心回复：从大一当兵锻炼、大二航海

实 习 ，到 大 三 特 色 科 目 、大 四 部 队 实

践 、大 五 毕 业 综 合 演 练 —— 这 是 成 长

为合格军事卫勤人才的必经之路。“加

入‘勇士队’强健体魄，‘军人讲军史’

志 愿 者 服 务 队 丰 富 阅 历 ……”他 不 厌

其烦地解答，甚至请教队干部、教员共

同支招。

更令王曦涵触动的是，有一名学生

每个周末都给他发消息分享点滴：月考

成绩、体能进展、心绪起伏……视他为

“知心大哥”。王曦涵总是认真回应：

“我也曾彷徨，但坚持下来，才发现自己

有多强大。”

高考百日誓师日，那名学生发来信

息 ：“ 学 长 ，我 会 努 力 考 上 ，开 学 典 礼

见！”那一刻，王曦涵意识到，自己做的

事，正在悄然改变一些人的命运。

“学校先后培养了 7 名两院院士、10

名‘973’首席科学家、24 名‘长江学者’，

拥有免疫与炎症全国重点实验室、国家

肝癌科学中心等 11 个国家级平台……”

这是学员徐加豪第 3 次宣讲这组数据，

身边还多了一位战友——去年此时还

在台下提问的大一学员戚大进。

去年，徐加豪第二次宣讲时，高三男

生戚大进眼中闪烁着别样的光。宣讲结

束，他追着徐加豪询问：学校的师资力量

怎么样？学医会不会耽误练兵……徐加

豪的详尽解答，成为戚大进了解军校的

“窗口”。

去年 9 月，戚大进如愿考入海军军

医大学，成为徐加豪的师弟。今年，两

人携手返乡宣讲。

“建校以来，39 位一级教授、45 位二

级教授、107 位三级教授奠定基石；国家

‘万人’‘长江’‘杰青’等领军人才聚集，

‘院士引领、梯队衔接、全员奋进’的人

才格局已然形成。”在高中母校熟悉的

讲台上，戚大进以学员身份分享大学的

人才方阵。台下，一群十七八岁的学生

听得入神，就像一年前的自己。

“在专家教授的指导帮带下，学员

连续 5 年荣获国际基因工程机器大赛金

奖、国际医学生研讨会冠军、全国生命

科学竞赛一等奖等重大奖项……这些

都是‘德才兼备、追求卓越’育人理念的

生动写照。”宣讲结束，掌声如潮，梦想

在此刻完成闭环。从一颗种子到一片

森林，强军事业的接力棒，在青春的双

向奔赴中稳稳传递。

今年 9 月，当新一批学员踏入海军

军医大学校门时，他们中的一些人，或

许会回忆起寒假里，某个穿着海军军装

的学长学姐用朴素的语言，为他们分享

的一个个奋斗强军故事。

此 刻 ，返 乡 宣 讲 的 学 员 已 回 归 战

位：有人正备战国际大赛，有人随“红十

字”海狼突击队砺兵赛场，有人筹备“红

医讲堂”新一期故事……他们或许未曾

察觉，自己播撒的一粒粒种子，正在这

个春天里生根发芽。

待到高考落幕时，屏幕那端的学弟

学妹，或将真正踏入这所校园……

左上图：海军军医大学勋表佩戴仪

式。 张峻硕摄
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“你们太帅了”“看到学长胸前那枚

‘集体三等功’勋表略章，我突然明白了

你所说的‘人民军医为人民’的誓言内

涵”……

3 月中旬的一个周末，海军军医大

学学员杜濠羽的手机里，不断收到来自

高三学子的信息。引发这些青春共鸣

的，正是该校基础医学院某学员大队不

久前举行的一场集体三等功勋表佩戴

仪式。

仪式现场，军乐雄壮，全体学员军容

严整、列队肃立。在全体官兵和受邀学

员家长代表的注视下，战友们相互佩戴

勋表、互敬军礼。那枚承载奋斗与汗水

的勋表略章，在深色军装的映衬下格外

醒目。现场观礼的学员家长代表自豪之

情溢于言表。

仪式结束后，一条条图文推送和短

视频在社交平台广泛传播。这些原本用

于激励学员的宣传报道，意外收获了另

一群“粉丝”。连日来，参与大学招生宣

讲工作的该大队学员，陆续收到许多来

自高三学子的信息。这些正处于人生关

键路口、憧憬未来的青年，被勋表所象征

的军人价值与青春奉献深深吸引。

“之前一直在犹豫，怕自己的青春被

‘框住’。但看到学长们佩戴勋表的样

子，我更坚定了报考军校的决心，那才是

青春该有的样子。”一位山东籍高三学子

在网上留言中吐露心声。

“这种被看见、被铭记的感觉，让我

确信，选择海军军医大学，一定会有绚烂

的青春！”另一位考生的字里行间充满坚

定信念。

学生们的真挚反馈，令该学员大队

领导深受触动与启发。“我们原本想通过

仪式教育强化学员的荣誉感与归属感，

没想到，它竟产生了如此深远的辐射效

应，成为最生动的招生宣讲。”

勋表虽小，却是一个强大的精神窗

口。它让学员家长直观感受到军人职业

的崇高社会地位，更让广大青年学子看到

了军旅生涯的厚重价值，看到了个人成长

融入强军伟业、同频共振的闪光路径。

这次“意外收获”让他们意识到：荣

誉教育的精神感召力远不止于校园之

内，它所传递的崇尚荣誉、献身国防的强

大正能量，正在更广阔的天地间，点燃更

多有志青年携笔从戎、精忠报国的理想

信念之火。

“勋表是悬挂在胸前的荣誉史，更是

砥砺前行的奋斗史。”学员赵启翔说，“我

将把这份荣誉背后的拼搏故事讲述给更

多学弟学妹，让他们懂得，选择这身戎

装，就是选择一种被祖国和人民需要、被

伟大时代铭记的光荣人生！”

一 枚“ 集 体 三 等 功 ”勋 表 的 分 量
■袁鹏群 杜黎鑫

“该生性格内向，建议多参与集体活

动。”3 年前高中班主任的这句评语，如

今重读，连我自己都有些难以置信。那

个曾在教室角落沉默寡言的少年，如何

蜕变为今天身着浪花白军装、在讲台上

从容自信的军校学员？

宣讲会上，我特意将这份评语投影

在屏幕上。台下的学弟学妹们先是惊

讶，随即发出会心的笑声。“你们没看

错。”我坦然说道，“这就是曾经的我。那

时的我，课堂发言都会面红耳赤，更不用

说站在数百人面前演讲。”

会场安静下来。我讲述起进入军校

后的点滴：在严谨求实的实验室，浓厚的科

研氛围点燃了我探索未知的激情；在底蕴

深厚的校史馆，前辈们忠诚报国的壮举深

深震撼了我的心灵；在龙腾虎跃的田径场，

佩戴上象征荣誉的勋表那一刻，身为军校

学员的使命感与自豪感油然而生……

与 3 年前相比，我的变化可谓脱胎

换骨。“军校究竟带给了我什么？”我向台

下发问，随即给出答案，“是追求卓越的

坚定信念，是献身国防的崇高理想，是战

胜自我的无畏勇气！”

宣讲结束，一位扎着马尾辫的女生

找到我：“学长，我也很内向，害怕当众讲

话。你能做到，我是不是也可以？”我坚

定地告诉她：“当然可以！我用了 3 年时

间完成转变，相信你能做得更快更好！”

那一刻，我仿佛看到了曾经的自己，也更

深刻体会到传承的力量。

那份评语，我一直珍藏于心。它并非

“逆袭”的标签，而是一面时刻映照初心的

镜子——每一名走进海军军医大学的青

年，起点各异，禀赋不同；但正是在这座锤

炼思想、砥砺品格的熔炉里，我们的视野

因使命而开阔，意志因磨砺而坚强，品格

因淬炼而高尚，体格因锻造而强健……悄

然间，我们已不再是当初的自己。

班主任老师后来发来信息：“看到你

在台上的风采，由衷为你高兴！”我回复

道：“老师，当年被光点亮的学子，如今正

努力成为一束光，去照亮和温暖更多后

来者。”老师回了一个“奋斗”的表情，并

附言：“这一身军装应该就是青春最美好

的样子！”

青春最美好的样子
■高晓楹
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军校学员重返高中母校开展招生

宣讲，初看是“招贤纳士”的常规之举，

细察则是一场“青春与青春对话”的国

防教育创新实践。当戎装在身的学长

学姐站上熟悉的讲台，他们带来的不

仅是招生信息，更是一种可感可触的

“军旅人生样本”。

变“单向灌输”为“双向奔赴”。传

统的国防教育，多采取“我讲你听”的

单向模式，内容侧重政策解读与成就

展 示 。 而 这 场 跨 越 500 余 所 高 中 的

“青春对话”，其精妙之处在于将教育

主体由“师长”转换为“学长”，将教育

场景从“军营”前移至“母校”，让国防

教育回归亲历者的真实视角。宣讲者

既是军人，又是校友，这种双重身份天

然消弭了隔阂，使“保家卫国”的崇高

理想与“个人成长”的现实关切在同一

语境下自然交融。

变“遥远符号”为“身边榜样”。当

学员以亲身经历讲述从校园到军营的

蜕变，分享在火热军营中锤炼出的坚毅

与担当，学弟学妹们看到的不再是遥远

的英雄符号，而是可学可追的身边榜

样。这种“身边人讲身边事”的模式，成

功将国防教育从“要求听”转向“愿意

听”，从“被动接受”升华为“主动共鸣”。

青春的话语、真实的体验、平等的交流，

其直抵人心的力量，远胜于单向灌输。

实现“双重育人”的深层价值。更

深层次看，这场“青春对话”实现了双

重教育效果：对于高中在校学子，它让

强军梦变得具体而生动，在“学长什么

样，我也可以什么样”的共情中，家国

情怀悄然扎根；对于参与宣讲的军校

学员，从“受教育者”到“教育者”的角

色转换，本身就是一次身份认同的强

化与使命担当的升华。当他们讲述抉

择、分享成长时，也是在一次次回望和

坚定自己的初心。

让青春对话青春，让梦想点燃梦

想。国防教育要入脑入心，关键在于

找到与青年同频共振的“话语体系”。

军校学员作为“青春代言人”回访母

校，正是这样一种富有生命力的“打开

方式”。当越来越多的军校学员以此

方式回归起点、传递火种，强军兴国的

种子必将在更多年轻的心中生根发

芽，汇聚成强军兴军的磅礴青春力量。
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亲历者说
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