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4 月 3 日凌晨 5 点，天色未明。六盘

山下，宁夏固原市第二中学（以下简称

“固原二中”）、弘文中学的 2000 余名师

生整装集结，高擎红旗，向着位于固原

市彭阳县古城镇的任山河烈士陵园行

进。这一天，他们将用双脚走完 108 里

的“长征”。

自 1995 年至今，每逢清明时节，这

堂“行走的思政课”都如期“开课”，连续

31 年没有间断，如今更是发展为一场追

思英烈、致敬忠魂的全城公祭。日前，

宁 夏 固 原 市 第 二 中 学“徒 步 百 里 祭 英

烈”师生团队入围 2026 年度中国青年五

四奖章集体名单。

心中有信仰，脚下有力量。从天色

破晓走到华灯初上，这群青少年学生的

坚定意志从何而来，又收获了怎样的力

量？记者跟随师生参加徒步活动，感受

这份双脚沾满泥土的青春答卷。

一个人走得很快，
但一群人能走得很远

清晨，记者跟随师生队伍向着任山

河烈士陵园出发。浩浩荡荡的队伍绵

延几公里，像一条长龙盘踞在黄峁山蜿

蜒的山路上，两旁盛放的山桃花和学生

们高举的红旗交相辉映。

不 巧 的 是 ，这 一 天 是 今 春 固 原 风

沙 最 大 的 一 天 。 翻 越 黄 峁 山 时 ，弘 文

中学初一学生张泽宇不小心滑倒崴伤

了 脚 ，随 行 老 师 和 蓝 天 救 援 队 队 员 赶

忙 上 前 ，一 番 检 查 后 建 议 他 乘 车 完 成

后 面 的 行 程 。 听 到 这 个 消 息 ，张 泽 宇

坚定拒绝：“为了这次活动，我们准备

了 1 个月，坚持参加学校组织的体能训

练，我真的不甘心就这样放弃。”在他

的 坚 持 下 ，同 学 们 搀 扶 着 张 泽 宇 一 步

步 向 前 。 他 们 慢 慢 落 在 大 部 队 后 面 ，

但始终没有停下脚步。

“为什么走不动了还不放弃？”记者

问道。

“革命烈士们从没有想过放弃，我

又怎么能停下？我想去陵园当面告诉

烈士，你们向往的盛世已经实现。”张泽

宇回答。

固原二中原校长韩宏告诉记者，在

他看来，这种同学间的互帮互助与同甘

共苦的战友情非常类似。“正是这样的

‘并肩作战’，让学生们在实践中成长，

体验革命先辈的不易。”

31 年前，时年 40 岁的韩宏带领师

生迈出百里徒步的第一步。这名出身

农 村 、熟 稔 长 征 历 史 的 老 校 长 ，决 定

让孩子们走一走自己的“长征路”：徒

步 往 返 108 里 ，去 任 山 河 烈 士 陵 园 祭

奠英烈。

“红军当年能爬雪山过草地，今天

我们的学生一定能战胜这百里路程。”

韩 宏 回 忆 ，当 年 的 徒 步 路 和 如 今 大 不

相 同 ，很 长 一 段 都 是 名 副 其 实 的 羊 肠

小路——“农户放羊踏出来的路”。为

了保障学生安全，他和几名老师提前几

天实地走了一趟，确定没有隐患，这才

放下心来。

1995 年 4 月 5 日，固原二中“徒步百

里祭英烈”活动启动，初一年级学生全

员参加。出发前，家长给孩子们准备了

馒头和鸡蛋，韩宏建议学生们饿了先不

着急吃，“饿着肚子走一段路，体会一下

当年红军的艰苦”。

“一个人走得很快，但一群人能走

得很远。”面对记者“为什么固原学子能

够坚持至今”的提问，现任弘文中学党

支部书记任皓这样回答。30 余年间，学

校领导历经数任，原固原二中初中部剥

离 成 立 弘 文 中 学 ，但 这 个 传 统 保 留 下

来，成为固原二中和弘文中学学生共同

的青春“长征”。

有些敬意，只有脚步
才能抵达

经 过 5 个 多 小 时 的 跋 涉 ，徒 步 队

伍 抵 达 任 山 河 烈 士 陵 园 ，包 括 长 征 途

中 牺 牲 的 4 名 红 军 战 士 在 内 的 390 余

名革命烈士长眠于此。通往陵园正门

的“英雄路”两旁，站满了前来迎接的

村民。

“小时候爸爸经常带我去陵园，后

来他不在了，我就带着孩子去祭扫。”

77 岁的村民马志明告诉记者，爸爸总

是 自 豪 地 说 ，当 年 自 己 给 解 放 军 带 过

路，还帮忙救助过伤员。“这些年，看到

学 生 们 大 老 远 走 过 来 ，我 们 觉 得 娃 娃

们真是不容易，为他们感到骄傲。”马

志明说。

师 生 整 理 着 装 ，在 纪 念 碑 前 默

哀 、敬 献 花 篮 。 学 生 们 拿 出 准 备 好 的

鲜 花 ，轻 轻 放 在 墓 碑 前 ，仔 细 擦 去 碑

上 的 灰 尘 。 弘 文 中 学 初 一 学 生 任 子

媛感慨：“烈士们献出生命，换来这片

土 地 的 安 宁 与 幸 福 ，我 们 永 远 不 会 忘

记他们。”

今年清明，44 岁的民兵崔建设第 4

次参加“徒步百里祭英烈”活动。在固

原 二 中 读 书 时 ，他 曾 两 次 参 加 徒 步 活

动。2023 年，他以家长的身份陪着正在

弘文中学读初一的女儿走完全程。

崔建设大学毕业后入伍，在部队服

役 15 年。退役后，他成为固原市一名民

兵，今年清明再次参加了这项活动。

女儿有点不理解：“都去过这么多

次 了 ，为 什 么 还 要 去 ？”崔 建 设 回 答 ：

“你以后就慢慢知道了，去一次有一次

的意义。”

崔建设向记者讲述了自己在部队

的 一 段 经 历 ：2003 年 ，刚 进 军 营 不 久

的 他 参 加 负 重 行 军 ，这 对 于 新 兵 们 是

不 小 的 考 验 。 一 路 上 ，崔 建 设 不 断 回

想 起 学 生 时 代 的 百 里 徒 步 ，体 格 瘦 小

的他越走越快，冲到了前列。

不过，第 4 次参加百里徒步活动让

崔建设感到有些吃力，但他依然决定，

以后有机会多去任山河烈士陵园祭扫：

“去了这么多次，就和祭奠自己的亲人

一样，我还会一直走下去。”

一代人有一代人的
长征路

2025 年 4 月，弘文中学工会主席王

毅收到一通来自山东德州的电话，这堂

“行走的思政课”有了跨越千里的回响。

电话那头是老兵家属徐英，她的丈

夫曾在宁夏服役，转业回到山东老家后

因病去世。“他知道自己患病后还跟我

说，以后身体康复了，有机会一定要去

任山河烈士陵园，祭拜长眠在那里的英

烈，没想到再也没有机会了。”

丈夫去世后，这件事一直压在徐英

心底。直到清明前夕，徐英在互联网上

看到固原学子连续多年徒步前往任山

河烈士陵园祭扫的视频，边看边哭：“感

谢孩子们替我爱人完成这个心愿，看着

孩子们互相搀扶着走路，我真是心疼。”

电话中，徐英告诉王毅，自己年纪

大了，不能亲自来宁夏，经过多方辗转

联系到学校，想捐出自己多年的积蓄，

尽点心意。“我们将设置专项奖学金，表

彰在‘徒步百里祭英烈’活动中表现突

出的学生，以资鼓励。”王毅说。

近年来，该活动相关报道的线上浏

览量累计数十亿次，活动影响力早已溢

出校园，成为固原的一张“红色名片”，

更让英烈精神和“行走的思政课”实践

传遍全国。

在 今 年 的 徒 步 队 伍 中 ，记 者 注 意

到，除当地学生外，还有很多群众从天

南海北赶来：黑龙江鹤岗、四川成都、山

西运城……家长带着几岁或十几岁的

孩子，一起在徒步中接受教育。有的孩

子走累了哭着说“早知道不来了”，父母

就用身边“比你小的学生们都在坚持”

鼓励他们。

途中，记者还遇到来自北京大学的

10 余 名 师 生 。“ 一 代 人 有 一 代 人 的 长

征路。先辈的长征是浴血奋战、救国救

民。我们做好自己的本职工作，扎根科

研一线、勇担时代重任，也是在走好自

己的‘长征路’。”退役大学生士兵丁伟

超边走边说。

经过近 15 个小时的徒步，夜幕降

临，师生顺利返回校园。家长们手捧鲜

花，早早等候在校门口迎接，鼓励声和

祝福声此起彼伏。

“一万次说教，不如一次刻骨铭心

的实践。”任皓说，“这条‘长征路’，我们

会继续走下去。”

制图：扈 硕

宁夏固原学子连续31年开展“徒步百里祭英烈”活动—

奔赴一场青春的接力
■蔚精卫 本报记者 杨明月 特约记者 郭 金

完成“徒步百里祭英烈”活动已经

好几天了，我的双腿仍有些酸痛，时刻

提醒着我那段难忘的经历。

出发前，老师带我们了解烈士陵园

的历史和英烈事迹。老师告诉我们，任

山河烈士陵园埋葬的烈士中，有 364 名

是为解放宁夏牺牲的，其中 100 余人没

能留下名字，我听了他们的事迹后内心

久久不能平静。

为了顺利走完这段路程，学校组织

我们开展为期 4 周的体能训练，练习跑

步、深蹲、蛙跳等，训练强度越来越大，

但我们都咬牙坚持下来。

前往任山河烈士陵园的那天，我

凌晨 3 点多就起床了，这还是我长这

么大起得最早的一次。前方一片漆

黑，只有路灯陪着我们前行。起初，

我 和 同 学 们 有 说 有 笑 ，脚 步 特 别 轻

快，一点都不觉得累。可走了一两个

小时后，我慢慢感到腿越来越沉，衣

背都湿透了。老师看出我们的疲惫，

轻声鼓励道：“再坚持一会儿，马上就

到陵园了，想想那些先烈，我们不能

停下。”

又走了一会儿，远远地就能看到陵

园高耸的纪念碑，庄严肃穆的气息扑面

而来。走进陵园，看着眼前 300 多座墓

碑，我赶紧从口袋里掏出妈妈塞给我的

糖果。这些糖我一路上都舍不得吃，就

是想放到烈士墓前，让他们也尝尝今天

的甜味。

终于回到家，我脱下鞋子才发现，

脚上磨出了好几个水泡，一碰就疼，可

我心里却满是骄傲。这水泡是我坚持

走完全程的见证，更是我向先烈们致敬

的小小印记。

让先烈尝尝今天的甜
■弘文中学初一（9）班学生 王佳琦

“第一次见到这么多军人，我还体验

了模拟射击，学习打绳结和战场救护技

能，更加坚定了我报考军校的决心。”近

日，安徽省安庆市第一中学（以下简称

“安庆一中”）迎来海军工程大学、空军工

程大学、联勤保障部队工程大学等 14 所

军队院校组成的军校招生宣传暨国防教

育巡讲团，学生杨子剑深藏在心底的参

军梦再次被点燃。

活 动 现 场 ，14 所 军 队 院 校 和 安 庆

军分区工作人员向学生解读军校办学

特 色 、录 取 标 准 、培 养 模 式 ，并 结 合 往

年 数 据 提 供 报 考 建 议 。 操 场 上 ，海 军

工 程 大 学 仪 仗 队 、“ 蛟 龙 ”特 战 队 等 进

行现场展演。在军事展示区，无人机、

水下机器人展演让学生感受科技强军

的脉动，学生现场体验模拟射击、格斗

刺杀、战场救护，轻武器模拟射击体验

区前排起长队。

“当时根本来不及多想，那一刻，我

只 想 着 救 人 ……”国 防 教 育 专 题 讲 座

中，第五届全国道德模范、海军工程大

学教员官东讲述执行救援任务时惊心

动魄的经历。军校学员、教员代表结合

自身经历，现场分享军旅故事，交流报

国初心。

“你能给我们讲讲军校生活吗？”“我

们能跟你合张影吗？”海军军医大学学员

余子妍是收到习主席回信的 20 名野寨

中学毕业生之一。此次作为巡讲团成员

来到安庆一中，余子妍刚走上操场就被

很多学生认出，大家争相与她合影留念，

听她讲述军校生活。

此次军校招生宣传暨国防教育巡

讲 活 动 ，吸 引 了 数 千 名 学 生 、家 长 参

与 。“ 今 年 报 考 军 校 的 学 生 肯 定 会 更

多！”看着政策咨询台前围满了家长和

学生，安庆市大观区人武部干部聂竹青

十分欣慰。每年高考成绩发榜后，人武

部都会前往安庆一中开展军校志愿填

报辅导专场活动，场场座无虚席。有着

120 年办学历史的安庆一中红色底蕴深

厚，走出陈延年、陈乔年等多位革命先

烈。6 年来，安庆一中先后有 87 名学子

考入军校。

“‘征服寰宇，筑梦太空’，航天工程

大学的宣讲言犹在耳，让我内心久久不

能平静，也对未来有了更清晰的方向。”

正在备战高考的高三学生张墨涵，在日

记本上一笔一画写下对军营的向往。

军队院校国防教育巡讲团走进安徽省安庆市第一中学—

点燃“延乔校友”报国志
■谢婷婷 本报记者 张佳豪

“爸爸妈妈，孩儿在远方一切安

好，夜深时常梦见家里的饭菜香，特别

想念你们。愿二老多保重身体，平安

健康……”3 月 30 日，在广西崇左市龙

州烈士陵园，从河南远道而来的烈属

祈玉霞在工作人员的指引下，指尖轻

点烈士英名录查询系统，一张经过人

工智能技术复原的照片出现在屏幕

上，AI动态视频语音缓缓响起。

祈玉霞身子微微一颤：“这就是

弟弟年轻时的模样！”凑近细看，她又

与身旁的工作人员沟通，希望能微调

部分细节，让弟弟的照片更贴近真实

的 模 样 。“ 我 年 纪 大 了 ，不 能 年 年 都

来。希望能将这张修复好的照片带

回去，给家人留个念想，让后人都记

得，他们的长辈当年为国家和民族献

出了生命。”

在一旁的值班室里，90 后工作人

员农贵波正对着电脑，与网络另一端

的技术人员交流，仔细校准烈士照片

的眉眼细节。模糊的老照片经过数字

技术处理，渐渐变得清晰生动。“每张

照片都承载着一个家庭的思念，不能

有半点马虎。”农贵波说。

谈及开发烈士英名录查询系统的

初衷，农贵波介绍，2013 年，一位老奶

奶来为烈士儿子祭扫，对着模糊的照

片痛哭：“我怕我走了，后人就再也记

不清他长什么样了。”

这句话深深刺痛了农贵波，也让

他萌生了应用数字技术复原烈士容貌

的想法：“找回”英烈青春的模样。为

此，农贵波在职攻读人工智能专业。

在龙州县退役军人事务局支持下，烈

士陵园启动烈士照片修复项目，面向

烈属、老兵累计征集烈士旧照 200 余

张。农贵波逐一筛选校准，深入研究

符合年代特征的军装样式、发型特征，

力求还原真实样貌。

“技术攻关不易，但更难的是还原

烈士独有的精气神。”农贵波在电脑上

点开一张郭蓉蓉烈士的旧照，“这张照

片很模糊，我们找了很多老兵，听他们

描述烈士样貌，了解到她有齐刘海、短

马尾，还有小虎牙等特征，前后修复了

16 个版本，才达到现在的效果。”面对

部分照片缺失、画质极差的情况，他希

望借助此次清明祭扫，广泛收集烈属

意见与更多旧照，让复原形象更贴近

原貌。

龙 州 县 退 役 军 人 事 务 局 领 导 介

绍，烈士英名录查询系统不仅展示烈

士生平、牺牲经过与墓碑位置，还收录

了 1138 张修复照片与 12 个动态视频，

让英烈容颜重现。

3 月 31 日，龙州镇朝阳小学学生

身着校服，佩戴红领巾走进烈士陵园，

向烈士墓碑敬献鲜花、鞠躬致敬。学

生们围在烈士英名录查询系统旁，农

贵波点开郭蓉蓉烈士的照片，屏幕还

能切换她墓碑上那张踮脚跳芭蕾的旧

照，定格她青春的模样。

除了照片修复，系统还实现了烈

士语音的模拟重现。点击动态视频，

郭蓉蓉温柔而有力的声音响起：“亲爱

的同学们，看到你们就像看到祖国的

未来，你们努力学习就是对我最好的

慰藉，请珍惜现在的幸福，以后把我们

的祖国建设得更加强大！”

“郭蓉蓉烈士是文工队女兵，她主

动请缨护理伤员，在一次执行任务中

不幸牺牲，年仅 24 岁。”农贵波向学生

们讲道，“现在，我们正在赶制她的 AI

事迹视频，很快就能和大家见面。”

下图：农贵波操作烈士英名录查询

系统，向学生讲述郭蓉蓉烈士故事。

刘德安摄
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今年是我第 6 次参加徒步活动，

从学生时代的兴奋到如今带着教书育

人的思考，我对这项活动的理解也越

来越深。

还记得初一那年，我第一次参加徒

步活动，走完 108 里深夜回到家，妈妈

心疼地数着我脚上的七八个水泡。后

来，我当了班主任，每年徒步前都骄傲

地向学生讲自己的经历，大家听了之后

都很期待。

6 次徒步活动中，我觉得最艰辛的

应该是 2021 年。尽管出发前天气预报

就显示雨夹雪，但我们的队伍依旧毅然

踏上征途。走了一段时间，雨雪果然来

袭，寒风、泥泞的山路、山间的浓雾并没

有阻挡我们前进的脚步，学生们以令人

敬佩的毅力坚持走完这段路程。

每年活动结束后，都会有许多学生

向我们分享自己的体会。我印象很深

的是，大部分学生都会提到一个细节：

当他们在烈士陵园擦拭墓碑的时候，总

是会想到，要是这些烈士今天还活着该

有多好。学校还会安排思政老师和历

史老师，为学生们讲解任山河战斗的故

事。在书面知识与实践活动的有机结

合中，学生们收获更深刻的感悟，也在

这一过程中快速成长。

我本以为，参加这么多次活动，我应

该很“淡定”了。没想到今年清明，当我

们一起站在烈士墓前，看到学生们眼含

热泪，我也忍不住流下眼泪。是啊，一次

次徒步，教育的不只是学生，对于我们教

师来说何尝不是一堂生动的思政课。未

来，我一定将英烈精神的火炬传递下去，

照亮更多青少年的成长之路。

（魏永哲、本报记者杨明月整理）

将精神火炬传递下去
■弘文中学初一（1）班班主任 夏 莹

①①

图①：学生手持菊花面向革命烈士纪念碑。

图②：固原二中学生擦拭烈士墓碑。

图③：在任山河烈士陵园，学生代表向革命烈士

纪念碑敬献花篮。

图图④④：：““徒步百里祭英烈徒步百里祭英烈””活动当天活动当天，，学生行走在学生行走在

蜿蜒山路上蜿蜒山路上。。 许晓辉许晓辉摄摄

②②

③③

④④


