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“希望你好好学习，长大后做一个

像雷锋叔叔那样的人……”辽东大地，

春 暖 花 开 ，第 79 集 团 军 某 旅 学 习 室

内，“雷锋班”战士正在给北京雷锋小

学的学生回信，字里行间充满鼓励和

期许。

今年 3 月 5 日是第 63 个学雷锋纪

念日。近段时间，“雷锋班”又陆续收

到很多来自全国各地的信件，尽管训

练任务重，但战士们尽量利用业余时

间，给每一名写信人回信。“仔细阅读

一封封来信，我们对雷锋精神有了更

加深刻的理解。”“雷锋班”班长牟振华

告诉记者，榜样的力量是无穷的，雷锋

精神激励着一代代人成长，更激励着

“雷锋班”的每名战士珍惜荣誉、续写

光荣。

1962 年 8 月 15 日，雷锋同志因公

牺 牲 。 1963 年 3 月 5 日 ，《人 民 日 报》

《解放军报》刊发毛泽东同志“向雷锋

同志学习”的亲笔题词。从此，一个平

凡战士的名字同一种崇高伟大的精神

融为一体，“学习雷锋好榜样”的旋律在

中华大地上传唱不息。

“雷锋班”所在连队荣誉室里，有一

个专门收纳来信的柜子。该连指导员

侯伟告诉记者，60 多年来，“雷锋班”陆

续收到来自全国各地乃至海外的信件，

数量已经超过 47 万封。

这些信件里，有的诉说学习雷锋

事迹的感悟，也有的分享因帮助他人

而收获的快乐；有的写了 100 多页、分

装在 6 个信封里，也有笔迹稚嫩，却表

达 了“ 我 要 做 雷 锋 叔 叔 那 样 的 人 ”的

愿望……

“雷锋班”收到的第一封信，是“董

存瑞班”寄来的贺信。在这封落款时间

为“1963 年 1 月 23 日”的信中，“董存瑞

班”祝贺“雷锋班”被上级授称，并表示

要“永远以雷锋同志为我们共同学习榜

样”。多年来，这两个荣誉班始终保持

密切联系，在互学共建、互比共进中传

承先辈精神、练强打赢本领，不断取得

练兵备战新成绩。

1963 年，“雷锋班”收到一封附有

红领巾的来信。写信人邀请“雷锋班”

战士担任他们的校外辅导员，为孩子们

开展革命传统教育。60 多年来，一茬

茬“雷锋班”战士累计担任 287 所中小

学的校外辅导员，为数以百万计的中小

学生宣讲雷锋精神。

几年前，一封发自辽宁凤城的“托

孤信”被辗转送至“雷锋班”。信是一位

父亲写的：“我女儿从小就没了妈妈，现

在我又身患重病，希望我去世之后，能

够把我的女儿托付给你们……”

这是嘱托，更是信任。“雷锋班”战

士们决定，全力帮助这个女孩。从那以

后，女孩小闫成了“雷锋班”全体战士的

牵挂。除资助学费、生活费外，战士们

还想方设法帮助小闫健康成长。前不

久，牟振华和班里战士一同看望小闫，

给她送去学习和生活用品。望着把自

己当成家人的战士们，小闫说：“长大

后，我要像叔叔们一样，守护更多需要

帮助的人。”

在“雷锋班”所在连队荣誉室，记者

从信件展柜中拿出几封信看到，信封上

的收件信息只写了“雷锋班收”四个字。

“没有详细地址，这些信件是如何

寄到‘雷锋班’的？”面对记者疑问，牟

振 华 解 释 道 ，很 多 人 并 不 知 道“ 雷 锋

班 ”的 具 体 地 址 ，只 好 在 信 封 上 写 上

“雷锋班收”。久而久之，随着写来的

信件越来越多，全国各地的邮局工作

人 员 只 要 看 到 写 有“ 雷 锋 班 收 ”的 信

件，都会主动分拣发往“雷锋班”。“给

‘雷锋班’送信，是我们的光荣。”当地

邮局一名工作人员说，“写给‘雷锋班’

的信，一封都不会丢！”

“为了充分发挥这些信件的宝贵教

育作用，我们收集整理所有来信，并从

中挑选部分信件录制成音频上传至互

联网，让更多人了解雷锋事迹，感悟雷

锋精神。”侯伟告诉记者。

近些年，“雷锋班”所在连队在上级

指导下，在网上开设“知雷锋云平台”，

与时俱进利用新媒体传播雷锋精神。

同时，他们还搭建网络平台，线上线下

联动开展公益活动。

去年 11 月的一天，“雷锋班”得知

贵州兴义气温骤降，当地儿童急需御寒

物资。那天晚上，牟振华召集全班战士

商议，如何帮助孩子们温暖过冬。很

快，他们在网络平台发布了一份送温暖

倡议书。不久后，“雷锋班”收到 200 多

床棉被、1000 余件棉衣等物资。他们

分类整理后，将物品集中打包发往贵州

兴义山区。“这些爱心物资来自全国各

地，是社会各界对雷锋精神的有力践

行。”牟振华说。

从纸笔书写的信件，到指尖输入的

短信，再到即时互动的微信，这些年，越

来越多的群众通过不同方式联系“雷锋

班”——有人询问如何资助有需要的

人、有人畅谈助人为乐的感受、有人请

战士们帮忙转赠物资……“人民群众和

‘雷锋班’的密切联系，折射出雷锋精神

的璀璨光芒，更见证着雷锋精神的时代

传承。”侯伟说。

60多年来，第 79集团军某旅“雷锋班”陆续收到来自全国各地的信件—

47万封信见证雷锋精神薪火相传
■杨至武 本报特约记者 王立军
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趴在一片树丛中，狙击手、下士杨哲

全神贯注，紧盯忽隐忽现的目标，等待最

佳开枪时机……

仲春时节，武警重庆总队某支队野外

训练场，一场带实战背景的山林地带狙击

训练紧张进行。稳定据枪、锁定目标、修正

参数……杨哲根据强训期间总结的经验果

断击发，子弹瞬间出膛，精准命中靶标。

“与平原相比，山林地带地形复杂、植

被茂密、光线多变，这些不利因素给实施

精准狙击带来了不小的难度。”杨哲回忆

说，去年他和战友们参加上级组织的狙击

专业实弹射击考核，就因此吃过亏。那次

考核在一片山林中进行，靶标在树林和岩

石间来回移动，留给射手的反应时间有

限，再加上山风不定，树枝树叶剧烈摇晃

不时遮挡目标，开枪时机更加难以把握，

不少人因此没能取得理想成绩。

考核结束后，官兵们认真复盘总结，

围绕环境干扰、装备运用等方面因素深刻

剖析失利原因。会后，该支队决定开展狙

击专业强训，针对复杂地形条件下的实弹

射击开展专攻精练。

为切实提高训练质效、补齐官兵能力

短板，该支队遴选不同地形作为强训场

地，并制订多套带实战背景的训练方案。

在此基础上，他们大幅增加移动靶、隐显

靶数量，重点强化狙击手目标锁定能力和

应急处置本领；邀请兄弟部队训练尖子来

队授课，分享复杂地形狙击技巧；针对实

弹射击中容易出现的心理波动，展开心理

行为训练，锤炼狙击手心理素质和自我调

节能力。

“经过一段时间的强训，我们掌握了

很多复杂地形条件下的狙击要领，能力素

质有了明显提升。”杨哲说。

山林深处，训练仍在继续。“接上级通

报，3 名‘歹徒’逃窜至北侧山谷！”收到指

令后，狙击手谭雷奔袭数公里，成功锁定

“歹徒”位置。构筑稳固射击依托、选取最

佳观察点、锁定目标、果断射击……随着

枪声响起，“歹徒”被精准命中。
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关 于 党 员 干 部 履 职 尽 责 问 题 ，

习主席指出，“必须做到责任过硬，树

立正确政绩观，发扬求真务实、真抓

实 干 的 作 风 ，以 钉 钉 子 精 神 担 当 尽

责 ，真 正 做 到 对 历 史 和 人 民 负 责 ”。

这一重要论断启示我们，干工作、创

业绩，既要有“一年抓几件事”的决心

和拼劲，也要有“几年抓一件事”的定

力和韧劲。

一 切 伟 大 成 就 都 是 接 续 奋 斗 的

结果，一切伟大事业都需要在继往开

来中推进。对党员干部来说，“一年

抓几件事”是政绩，“几年抓一件事”

同 样 是 政 绩 ，后 者 更 能 体 现 境 界 格

局、价值追求、党性修养、情怀操守。

党员干部是否具备正确政绩观，保持

“几年抓一件事”的韧劲是一条重要

检验标准。

在我党我军的历史上，那些不朽

的、伟大的业绩，很多都是几年甚至

几十年如一日干出来的。河南林县

人民在党员干部带领下，凿壁穿石、

开渠千里，经过 10 年奋战，修成了著

名 的“ 红 旗 渠 ”；“ 当 代 愚 公 ”黄 大 发

同志带领村民一寸一寸凿、一尺一尺

敲，历时 36 年，建成一条绕三重大山、

过 三 道 绝 壁 、穿 三 道 险 崖 的“ 生 命

渠 ”，解 决 了 当 地 缺 水 问 题 ；钱 七 虎

同志始终秉持“走前人没走过的路”

的科研理念，带领团队奋战 60 年，为

国 家 铸 就 坚 不 可 摧 的“ 地 下 钢 铁 长

城”……这些事例启示我们，保持“几

年抓一件事”的韧劲，咬定青山不放

松，善始善终、善作善成，把一件事做

到底，就能创造出泽被后世、令人敬

仰的业绩。

“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，

功在不舍。”一个领域、一个单位的发

展蓝图，往往不是一届班子就能实现

的，更不是靠少数几个人能够完成的，

而要靠每一届领导班子的力量和一届

届班子间传棒接力。作为领导干部，

既要有当现任官理前任事的胸怀，也

要有当现任官抓后任事的胸襟。在实

际工作中，对于单位建设的“路线图”

怎么画、“时间表”怎么定，要有一个长

期的规划。只有像高手对弈一样，走

一步、看两步、谋三步，才能既抓得好

当前，又顾得好长远，最终积小胜为大

胜、积量变为质变。

军 队 各 级 领 导 干 部 应 不 断 涵 养

“功成不必在我”的精神境界和“功成

必定有我”的历史担当，要扎实做好

以军事训练为中心的各项工作，推动

战斗力建设不断迈上新台阶，也要紧

盯那些影响和制约单位建设发展的

瓶颈问题持续用力，全力以赴、攻坚

克难，不达目的不罢休、不见成效不

收兵。

持 之 以 恒 ，万 事 可 成 。 今 年 是

“十五五”开局之年，也是打好实现建

军一百年奋斗目标攻坚战的关键一

年 。 当 前 ，我 们 面 临 的 一 项 重 要 任

务，就是抓好军队建设“十五五”规划

编制执行。完成好规划的既定目标

任务，关乎国防和军队现代化建设，

非一日之功，也不会一蹴而就。这就

要求军队党员干部必须树立历史眼

光，保持恒心定力，弘扬滴水穿石精

神，不急于求成、不急功近利，既在一

个个具体的建设任务中打造精品，又

在事关长远的工作上持续用劲，为强

军事业贡献更多力量。
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早春北疆，某部一场带实战背景的

实射实投训练紧张进行。当枪声和爆

炸声密集响起，在战壕待命的一名新战

士神情紧张、呼吸急促、反应迟缓。

“这是典型的心理应激症状，必须尽

快干预。”全程伴随保障训练的联勤保障

部队第 967 医院野战心理卫生救援队队

长张磊迅速上前，通过肢体接触、语言引

导等方式，帮助这名战士舒缓情绪。

“每个人都可能出现应激反应，这

是大脑的正常保护机制。一旦遇到类

似情况，越早干预效果越好。”张磊一边

帮助小李放松，一边向其他队员和部队

心理骨干传授经验。经过大约一刻钟

的心理疏导，这名战士恢复了状态，并

顺利完成实射实投训练考核。

“近年来，我们大力推动心理服务

向战转型，将心理服务的范畴从传统的

心理咨询、心理筛查、心理治疗向战场

心理急救、心理支援、心理保障延伸。”

据该医院领导介绍，为此，他们按照“嵌

入一线保、实战示范教”的职能定位，着

力打造一支能够胜任科普心理应激常

识、教授心理急救技能、预判心理应激

苗头、实施心理应激干预等任务的野战

心理卫生救援队。

据悉，为建强这支队伍，他们定期

邀请知名专家围绕战时心理急救方法

等知识给队员授课；引入 VR 等技术构

设仿真训练平台，组织队员在多种战斗

场景中开展适应性训练；与多支部队建

立协作关系，把队员嵌入实战化训练各

环节，让大家通过处置真实情况提高专

业能力。

前不久，该医院野战心理卫生救援

队跟随某部官兵参加野外驻训期间，该

部一名战士因恐高出现应激反应。发

现情况后，队员不仅及时对这名战士进

行 心 理 疏 导 ，还 向 该 部 心 理 骨 干 传 授

“脱敏+赋能”等缓解应激症状的实用技

巧。后来，这名战士克服了心理障碍，

还在考核中取得优异成绩。

“向战为战是我们各项工作的根本

指向。下一步，我们将不断完善野战心

理急救力量建设，努力为部队战斗力生

成提供更多‘心动力’。”该医院领导说。

联勤保障部队第967医院推动心理服务向战转型—

嵌 入 一 线 实 战 示 范
■石继忠 本报特约记者 汪学潮

图①：“ 雷 锋
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图①：3 月中旬，海军某训练基地为新兵举行欢迎仪式。图为新兵

列队步入营区。 本报特约记者 杨 帆摄

图②：近日，新疆军区某综合训练基地新兵班长教新兵整理内务。
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