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■纪念布赫同志诞辰100周年座谈会24日
在京举行。赵乐际出席

■蔡奇24日在京会见蒙古人民党代表团
（均据新华社）

体育润物无声，汇聚人心、团结民族。

体育充满动能，拉动经济、助力发展。

体育激情澎湃，提升士气、振奋精神。

“十五五”的新征程上，体育正成为

中国式现代化的一扇窗口，展现中国推

动物质文明与精神文明协调发展、推进

全体人民共同富裕的生动实践。

习近平总书记指出，体育是提高人民

健康水平的重要途径，是满足人民群众对

美好生活向往、促进人的全面发展的重要

手段，是促进经济社会发展的重要动力，

是展示国家文化软实力的重要平台。

中国体育事业是全民性事业，依靠

全民、惠及全民。落实全民健身国家战

略，推进健康中国建设，对实现共同富裕

的宏伟目标至关重要。

全民共享：为全民健康
提供广阔舞台

习近平总书记强调：“我们追求的发

展是造福人民的发展，我们追求的富裕

是全体人民共同富裕。”

与生俱来的包容性，让体育成为践

行共同富裕的天然载体。不分民族、地

域与身份，每一个普通人都有机会站上

舞台中央。以人民为中心的中国体育事

业，折射出共同富裕的题中之义。

“城超”“村超”热闹非凡，冰雪运动

点燃冬日激情……新时代以来，全民健

身在神州大地蔚然成风，展现出活力满

满、热气腾腾的蓬勃生机。

数据显示，全国经常参加体育锻炼

的人数比例达到 38.52%，国民体质测定

标准合格以上人数比例升至 84.9%；截

至 2025 年底，全国共有体育场地 500.37

万个，“15 分钟健身圈”基本实现。

“我们要继续大力发展以人民为中心

的体育事业，推动全民健身和全民健康深度

融合，向着建设体育强国、健康中国的目标

不断迈进。”习近平总书记的嘱托字字千钧。

体育的平台上，人们共享着发展的

红利。辽宁、吉林、黑龙江、内蒙古联合主

办的“东北超”，近期赞助总额已突破 6000

万元。首批签约赞助商中，既有全国知名

品牌，也有“孙丽丽烤猪蹄”这样的街边卤

味小店；火遍全国的“苏超”，在吸引海内

外名企赞助的同时，也保留了面向小微企

业、最高赞助费不过 5万元的暖心政策。

推进共同富裕，一个民族都不能少。

体育，正是铸牢中华民族共同体意识的重

要纽带。贵州“村超”汇聚赛事举办地榕

江的汉、苗、侗、水、瑶等 17 个世居民族，

侗族大歌、苗族芦笙舞轮番上演，民族风

情与体育激情交相辉映；内蒙古“蒙超”赛

场，安代舞、好来宝精彩呈现，科尔沁文化

在奔跑中绽放光彩；新疆“疆来”女篮，汇

聚汉族、维吾尔族、回族等民族的姑娘，赛

场上并肩拼搏，生活中相知相伴。

民 族 团 结 之 花 ，在 运 动 中 绚 丽 绽

放。体育在促进各民族深入交往交流交

融的同时，还带来了经济、社会和文化活

力，打造出一个个共同富裕的发展样本。

经济共兴：为经济发展
提供体育动能

“推动群众体育、竞技体育、体育产

业 协 调 发 展 ”“ 冰 天 雪 地 也 是 金 山 银

山”……习近平总书记高度重视体育产

业发展，为体育强国建设指明方向、擘

画蓝图。

从大型赛事到城市联赛，体育成为

区域协同的新途径，带动省域、区域经济

整体发展。

北京冬奥会促进京津冀协同发展；

粤港澳全运会为大湾区注入融合共进活

力；继“苏超”后，“湘超”“赣超”“川超”百

花齐放，形成全国性“城超”热潮。

当赛事“流量”转化为区域发展“增

量”，共同富裕的版图上，正画下越来越

大的同心圆。

从田间地头，到山川湖泊，体育成为

乡村振兴的平台，促进广大农民共奔美

好生活。

从竞技赛场，到烟火街巷，体育成为

产业融合的熔炉，汇聚行业力量，迸发巨

大能量。

国家体育总局在河北、江苏、浙江等

地开展赛事活动带动消费的监测试点。

数据显示，2025 年上半年，7 个试点省份

监测的 511 场重点赛事活动，带动体育

及 相 关 消 费 超 160 亿 元 ，场 均 带 动 超

3000 万元。

精神共富：为民族复兴
注入精神力量

“共同富裕是全体人民共同富裕，是

人民群众物质生活和精神生活都富裕。”

习近平总书记深刻指出。

促进共同富裕与促进人的全面发展

高度统一。当物质生活日渐丰盈，如何

让人民群众的精神世界更加富足，成为

新时代的新命题。体育，正给出自己的

答案。

带上足球、带上美食、带上乐器、带

上服饰……每逢贵州“村超”比赛，男女

老少齐聚绿茵场，在比赛和展演中尽情

释放活力与热情。全民参与、老少同乐，

真正实现了“在球场中找到快乐、在运动

中发现美好”。

在更广阔的维度，体育承载着更为

深远的精神意义。

在新时代，“为国争光、无私奉献、科

学求实、遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”

的中华体育精神，“祖国至上、团结协作、

顽强拼搏、永不言败”的新时代女排精

神，以及“胸怀大局、自信开放、迎难而

上、追求卓越、共创未来”的北京冬奥精

神等，构成更加立体、多维的中华体育精

神谱系，为强国建设、民族复兴伟业注入

精神力量。

在追求物质丰盈、精神富足的进程

中，体育的脉搏始终与时代同频共振。

“我们致力于共同富裕，让每一个中

国人都过上美好生活。摆脱贫困，是中

华民族的千年梦想。共同富裕，是中国

人民的共同期盼。”习近平总书记说。

体育承载着国家强盛、民族振兴的

梦想。在新的时代，体育以其独特的多

元功能和综合价值，肩负着新的使命。

体育的“赛道”，正在成为一条奔向共同

富裕的康庄大道。

（据新华社北京 3月 24日电 记者

林德韧、许仕豪）

弘扬体育综合价值 促进物质富裕精神富足
—学习贯彻习近平总书记全国两会期间关于推进

全体人民共同富裕重要讲话系列述评之五

在江西井冈山革命博物馆里，一口

棕黄色的陶质米缸无声诉说着建军之

初的纪律滥觞；在侗乡黎平的黎平会议

纪念馆中，一口锈迹斑驳的铁铸鼎罐，

恒久铭记着人民军队的为民本色。

1927年 9月下旬，赣西大地天气渐

凉。秋收起义部队向井冈山进军途中，

驻扎在江西莲花县甘家村。彼时，部队

已经断粮，战士们疲惫不堪。为解燃眉

之急，炊事班长在没见到老乡的情况下

将 找 到 的 半 缸 大 米 做 成 了 米 饭 。

毛泽东同志得知后批评了他，并严肃申

明革命纪律，责令部队照价赔偿。队伍

离开时，留下了一封道歉信，并把一床

棉絮卷好放在米缸里，用来抵偿米钱。

纪律的种子，就这样被种下。一

口米缸映照出的群众纪律，在井冈山

革命斗争时期演变为“三项纪律”“六

项注意”，并逐步发展完善为“三大纪

律、八项注意”，为这支新生的革命队

伍标定了永不偏移的初心坐标，划定

了不可触碰的纪律底线。

七载光阴流转，赣西立下的铁律，在

这支革命队伍中持续播撒、生根发芽。

1934年秋，作为中央红军长征先遣部队

的红六军团，在任弼时、萧克、王震率领下

挺进贵州。这支肩负探路使命的队伍，

千里跋涉、衣衫褴褛、粮草匮乏，却始终严

守一条铁律：不拿群众一针一线。部队

途经黎平县高屯中黄小里时天色已晚，

饥肠辘辘的战士们在一户人家看到一口

盛有稀饭的鼎罐。战士们食用稀饭后，

在罐中留下20个铜板和一张字条，上面

写道：你们不在家，罐里稀饭我吃啦！开

你铜钱二百文，放在罐内，到屋请收下。

那时的黔东南，百姓长期饱受兵

燹之苦，“匪来如梳，兵来如篦”是常

态。而红军部队宁愿忍饥挨饿，也不

肯白拿百姓一粒米；宁愿露宿村外，也

不愿惊扰一户人家。正是对纪律的严

格遵守，红军将士以最朴实的方式击

碎了国民党反动派的虚假宣传。严明

的纪律，如一束光刺破迷雾，让群众看

清了人民军队的真实模样。

米缸前的道歉赔偿见证了人民军

队的立规之始，鼎罐里的铜板字条彰

显了我军纪律由表及里、守规入心的

深刻变化。7 年间，这支军队跋山涉

水，历经千难万险，一心为民的赤子情

怀恒久未变，铁一般的纪律意识化作

了骨子里的自觉、血脉里的坚守。

回望历史，人们不禁会问：为什么

这支衣衫褴褛、食不果腹的队伍，能在

重重阻碍中越战越勇？为什么他们走

过的地方，总能点燃革命的火种？为

什么从革命战争年代到和平建设时

期，他们始终能赢得人民的信任和拥

护，始终立于不败之地？其实，这看似

不起眼的一缸一罐，早已给出了答案。

穿越烽火岁月的米缸与鼎罐，是文

物，更是明镜；是见证，更是传承。它们

共同昭示一个朴素的道理：纪律之威，既

在严苛，又在坚守；纪律之力，既在约束，

又在自觉。它们共同诉说着一个不变

的原则：一种从内心生长出来的纪律，才

是最有力量、最能持久的纪律；一支军队

真正把人民放在心上，人民就会永远把

她放在心上。新征程上，人民军队的纪

律之歌依旧嘹亮——纪律中有我，纪律

中有你，纪律中有无穷的战斗力……

从
一
口
米
缸
到
一
口
鼎
罐
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雄安新区，北京非首都功能疏解集中

承载地，京津冀协同发展的关键落子。

2014年2月26日，习近平总书记在北京

主持召开座谈会，作出将“京津冀协同发

展”上升为国家战略的重大部署。

3 年后，中共中央、国务院决定设立

河北雄安新区。这正是着眼深入推进实

施京津冀协同发展大战略，建设疏解北京

非首都功能集中承载地的关键之举。

自设立以来，雄安新区积极对接京

津等地创新资源，不做技术“交易员”或

者“搬运工”，而是面向市场对科研成果

进行成熟化和产业化“深加工”，加快打

造自身创新势能。目前，雄安新区已建

立雄安科创中心等 10 余个创新平台，以

政策、场景、资本、服务构建起科技成果

转化生态链。

面向未来，深度融入区域协同创新网

络，积极打造北京（京津冀）国际科技创新

中心的重要支点，雄安新区必将为京津冀

协同发展注入更强劲的创新动能。

“十五五”规划纲要提出，“高标准高

质量推进雄安新区建设现代化城市”“深

入推进京津冀协同发展，形成更加紧密的

全方位协同发展格局”。

站在新的起点，一座朝气蓬勃、日新

月异的“未来之城”，正以自身高质量建

设和发展，推动京津冀协同发展不断走

深走实。

（据新华社北京 3月 24 日电 记者

王雨萧、严赋憬、岳文婷）

京津冀协同发展的关键落子

据新华社北京 3月 24日电 （记者

魏弘毅）记者 24 日从水利部获悉，水利

部等六部门近日联合印发《关于进一步

加强农村供水工程运行管护工作的通

知》，聚焦构建从水源到水龙头的全链条

规范体系，部署当前和今后一个时期运

行管护重点任务，提升农村供水保障能

力和经营服务水平。

通知围绕加强农村供水水量水质保

障、强化工程应急保供、稳步推进农村供

水价格改革、加快推进农村供水县域统

管、落实支持政策等五大重点任务提出明

确要求。具体要求包括强化水资源管理

和水源保护、科学布局应急备用水源、农

村非居民用水和居民用水价格按不同原

则分类定价、未实现县域统管区域抓紧实

现专业化管护、各级财政资金按规定对农

村供水工程运行维护予以支持等。

六部门印发通知

加强农村供水工程运行管护
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习近平总书记注意到教室里展示的

“学生成长的 18 件事”：读书、劳动、挑

战、演讲……“写得很好！学习，不能只

追求考试成绩。能力不只在书本上，读

万卷书、行万里路，要培育健康、积极向

上的人生态度。”

卤肉饭、炝炒圆白菜、牛肉馅饼，走

进食堂，总书记在“今日菜谱”前细细察

看，叮嘱学校一定要确保学生饮食的安

全和营养。

“引入北京四中这样优质的教育资

源，就是为了雄安建设，为了孩子们的健

康成长。”离开学校时，看到围拢过来的

孩子们，总书记笑着问：“你们和北京校

区的校服是同款吧？”大家齐声答“是”。

习近平总书记勉励他们：“惜福奋

进、积极向上，与雄安新区一起成长，与

中国式现代化同步发展。”

现代化的本质是人的现代化。建设一

座未来之城，“不是为了一个漂亮新城，而

恰恰建新城是为了老百姓过上更好生活”。

雄安有建设者、搬迁者、创业者，也

有农民变市民的“原住民”。3 年前到雄

安，习近平总书记专程调研了一个回迁

社区，就是牵挂着新城的安居和乐业。

“构筑新时代宜业宜居的‘人民之城’”的

嘱托，时时放在雄安建设者心上。

从一块地到一张图，再到一座城，

“人民之城”一笔笔绘就：

着眼实现功能“真疏解”、项目“真落

地”、人才“真留下”，教育、医疗、住房、薪

酬、社保、医保、公积金等各领域政策措

施逐一细化实化。京雄同城化事项不断

扩围，“雄才十六条”含金量十足……

这座城，不仅有钢筋水泥，还有花开

鸟鸣，有家园栖息。习近平总书记深刻

指出：“新区治理要紧紧跟上，形成对新

区功能的有效支撑。要着力保障和改善

民生，积极引入京津优质教育、医疗、文

化、体育等资源，建设便利高效的公共服

务体系。”

新的气象·“决策是
完全正确的”

都是从无到有，都是生机蓬勃，华北的

雄安新区建设历程，却不同于华南的深圳

经济特区、华东的上海浦东新区。考察途

中，习近平总书记在更宏阔的时空下思索：

相较于深圳特区创业时的筚路蓝缕，

“雄安从开始就是高标准的规划设计，而且

是兵马未动、粮草先行，水电气路桥网建设

好后再进驻”，这为企业和个人的发展“提

供了更大的空间，创造了更好的条件”。

历时 9 年的发展，虽只争朝夕，却绝

非匀速而行。

2017 年早春，习近平总书记第一次

来到雄安，站在村庄开阔地上察看规划

图。一个多月后，中共中央、国务院决定

设立河北雄安新区的消息如一声春雷。

那之后，雄安似乎安静了下来。

头两年，“几乎没有动一砖一瓦”。

总书记要求：“把每一寸土地都规划得清

清楚楚后再开工建设，不要留历史遗憾。”

2019 年再赴雄安，正值雄安从顶层

设计阶段转向实质性建设阶段。总书记

强调，要保持历史耐心和战略定力，高质

量高标准推动新区规划建设。

“我们先建设基础设施，再推进地面

其他建设，犹如‘十月怀胎一朝分娩’。

地下、地上、云上，雄安是三座城共同生

长。”快，还是慢？随着时间的累积，稳扎

稳打的那份定力更显可贵。

2023 年 5 月，雄安处在大规模建设

与承接北京非首都功能疏解并重阶段，

总书记第三次来到这里，殷殷叮嘱：“要

久久为功，既不能心浮气躁，也不能等靠

要，必须踏实努力、艰苦努力。”

每一次来，都在时间刻度上标注出新

气象。而今，在“十五五”开局的关键节点，

总书记又一次来雄安考察并主持召开深入

推进雄安新区高质量建设和发展座谈会。

9 年耕耘，硕果累累：完成投资超过

1 万亿元，开发面积覆盖约 215 平方公

里，5300 余栋楼宇拔地而起，主要经济

指标高速增长，常住人口增至 141 万，北

城、中苑、南淀格局日益显现，骨干交通

网络已基本完成……

“中国经济三个主要引擎，这些年都

有很大飞跃。过去的珠三角，现在的粤

港澳；过去的沪苏浙，现在的长三角；还

有我们所在的京津冀，都有了新的增长

空间。”铺展开中国式现代化的壮阔图

景，一个立足于“千年大计、国家大事”的

雄安新区，不仅攸关京津冀的发展格局，

也牵系中国的未来。

春节前考察北京，习近平总书记就指

出：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮，

帮人家实际上也是帮自己，相得益彰。”

疏解是一场“双向发力”，也是一场

“双向盈利”。从疏解方看，要“舍得疏、疏

得 好 ”；从 承 接 方 看 ，要“ 接 得 住 、接 得

好”。“雄安在京津冀中起一个黏合作用，

各方面相关的产业补链强链串联起来，把

京津冀整体效益、整体功能发挥出来。”

拥有 3000 多年建城史和 870 多年建

都史的北京，作为疏解方，既“给予”又

“收获”。它成为全国第一个实现减量发

展的超大城市，“经济发展不降反增”。

“舍”与“得”，“减”与“增”，一域与全

局……科学处理这一对对关系，推动资

源要素在京津冀更大空间格局内优化配

置，方能“瓣瓣不同，却瓣瓣同心”。

水与城，城市发展的一道必答题。

“当时选址在这，就是考虑要保护白

洋淀”。白洋淀的干涸一度令人忧心。

习近平总书记回忆当年在河北工作，“我

的一个夙愿，去看看孙犁《白洋淀纪事》、

《小兵张嘎》里的白洋淀。”不承想，淀水

枯竭，留下了遗憾。“后来有水了，但水很

脏，还时有时无。现在，白洋淀水质从新

区设立前的劣Ⅴ类变成了Ⅲ类。”

碧波荡漾、水韵相生，一座城的改

变，也是土地面积有 21.6 万平方公里的

京津冀深刻变迁的一个缩影。“掰着指头

数一数，坚持结果导向”，雄安的这 9 年，

总书记用“欣欣向荣”“生机勃勃”来形

容。一个结论清晰可见：“党中央关于建

设雄安新区的决策是完全正确的，各方

面工作是扎实有效的。”

新的期许·“党中央
对雄安新区寄予厚望”

10 年前，中南海的一次会议上，“雄

安”孕育而生。

2016年 3月 24日，习近平总书记主持

召开中共中央政治局常委会会议，审议

《关于北京市行政副中心和疏解北京非

首都功能集中承载地有关情况的汇报》，

确定了新区规划选址，同意定名为“雄安

新区”。

梳理脉络，一个印象愈加深刻：“党

中央始终心系雄安的发展。”

“建设新时代创新高地和推动高质

量 发 展 样 板 ”，站 在 历 史 的 新 方 位 ，

习近平总书记对雄安新区饱含期待。

座谈会上，成绩与问题、发展与不

足、机会与掣肘，看得辩证、思得长远、谋

得深邃。

一个定位：“北京非首都功能疏解集

中承载地。”

治国之要，在秉要执本。“首都的发

展不能像开中药铺，什么产业门类都齐

全。”总书记强调，“另一方面，承接也一

定要坚持高标准、高质量，将疏解北京非

首都功能和京津冀协同发展有机衔接。”

一条路径：“一体抓好高质量建设和

高效能治理。”

“十五五”规划纲要对雄安的新擘

画，明确写入“完善管理体制”这一条。

这也是治理体系和治理能力现代化的题

中之义。

高 标 准 就 意 味 着 高 成 本 、高 消 耗

吗 ？ 习 近 平 总 书 记 格 外 看 重“ 雄 安 质

量 ”：“ 新 区 建 设 要 科 学 把 握 节 奏 和 时

序。”“正确处理高标准与集约节约的关

系，高标准并不代表高成本，更不代表高

消耗，要科学管控建设成本。”

一个方法：“以改革创新为引领增强

内生发展动力。”

建设雄安新区，推进协同发展，本身

就是一场静水流深的改革。考察期间，

总书记强调“进一步解放思想、开拓思

路”，鼓励“要大胆探索、先行先试”，着眼

的正是破藩篱、塑格局、激活力。

近 一 个 时 期 ，事 关 京 津 冀 的 消 息

接连发布：党中央决定打造北京（京津

冀）国际科技创新中心，国务院批复同

意雄安高新技术产业开发区升级为国

家 级 ，雄 安 国 际 空 港 正 式 投 用 …… 革

故鼎新，谋深虑远。习近平总书记要求

雄 安 抓 住 机 遇 ，推 动 科 技 创 新 与 产 业

创 新 深 度 融 合 ，因 地 制 宜 发 展 新 质 生

产 力 ，培 育 符 合 新 区 实 际 的 现 代 化 产

业体系。

考察期间，习近平总书记也谈到了

正在全党开展的树立和践行正确政绩观

学习教育，强调要精心组织实施，确保取

得实效。看“千年大计”的不凡起笔，两

个词蕴含深意。

一个词，大局。

由点及面，雄安撬动的是京津冀，牵

动的是中国式现代化的新图景。“要把加

强党的领导、推进全面从严治党贯穿始

终”，习近平总书记谆谆告诫，“各有关方

面要增强大局意识、责任意识，以实际行

动落实好党中央决策部署”。

一个词，实干。

“现在我们抓新区建设，虽然是新

的 探 索 ，但 已 经 不 同 于 我 们 搞 深 圳 特

区、浦东新区时的情况，那个时候是摸

着 石 头 过 河 ，在 游 泳 中 学 会 游 泳 。”

总书记的一席话十分深刻，“现在，我们

在大的方向是清清楚楚的，要扎扎实实

地去探索推进。扑下身子抓落实，一步

一步坚定朝前走，一个阶段一个阶段扎

实推进，向党和人民交出合格答卷。”

太行之畔、渤海之滨，“未来之城”迎

来又一个春天。

（新华社河北雄安新区 3 月 24 日

电 人民日报记者杜尚泽、胡泽曦，新华

社记者张晓松、朱基钗）


