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提起雷锋，人们总会心生敬意。这个把

生命定格在 22 岁的普通战士，给人间带来

过无限的温暖，给社会留下了取之不尽的精

神财富。以至于在 60 多年后的今天，社会

各条战线、各个领域都在学习他的样子、以

他的名义传递温暖。

勤学理论、爱好写作、喜欢摄影……媒

体报道的诸多事迹，展示着雷锋在乐于助人

之外更加多维立体的形象，让许多人认识了

一位可亲、可敬、可爱的青年。雷锋在平凡

中成就的非凡，不是“苦行僧”式的苦干苦

熬，而是多维度地体验生活，通过奉献他人

以提升自我，通过爱岗敬业以展现价值。对

于当代青年而言，学习雷锋不意味着只是单

向给予，而是“帮人也悦己”的双向滋养。

有 人 说 ，雷 锋 很 平 凡 ，他 做 的 都 是 小

事。但正因为平凡才接地气，才让人可追

可 及 。 接 替“ 南 京 路 上 好 八 连 ”勤 务 的 武

警 某 部 十 中 队 ，成 立“ 雷 锋 班 ”，坚 持 定 期

到南京路上开展为民服务活动，几十年从

未 间 断 ；新 疆 牧 民 阿 布 都 加 帕 尔·猛 德 帮

助游客脱困后，拒绝酬谢并亮出胸前的党

员徽章，网友说他“在行动上帮人一次，在

精神上又帮人一次”；还有不少餐馆经营者

请 遇 到 困 难 的 人 免 费 吃 饭 ，并 设 置“ 一 号

套餐”的暗号避免受助者尴尬……雷锋精

神 ，不 同 时 代 、不 同 群 体 有 不 同 表 达 。 这

也恰恰证明，人人皆可学习雷锋，人人都可

成为雷锋。

日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万

事。有人感慨，自己也想学雷锋，但总遇不

到伸出援手的机会、缺乏慷慨解囊的能力、

不具备赠人玫瑰的条件。其实，学习雷锋就

在普通的岗位上、在平凡的工作中、在平静

的生活里。学习时发扬“挤”和“钻”的精神，

勤奋努力，刻苦钻研，便是锐意进取的“雷

锋”；生活中热爱国家、关心国防，便是爱国

爱军的“雷锋”；遇到困难群体，尽己所能搭

把手、出份力，便是乐于助人的“雷锋”；工作

中，干一行爱一行、专一行精一行，便是爱岗

敬业的“雷锋”……

正 如 雷 锋 所 说 ——“ 人 的 生 命 是 有 限

的，可是，为人民服务是无限的”。让我们在

有限的生命里，用无限的热情拥抱生活、关

爱他人、奉献社会，把“学雷锋”当成一种习

惯，传递爱与希望，相信凡人善举终能汇聚

成社会暖流。
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一个名字，早已深入人心；一种精神，代代赓续传承。
雷锋，已经从一个解放军战士的名字升华为一种标识、一

种信仰。即便过去 60多年，我们依然能从雷锋事迹中感悟榜
样情怀，获得向上向善的精神力量。

雷锋精神之所以历久弥新，是因为它并非居于云端、遥不
可及，而是根植于生活中，人人可学、处处可为。

本期，我们选取 3个军地开展学雷锋活动的事例：在辽宁
沈阳，官兵坚持 21年捐资助学，用微光照亮困难学子前程；在
西北边陲，某部官兵无论驻防何处，始终做百姓身边的“雷锋
兵”；在河南漯河，退役军人志愿服务队四季坚守，为民服务不
断线。3个故事告诉我们，弘扬雷锋精神需要从自我做起、从点
滴做起，需要一日日的坚守、一代代的传承。 ——编 者

初春，辽沈大地天气犹寒。3 月 5 日下午，

辽宁省沈阳市实验学校小学部会议室内，却涌

动着一股暖流。

“小魏同学，这是叔叔阿姨们的一点心意，

希望你能好好学习，将来也做一个传递爱心的

人。”辽宁省军区沈阳第八离职干部休养所一

行人，将助学金送到六年级学生魏光明手中。

这个性格略显腼腆的男孩，已是第二次从

该所官兵手中接过爱心资助。他不知道的是，

这笔资金来自该干休所人员坚持了 21 年的

“一元钱工程”——每人每天省下一元钱，帮助

条件困难的学生完成学业。

“一滴水只有放进大海里才永远不会干

涸”，这句来自《雷锋日记》里的话，道出了这项

工程的发起缘由和该所人员的共同心声。

时间回溯到 2005 年。那年春天，干休所

筹划学雷锋活动，官兵们齐聚一堂，共同探讨：

“学雷锋，到底学什么，应该怎么学？”

讨论到最后，他们认为，既要学习雷锋的

精神，也要学习雷锋的做法，把理想信念和道

德追求转化为具体行动。此前不久，他们在与

驻地双路社区开展双拥共建活动时得知，社区

有几位学生因家庭贫困无法完成学业。于是，

一位干部提议，开展捐资助学活动。

“每人每天省下一元钱，对咱们不算啥，但

可能会帮家庭困难的孩子找到人生出路。”这

名干部说出内心想法后，得到大家赞同。

方案很快确定：由双路社区筛选品学兼优

的贫困学生，干休所每学期组织一次集中捐

赠，资助他们直至大学毕业。

“我就是‘一元钱工程’资助的第一个学

生，也是在官兵暖心举动影响下穿上军装的。”

如今已转业至沈河区某街道工作的孙尚文说。

孙尚文上高二时，父亲因公去世，体弱多

病的母亲艰难维持家计。2005 年，他顺利考

入沈阳航空工业学院。得知喜讯后，母亲四处

借钱，却还是无法凑齐学费。“一元钱工程”发

起后，双路社区及时将此情况反馈到干休所，

当年开学前夕，该所官兵把第一笔助学金送到

孙尚文手中。

此事在干休所传开，离退休老干部及其他

工作人员纷纷表示：“学雷锋做好事，算我一个！”

随后的几年，干休所对孙尚文的资助从未

中断。受官兵暖心举动的感召，孙尚文逐渐对

军营产生了向往，在校期间主动参加国防生选

拔，并成功入选。毕业后，他被分配至空军某

部工作。领到第一个月的工资后，孙尚文把钱

寄到干休所，并附上了一封信。

“从你们身上，我看到了雷锋的样子。现

在我也穿上了军装，请允许我加入你们，帮助

更多需要帮助的人……”真挚朴实的话语，见

证双向奔赴的善意。

“一元钱工程”发起人之一、退休多年的该

干休所干部翟景琨介绍说，21 年来，不管体制

机制如何调整、人员结构如何变动，这项工程

从未间断。截至目前，干休所人员累计捐款

10 多万元，帮助 5 名大学生完成学业、1 名在读

小学生顺利求学。

微光虽小，却能照亮前路；涓流虽细，终能

汇成江海。在干休所影响下，双路社区在职党

员主动和贫困家庭结成近 500 对帮扶对子；财

政部辽宁监管局上门对接，发动 38 名党员每

年捐款万余元……“一元钱工程”已从干休所

的“独唱”，变成军地共同参与的“大合唱”。

捐赠仪式结束，魏光明站起身，郑重向该

所官兵敬了一个少先队礼：“请叔叔阿姨放心，

我会努力读书，将来穿上军装，像你们一样去

帮助更多人！”

三月的风送来春意，温暖的种子已悄然

萌芽。

（文中受捐助者均为化名）

左上图：“一元钱工程”捐资助学现场。

林文旭摄

左下图：辽宁省军区沈阳第八离职干部休

养所官兵开展爱心义诊活动。 荣俊运摄

辽宁省军区沈阳第八离职干部休养所—

一 项 工 程 聚 微 光
■于刘海 本报记者 荣俊运

接连几天的雨水过后，颍河故道草木萌

动，一派生机。

“市里退役军人志愿服务队来村里了，乡

亲们都来瞅瞅呀……”3 月 4 日上午，河南省临

颍县王岗镇水牛宋村村委会的大喇叭响起，平

静的小村庄一时热闹起来，村民三五成群朝新

建的双拥广场走去。

健康问诊、义务理发、防诈提示、消防宣

传……广场上十几个摊位一字排开，漯河市

退役军人志愿服务队的志愿者们为赶来的村

民热情服务。

看着身穿“红马甲”的志愿者们，不少村民

直呼“‘活雷锋’又来了”。说“又来了”，是因为

这样的“大场面”，他们已经见过多次。漯河市

退役军人服务中心相关负责人介绍，2021 年，

漯河市军地根据掌握的退役军人特长信息，先

后成立法律宣传、消杀防疫等 28 支退役军人

特 色 志 愿 服 务 队 ，吸 纳 约 2000 余 名 老 兵 加

入。自此，这抹“志愿红”便活跃在漯河的乡村

社区、田间地头，成为群众心中的温暖色彩。

“年龄大了出趟门不容易，现在师傅来到

家门口，理发省事多了”“您给俺这么一按摩，

真松快呦”……活动现场，乡亲们和志愿服务

队队员有说有笑，其乐融融。

“28 支队伍各有所长，但都把‘多帮群众做

好事、办实事’当成最大的幸福。”漯河市退役

军人服务中心相关负责人说，在不同的服务项

目中，老兵们找到了“退役不褪色”的新战场，

也体会到“积小善为大善，善莫大焉”的满足。

广场东边的摊位前，“消杀志愿服务队”队

员李彩虹弯腰用方言给乡亲们宣讲春季防疫

要点：“养鸡的老乡们注意，老鼠药得用专用盒

装，别和鸡食搁一块儿……”摊位前来了一位

老熟人——宋奶奶。宋奶奶说，她儿子在外打

工，去年秋汛后，屋里墙面返潮发霉，队员们每

个月来消杀一次，还帮她修好了漏雨的屋顶。

“彩虹、韩啸……这些娃娃跟亲人一样贴心！”

每一位来过家里的队员名字，宋奶奶都如数家

珍。

军地医生联合义诊台前，曾是军医的马文

芳正给村民听诊：“大爷，您这血压有点高，平

时得少盐多菜……”马文芳来自郾城区“天使

医疗志愿服务队”，这支队伍组建于 2021年，经

常性开展健康科普、爱心义诊等活动。5 年来，

他们坚持“需求导向”，针对水牛宋村 60岁以上

老人占比 35%的实际，推出“健康直通车”每月

上门活动，提供基础体检、用药指导等服务。

“爱心文艺志愿服务队”以文艺表演为载

体，走进社区、军营等开展拥军慰问活动；“乡

村振兴志愿服务队”扎根农村，在基层治理、扶

贫帮困等方面提供支援；“关爱老兵志愿服务

队”为困难老兵和高龄老兵提供生活照料、权

益维护等服务……脱下军装的老兵们，又把对

社会的责任扛在肩上，成为一道不会“退役”的

风景线。

“这些年，从军民互办实事好事‘绿色春

风’系列行动，到一个个退役军人志愿服务队

授旗成立，再到如今开展常态化、精准化结对

帮扶，在沙澧大地，‘志愿红’不再是节日里的

昙花一现，而是人们四季生活里的寻常风景。”

漯河军分区政治工作处领导感言。

时值正午，志愿服务队结束工作，准备返

程，乡亲们目送车辆缓缓驶离。双拥广场上，

《学习雷锋好榜样》的旋律还在回荡……

左上图：漯河市“乡村振兴志愿服务队”队

员张德山为村民讲解香菇种植技术。

白家琦摄

左下图：漯河市“爱心文艺志愿服务队”开

展送文艺进社区活动。 张佳佳摄

河南省漯河市退役军人志愿服务队—

一 抹 红 色 暖 四 季
■白家琦 本报特约记者 王士刚

三月的边疆，街头已可见簇簇青绿。

这天一早，在新疆军区某团“卫国英雄连”

驻地的共建村，连队“学雷锋小分队”肩扛扫

帚、手提药箱，穿梭在街巷之间。

到达努尔·喀迪尔大爷家，卫生员李国庆

打开医药箱，熟练地帮老人卷起袖子量血压。

这个患有多种基础病的独居老人，是连队官兵

的“重点关注对象”。为老人检查完身体，李国

庆把服药时间和注意事项写在纸条上，贴在老

人床头最显眼的位置。

时光的脚步匆匆。这些年，李国庆背着医

药箱走过青海、西藏的多个村庄。携带的药品

也随着地点转换不断调整——在青海，他备上

抗缺氧药和风湿药；在西藏，他加入跌打损伤

药；到了现在的共建村，他在笔记本上详细记

录村里每位老人的健康状况，精心准备诊疗手

段和药品。“像雷锋一样为人民服务，是连队的

老规矩，到我这里，不能断档、不能打折。”李国

庆说。

如他所言，近年来，随着担负任务变化，连

队数次换防。“连队官兵换了一茬又一茬，驻训

地点换了一个又一个。但部队驻防到哪里，就

在哪里做‘雷锋兵’的承诺，始终坚如磐石。”连

队指导员吾斯曼·依马尔说。

2018 年，连队在青海驻训。当地气候无

常、黄沙漫天，村民生活有待改善。为了力所能

及提供帮助，连队卫生员常顶着风沙为独居老

人巡诊送药、讲解高原保健知识；战士们训练归

来，拿起扫帚就帮乡亲们收拾院落……连队官

兵的付出，村民看在眼里、记在心上。他们自发

送去酥油茶、糌粑，用最朴素的方式表达感激。

后来连队前往西藏执行任务，面对当地地

广人稀、教育资源匮乏的现状，他们主动设立

“流动爱心助学点”——牧民们走到哪儿，官兵

们的课堂就搬到哪儿。副连长麦麦提江·买地

拉带头拿起课本，当起孩子们的“兵老师”。牧

民的毡房、冬窝子……他的“讲台”从不固定，

始终“追”着孩子们。“当看到小卓玛用汉字写

下‘解放军的笑容比太阳还暖’，我觉得所有的

奔波都值了。”麦麦提江动情地说。

从戈壁到高原，变的是驻训地点，不变的

是那颗为人民服务的初心。

2019 年，该连八班班长徐刚在一次外训保

障任务中，发现一位患有高血压和糖尿病的维

吾尔族大娘不慎摔倒，流血不止。他背起老人

就往几公里外的营区卫生队跑，后来还自费带

老人去县医院做了全面检查。大娘出院后，徐

刚又和战友们带着生活用品，多次登门探望。

对徐刚来说，这只是他该做的事。但在大

娘一家人看来，这个“兵巴郎”，亲如家人。

“也许在不久的将来，部队驻训地又会调

整，但我们会告诫自己，就像雷锋曾告诫自己

的那般——像柳树一样，插到哪里，都紧紧与

人民连在一起。”吾斯曼说。

共建村不大，官兵们走访完毕时天色未

晚。从医学院入伍的大学生士兵叶尔包里回

到连队，把这一天记录村民需求的笔记本打

开，研究如何尽快落实。入伍后，叶尔包里主

动加入“学雷锋小分队”，成为李国庆的“徒弟”

和帮手。在老班长的言传身教下，他渐渐懂

得，学雷锋不是一阵风，而是一辈子的事。

春天里的约定，一茬茬官兵接力守护。岁

月流转，“兵巴郎”的承诺，一直在践行。

右上图：连队官兵为共建村村民理发。

右下图：连队卫生员为共建村老人量血

压。 刘帅博摄

新疆军区某团“卫国英雄连”—

一 个 承 诺 映 初 心
■赵吉鑫 刘 诚

共 赴共 赴““ 春 天春 天 的 约 定的 约 定 ””
——一组军地开展学雷锋活动的报道一组军地开展学雷锋活动的报道
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