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暖心故事

正月里，河南省洛宁县一座农家小

院人来人往。墙角几株蜡梅吐蕊，映衬

得门楣上“光荣之家”的牌子愈发醒目。

小院里，93 岁的抗美援朝老兵刘

同庆坐在旧藤椅上，手捧《忆抗美援朝》

一书，一群学生围坐身旁。他翻开书

页，讲起往昔的烽火岁月。

这本书由洛宁县 140 余位抗美援

朝老兵历时 3 年共同撰写。书中记录

的故事，是他们的战场经历。牵头组织

者，正是刘同庆。

刘同庆 1953 年参加抗美援朝作战

并荣立三等功，1955 年退伍后，在地方

先后担任县委组织部干事、乡镇党委书

记，1993 年退休。

2010 年，退休多年的刘同庆偶然

发现，全县当年参战的 1800 余名抗美

援朝老兵，仅剩 140 余人健在。在一次

老兵聚会上，刘同庆提议：“趁我们身体

还硬朗，应该把抗美援朝的经历写成回

忆录。”大家纷纷赞成。

然而，因多数老兵学历不高，要编

写一本高质量的集体回忆录，并非易

事。刘同庆思来想去，决定鼓励大家先

以口述、自撰、代笔等方式写出初稿，再

由他统一核实、修改。

写作过程充满艰辛。陈吴乡韦寨

村抗美援朝老兵程延灵，因病不能久

坐，在床上趴了数周才完成初稿，常常

一个段落要改上五六遍。宋振付、曹太

法、余中智等老兵写完自己的故事，听

说战友为写稿急得生病住院，便主动上

门，承担起代笔任务。

随着一份份初稿汇集至刘同庆手

中，繁重的编审工作开始了。客厅的木

桌成了刘同庆的“新战场”，堆满稿纸和

厚厚的史料。女儿刘宇回忆道：“父亲

对每篇稿件都一丝不苟，常常天不亮就

伏案修改，夜深了还在推敲字句。有一

次他生病住院，上午输完液，下午就靠

在病床上改稿，怎么劝都不肯休息。”

编审工作进入后期，史料核实等庞

杂任务接踵而至。宋振付、曹太法、余

中智等老兵主动加入编审团队。这群

年逾八旬的老兵，个个拿出当年在战场

上的拼劲。抱着对历史负责的态度，他

们反复核对时间、地点、战斗细节，常常

一边核实一边落泪。“那些牺牲的战友

仿佛就在眼前。”刘同庆说，“不能错，错

了对不起他们。”

为确保书稿质量，刘同庆还自掏腰

包聘请专业人员协助编审校对。历时

3 年，这套凝聚着老兵们心血与记忆的

《忆抗美援朝》（第一、二集）陆续出版，

共计 48 万字。该书出版后获河南省优

秀党史成果著作类二等奖，并被辽宁丹

东 抗 美 援 朝 纪 念 馆 及 多 家 图 书 馆 收

藏。中共洛阳市委党史研究室评价该

书为“观点正确、内容翔实、不可多得的

文史资料”。

“书出版了，但故事不能只留在纸

上。只要我们还走得动，就要主动去讲，

让更多人知道那段历史。”刘同庆的倡议

得到老兵们的积极响应。10余年来，健

在的老兵们纷纷走进学校、社区和党政

机关，用亲身经历讲述和平的来之不易。

在洛宁县第二实验小学，老兵袁明

礼讲起与战友死守阵地的经历，台下师

生无不动容。学校随后将《忆抗美援

朝》书中的故事选编入思政课教案，并

定期邀请参战老兵宣讲，让抗美援朝精

神在青少年心中生根发芽。

“ 我 以 前 就 读 过《忆 抗 美 援 朝》，

对 里 面 的 英 雄 故 事 非 常 熟 悉 。 大 学

毕业后，我毅然选择参军报国。”刚参

加 完 体 检 的 应 征 青 年 小 赵 说 。“ 这 些

英雄故事，是刘老和战友们留给后辈

的 珍 贵 礼 物 。”县 人 武 部 领 导 告 诉 笔

者，他们已将该书列为新兵役前教育

的必读教材。

时光流逝，当年参与撰写回忆录的

140 余位老兵，如今健在的仅 10 余人。

“要不是当初大家齐心协力与时间赛

跑，你们可能就看不到这本书了。”谈起

组织编书和进行国防教育宣讲的经历，

刘同庆激动不已，“书是战友们写的，荣

誉是大家的。宣讲战斗故事，让更多人

铭记历史，是我们的责任。我做了该做

的事，能给后人留点记忆，就足够了。”

图①：抗美援朝老兵刘同庆阅读

《忆抗美援朝》。

图②：抗美援朝老兵袁明礼向来访

人员讲述战斗故事。

张保安摄

河南省洛宁县140余位抗美援朝老兵共同撰写回忆录—

把烽火往事讲给子孙后代
■张保安 李爱霞
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我叫邵玉柱，是一名退役军人，在

安徽省巢湖市散兵镇经营一家小小理

发店。

2002 年，我如愿穿上军装，步入军

营，在一次次训练和执行任务中明白了

什么是军人的使命和担当。在部队时，

我时常为战友们理发。5 年后，我退役

返乡，开了家理发店。

一次，一位白发大娘来店里理发，

刚坐下就睡着了。原来，大娘家住山那

边的后洞村。村里没有理发店，也未通

公交车。大娘舍不得花钱打车，走了 2

个多小时的山路。这让我萌生了上门

为山区老人理发的念头。

来到后洞村，我挨家挨户上门。有

一户住着一位行动不便的老人。推开

门，屋里有些昏暗，老人蜷缩在床上，头

发遮住了眼睛。看到我，他有些不好意

思：“我这头发，都不好意思出门见人

了。”那一刻，我想起在部队时班长说的

话：“军人的价值，不只在战场上，更在

为民服务的每一件小事里。”

从 那 天 起 ，我 给 自 己 定 了 个 新 任

务：每个月进山为后洞村、大岭村的老

人免费理发。有人问我：“来回折腾一

整天，不耽误理发店营业吗？”我笑而不

语，因为这件小事让我重新找到服务人

民的军人情怀。在部队时，我守边疆；

回乡后，我为山区老人服务，这让我很

心安。

这一干，就是 9 年。有时遇上下雨

天，路面泥泞，车轮打滑，我就推着车一

步步走。我知道，山里的老人在等我。

慢慢地，我记住了每一位老人的发型偏

好：张大爷喜欢短一点，凉快；李大娘要

留一点刘海，好看；王大爷耳朵不好，耳

后头发要贴头皮，方便戴助听器……最

多的一次，我为 50 多位老人理了发，累

得腰酸背痛，但看着他们理完发后露出

的笑容，我觉得一切都值了。虽然理发

只是一件小事，但在我心里，这把剪刀，

就是我的“钢枪”；这条山路，就是我的

巡逻线。

2025 年，我加入了“十五之约”志愿

服务队。每月 15 日，我不再是一个人，

而是和一群志同道合的志愿者一起为

乡亲们提供更多服务：健康诊疗、家电

维修、政策宣传……看着越来越多的年

轻人加入，我仿佛又回到了部队——那

是一种听到集结号吹响的激动和自豪。

（周恩宇整理）

这把剪刀就是我的“钢枪”
■邵玉柱

本报讯 杨晗啸、特约记者张永祥

报道：“小朋友慢点走，跟着队伍过马

路！”3 月初，恰逢开学季，江苏省南京

市浦口区各中小学校周边，一群身着迷

彩的身影引人注目。浦口区人武部组

织基干民兵开展护学活动，用实际行动

传承雷锋精神。

上午 7 时 40 分，浦口区实验学校门

前路口人流车流密集。民兵护学队员已

提前就位，正分散在关键点位执勤。路

口拐角处，一名民兵一边拉住急于过马

路的学生，一边示意车辆减速慢行，并再

三叮嘱：“不要着急，过马路一定要看

车。”在民兵的疏导下，学校周边路段虽

车行缓慢但井然有序。送孩子上学的市

民刘女士说：“有民兵同志守护，不仅道

路更顺畅，我们做家长的也更放心。”

校园之外，浦口区各社区的民兵

学雷锋志愿服务也在火热开展。在江

浦街道文昌社区，民兵们手持清洁工

具，穿梭于楼道、绿化带、广场，仔细清

理卫生死角，擦拭公共设施。在江浦街

道白马社区，民兵们主动上门为孤寡

老人整理居室，询问生活需求。“学雷锋

不是一句口号，关键在行动，把群众身

边的小事实事办好。”民兵李世涛边擦

桌子边说。

据悉，此次学雷锋志愿服务是浦

口区人武部弘扬雷锋精神、践行为民

服务宗旨的具体举措，护学活动与社

区服务同步开展、全域覆盖。下一步，

浦口区人武部将把学雷锋志愿服务常

态化、长效化，持续优化民兵护学工作

机制，组织民兵持续参与社区服务、民

生保障等工作，让雷锋精神在一次次

实际行动中落地生根。
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元宵节前夕，内蒙古五原县和胜乡

处处张灯结彩，洋溢着节日氛围。乡专

武部长祁冬和同事前往西王疤村走访

慰问。一行人刚走到 95 岁老兵邬有生

家门前，便听见屋内传出一阵异响。进

门一看，祁冬发现老人面色青紫，无法

言语，双手正紧紧卡住自己的喉咙。

“不好，是食物卡喉！”祁冬心头一

紧，一个箭步冲至老人身后。他一边

疾呼同事联系乡卫生院支援，一边果

断施救——双腿弓步扎稳，双臂环抱

老人上腹，左手握拳，右手包拳，精准

抵住老人脐上两指处，急速向内向上

冲击。这套标准的海姆立克急救法，

是祁冬在五原县人武部春季集训中反

复练习的动作。

一下、两下、三下……异物仍未排

出！老人唇色发黑，喉间气流声越来越

弱，祁冬额头渗出豆大汗珠。他深知，

气 道 梗 阻 的 黄 金 救 援 时 间 仅 有 数 分

钟。

“我来接力！”村支书付茂荣见状快

步上前。两人在老人身后迅速完成交

接——同样的弓步、同样的握拳、同样

的冲击位置。短暂喘息后，祁冬再次

顶上，尽管双臂酸痛，但手上节奏丝毫

不乱。

“噗”地一声闷响，一块拇指大小的

肉块应声从老人口中喷出。紧接着，老

人胸腔剧烈起伏，长长倒抽一口气，脸

上渐渐有了血色。

“缓过来了！”在场人员悬着的心终

于放下。这时，和胜乡卫生院医生背着

药箱冲进屋内。医生迅速检查，确认老

人生命体征平稳、气道通畅后，感叹：

“万幸！你们用海姆立克法抓住了黄金

救援时间！”

“谢谢你们救了我。”惊魂甫定的邬

有生声音颤抖。祁冬连连摆手道：“邬

老，这是我们应该做的！”

生 死 急 救
■云东霞

近日，新疆军区某团到驻地开展慰问活动。图为官兵和藏族小朋友亲切

互动。 李 江摄

3 月上旬，山东省济南市钢城区人武部组织民兵走进帮扶村帮助果农为

大棚樱桃疏花授粉。 刘明奎摄

近日，多地组织民兵开展心理行为训练，帮助民兵增强心理素质，培养团队协作

精神。

上图：贵州省兴义军分区组织民兵开展“荆棘排雷”训练。 陈 姗摄

左图：湖南省衡阳警备区组织民兵进行“信任背摔”训练。 彭 贵摄

安徽省庐江县

组织森林灭火训练
本报讯 徐明生报道：3 月上旬，安

徽省庐江县人武部联合当地应急救援部

门，组织民兵开展森林灭火训练。训练

模拟真实火场，专业人员现场示范风力

灭火机、水雾灭火机等器材操作。民兵

分队随即出动无人机、水炮车等多种专

业装备，开展协同配合训练，有效提升灭

火实战能力。

天津市宁河区人武部

开展教育实践活动
本报讯 李东报道：近日，天津市宁

河区人武部组织所属人员赴宁河区红色

教育基地开展教育实践活动。活动通过

参观河西大会战纪念馆、梁斌红色印记

馆、马明宜烈士故居，观看《会战一家人》

实景剧等形式，引导全体人员感悟革命

精神，筑牢思想根基。


