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2月，江苏常州，一场新业态领域“江苏省五一劳动
奖章（状）”发放座谈会正在举行。

当退役军人刘永振从颁奖嘉宾手中接过“江苏省
五一劳动奖章”时，现场掌声如潮。在大家的注视下，
这位皮肤黝黑、个子不高的货车司机略微有些拘谨，他
下意识地低头看了看自己身上的旧式迷彩服，又抬起
头，憨厚地笑了笑：“这迷彩服呀，已经烙在身上了，军

人本色不能丢啊……”
53 岁的刘永振，是安徽萧县人。离开军营 20 余

载，他仿佛从未“脱下”过那身军装。在无偿献血点，他
是无私奉献的“活雷锋”；在洪涝灾区，他是逆行冲锋的

“守护者”；在日常奔波的路上，他是救危扶困的“急先
锋”。他用 20多年的坚守与奉献诠释：“军旅生涯有时
限，但老兵不管走到哪里，都是一个兵。”
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时间拨回到 1996 年冬，安徽萧县的小

伙刘永振穿上军装，成为武警某部特勤连的

一名战士。3 年的军旅生涯，锤炼了他的筋

骨，更重塑了他的心灵。训练场上，他苦练

各项军事技能，成绩始终名列前茅；生活中，

他憨厚朴实、重活脏活抢着干，是连队公认

的“热心人”，两次获评“优秀士兵”。

1999 年退役返乡那天，刚走出火车站的

刘永振，一眼就看见了采血车。他顾不上放

下背上的行李，就直接走进车里。“虽然脱下

了军装，但不能脱下军人的奉献精神。”从那

时起，不论是在广州、宁波等地奔波，还是在

常州定居以后，他走到哪里，献血的善举就

做到哪里。这个爱心善举，始于 1997 年初

军营里的第一次挽袖。“用血液救人，也是一

名军人的价值。”从那时起，一个念头就在刘

永振心中扎下了根：“能救人的事，就要一直

做。”

在刘永振的手机里，存着一张特殊的

“电子证书”——无偿献血电子证。上面的

数字，记录着他坚持多年的爱心奉献：无偿

献 血 18 年 ，献 血 总 次 数 209 次 ，献 血 总 量

89800 毫升，为将近 400 人点亮了生命之光。

2007 年，刘永振在常州安顿下来，主要

从事货运工作。刚找好住处，他就专程赶

到市中心血站献血，并留下了第一份电子

献血记录。正是这次献血时，他偶然从医

护人员口中得知单采血小板的临床需求更

大、捐献周期更短。“那就改献血小板，这样

能帮更多人！”

为了保证血液质量，常年奔波在路上的

刘永振，把车厢变成了“移动健身房”。中途

休息时，他围着货车跑圈；利用车厢护栏，他

做起了单杠拉伸和引体向上。有人不理解：

“每月都去挨那么粗的针扎几次，图啥啊？”

刘永振总是笑着回答：“就当给有需要的人

加个油，说不定有人正缺这袋血救命呢。我

是老兵，帮人是本分。”

一次，正在外地拉货的刘永振在微信群

看到一则紧急求助信息：常州的一位老人急

需输血，血源紧张。他送完货后顾不上接新

的单子，空车疾驰赶回常州。随后的 10 多

天里，他不仅自己捐献血小板，还发动身边

的志愿者接力，共筹集血液 3100 毫升，帮助

老人脱离生命危险。这次经历让刘永振感

到，一个人毕竟势单力薄。于是，他牵头成

立了“无偿献血互助群”，吸引上百人参加，

成为当地应急用血的重要补充力量。

2021 年 3 月，他又提交了人体器官捐献

志愿登记。“跑运输常年在外，万一有意外，我

希望还能帮到有需要的人。”他把那张志愿登

记卡随身携带，时刻准备着为生命“续航”。

为爱献血 坚持不懈—

“ 能 救 人 的 事 ，就 要 一 直 做 ”

“ 危 险 面 前 ，军 人 就 要 冲 锋 在 前 。”

1998 年 夏 季 ，嫩 江 、松 花 江 流 域 发 生 特 大

洪 水 ，刘 永 振 所 在 部 队 受 命 参 加 抗 洪 抢

险 。 他 与 战 友 们 一 起 扛 沙 袋 、堵 管 涌 ，始

终坚守在最危险的堤坝上。这段刻骨铭心

的经历，让他深刻体会到“军人”二字的千

钧重量，更将“为人民服务”的宗旨刻进了

骨子里。

“怎么能帮助更多有需要的人？”退役

后，刘永振先后主动联系、申请加入萧县退

役军人创业协会、常州市钟楼区蓝天救援

队、一加爱心社等多个公益组织。“看到这

么多志同道合的人聚在一起，我仿佛又回

到了军营。那种为了共同目标并肩作战的

感觉，让我浑身有劲儿。”刘永振说。

2021 年 7 月，河南多地遭遇特大暴雨洪

涝灾害，城市内涝严重，群众被困、物资紧

缺……一个个揪心的画面，让正在常州跑

运输的刘永振心急如焚。他当即联系萧县

退役军人创业协会，主动请缨：“我有货车，

能载运 10 吨装备、物资，随时都能出发！”放

下电话，他连夜准备电焊机、切割机、绳索

等救援设备，驱车赶回萧县与队员们汇合，

星夜兼程向河南进发。

驱车千里抵达灾区后，刘永振不顾疲

惫，立刻投入救援。他和志愿者蹚过齐腰深

的洪水，穿梭在大街小巷转运被困群众，往

返灾区与物资储存点运送救援物资，几乎一

刻也不停歇。一次深水救援中，冲锋舟无法

进入小巷，他徒步涉水先背出一名做完手术

不久的老人，再逐一接出她的家人。当把受

灾群众全家人都转移到安全地点时，他才松

了一口气。

2023 年 8 月 5 日，刚走出常州采血站的

刘永振，还没来得及歇口气，便看到了萧县

退役军人创业协会“驰援东北”的倡议。他

没有丝毫犹豫，立即加入救援队伍，和队员

们一起装载冲锋舟、救生衣、救生绳等设备，

连 夜 赶 往 东 北 受 灾 地 区 。“ 祖 国 处 处 是 家

乡。支援东北，虽远必达，安徽退役军人来

了。”车身上的大红标语和驾驶室里刘永振

身上的迷彩绿，构成了高速公路上一道温暖

的风景。

在吉林省舒兰市，他紧急救助深陷路

边排水沟的电力救援车辆，为抢险供电打

通 生 命 通 道 ；在 黑 龙 江 省 五 常 市 沙 河 子

镇 ，他 不 惧 危 险 强 渡 深 水 区 ，赶 赴 磨 盘 山

水 库 成 功 救 助 多 名 被 困 群 众 。“ 一 到 抢 险

救灾现场，五十岁的身体好像又回到了十

八九岁的年纪，战斗力一下就提起来了。”

刘 永 振 笑 着 说 ，只 要 群 众 有 需 要 ，他 就 永

远有冲锋的力量，永远是那个敢打敢拼的

战士。

除了重大灾害中的逆行冲锋，刘永振的

爱心还体现在日常的点滴善举中。2024 年

11 月，聋哑人邵姐发来求助信息：其母亲需

24 小时不间断吸氧，可小区次日要停电检

修，她四处寻找发电机，却始终无果，十分焦

急。刚卸完货的刘永振不顾奔波的劳累，联

系物流圈的朋友，连夜驱车 20 多公里运回

两台发电机，还帮助准备好一桶汽油。第二

天一早，他赶在停电前，将发电机和汽油送

到邵姐家中，并帮助调试好设备，才放心离

开。

为孤寡老人修缮房屋、帮助残疾人搬

家、给社区老人更换老旧的门锁、水龙头……

街坊邻里的大小难事，只要找到刘永振，他从

不嫌麻烦，经常一忙就是几个小时。

向险冲锋 无畏逆行—

“ 哪 里 有 需 要 ，就 到 哪 里 去 ”

常年奔波在货运路上，刘永振时常会遇

到其他车辆爆胎、发生交通事故等突发情

况。他把道路救援当成自己的分内事，只要

遇到群众有困难，总会主动停车伸出援手。

“群众有难，老兵不上谁上？多准备点

工具，多掌握点技能，就能多帮一个人。”为

了能及时有效帮助受困人员，刘永振专门学

习急救知识，并考取红十字救护员证，还自

费购置了救援绳、灭火毯、工兵锹、换胎电动

工具、应急启动电源以及医药包。他把这些

工具、物品常年放在货车上，随时准备应对

突发状况。

2023 年 11 月 9 日午后，浙江嘉兴海宁海

涛路桥上，一声巨响打破宁静。一辆轿车与

电动车相撞，电动车滑出 20 多米远，骑车的

老人倒在地上，额头鲜血直流。途经此地的

刘永振没有丝毫犹豫，当即把货车停在老人

前方形成一道安全屏障。随后，他下车走上

前去，一边安抚惊慌失措的轿车司机，指导

他赶紧报警和呼叫急救车，一边蹲下身查看

老人的伤势。

“大爷，您别慌，目前看这伤不严重，120

马上就到，再坚持一会儿……”刘永振轻声

安抚老人情绪，拿出医药包里的碘伏为老人

清理伤口，用止血带进行包扎。直到救护车

赶来，他才悄悄拨开人群驾车离开。

这样的暖心救援，在刘永振的货运路上

早已屡见不鲜：在常州市雪堰镇 342 省道，

他救助了一名在路边草丛酣睡的醉酒男子，

避免其遭遇意外；在浙江嘉兴南湖区，他为

遭遇车祸休克的老人实施心肺复苏，从死神

手中挽救了一条生命；在沪蓉高速沪武枢

纽，他冒雨移走意外掉落在路中间的大型轮

胎，消除道路安全隐患；在申嘉湖高速南京

方向宜兴路段，他途经 7 车追尾的事故现场

时，及时提醒、帮助事故车辆相关人员撤离

快车道至安全区域，有效防止了二次事故的

发生……

多年来，他累计参与道路应急救援 100

余起，成功挽救多人生命，被群众亲切地称

为“车轮上的活雷锋”。每当受助者想要酬

谢时，他总是指着车身上的“退役不褪色”标

语，再抚摸着身上的迷彩服婉拒道：“穿上这

身衣服，哪能图回报？不然，咋对得起‘老

兵’这俩字？”

多年来，参加公益活动已成为刘永振日

常生活的一部分。从 2022 年起，刘永振又

给自己加了一项任务——他的红色货车车

厢上，贴满了“寻子启事”。他自费打印多张

失踪孩子的信息，让奔跑的货车成为流动的

“寻亲宣传栏”。在他的带动下，20 多名同行

也加入了这个“宝贝回家计划”。

如今，53 岁的刘永振依然紧握方向盘，

驾驶着他那辆贴满“寻子启事”、装着救援工

具的红色货车，奔跑在纵横交错的公路上。

从热血军营到货运旅途，从抗洪一线到献血

站点，从抢险现场到邻里巷陌，岁月改变了

容颜，却从未改变他内心的底色。那件烙在

身上的迷彩绿，不仅是一件衣服，更是一份

承诺、一种本能。

“迷彩，是刻进骨子里的‘印记’，只要车

轮还在转，老兵的使命就不会停。这征途

啊，没有终点。”刘永振目光坚定，前方的路，

正通向远方，也通向人心最温暖的地方。

应急救援 驰而不息—

“ 群 众 有 难 ，老 兵 不 上 谁 上 ”

在高速公路上，刘永振为爆胎车辆更

换轮胎。

刘 永 振（右）在 江 苏 省 常 州 市 中 心

血站捐献血小板。

2023年 8月，刘永振（左一）在黑龙江省五

常市沙河子镇磨盘山水库灾区转移受困群众。

2021 年 7 月，刘永振（背人者）在河南

省卫辉市灾区转移受困群众。

图①：刘永振的货车上张贴着多张

“寻子启事”。

图②：2026 年 2 月，刘永振（左六）在

新业态领域“江苏省五一劳动奖章（状）”

发放座谈会上和参会人员合影。

图③：刘永振荣获的证书及受助者

赠送的锦旗。
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