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亲历者说

迷彩少年的“开学第一课”
—三地深入开展新时代少年军校活动一瞥

从小学军事，长大卫国防。自 1987年我国第一所少年军校成立至
今，经过近 40年的发展，少年军校已成为少年儿童开展国防教育的标志
性品牌项目。

2025年 11月，军地多部门联合印发《关于深入开展新时代少年军校
活动的意见》，提出通过 3年努力，实现三分之二左右的县（市、区、旗）有
中小学校、校外阵地能组织开展少年军校活动，新时代少年军校活动模
式基本形成；通过 5年努力，实现少年军校活动县（市、区、旗）基本覆盖，

少年儿童参与度、覆盖面明显提升，组织机制更加健全，实践载体更加多
样，阵地建设更加规范，课程供给更加丰富，师资队伍更加完备。

本期，我们遴选三地少年军校的“开学第一课”活动，感受当地创新
教育方式引导青少年学生增强国防观念、掌握国防知识、提高国防技能、
强健意志体魄，争当爱党爱国、勤奋好学、全面发展的新时代好少年的生
动实践。

——编 者

“红领巾”云端走边防

“同学们，我们连队常年驻守在海拔 5000 米

以上的喀喇昆仑高原。我的身后就是界碑，我和

战友们每天都在这条边境线上巡逻。”3 月 9 日，湖

南省长沙市少年军校示范性活动——“红领巾”

云端走边防在 6 所学校同步开展。在雨花区砂子

塘小学，127 个班级 6300 余名师生通过视频连线，

聆听数千公里外新疆军区某边防连官兵讲述戍

边故事。

新学期伊始，长沙市军地联动推出“开学第

一课”活动，邀请 6 支边海防连队官兵与师生视

频连线。专题课开播后，2.2 万余名师生和家长

同步收看，4700 余名中小学生给边防官兵写信表

达敬意。

在砂子塘小学的课堂上，大屏幕播放着视频

《请放心吧，祖国》，画面中边防官兵的面颊被紫外

线晒得通红，踏着齐腰深的积雪艰难跋涉，身后的

脚印很快被风雪掩埋。连线边防哨所的视频接

通，官兵身着戎装，隔着屏幕向师生们致以庄重的

军礼，全场响起热烈掌声。

第一次与高原戍边官兵“近距离”接触，台下

的学生们心潮澎湃。聆听官兵代表分享巡逻路上

的感人故事，砂子塘小学学生洪俊程说：“我的爸

爸也是一名边防军人，以前我总埋怨他没时间陪

我，现在才理解他的辛苦和付出。我一定好好学

习，长大后接过爸爸手中的枪，到高原为祖国戍

边。”

近年来，长沙警备区与地方相关部门联动，协

调边海防连队、英模部队等 30 余家单位，构建军地

思 政 服 务 联 盟 。 联 盟 单 位 结 合 每 年“ 开 学 第 一

课”、烈士纪念日、全民国防教育日等时机开展“云

端”系列国防主题思政课，推动中小学少年军校军

地共建共育。

此外，长沙市军地利用“城连共建”“城舰共

建”、军营开放日、新兵欢送活动等时机，组织少年

军校学生现场参加，同时开展“最可爱的人进校

园”“小战士进军营”活动，不断拓展少年军校活动

实践平台。

军队英模进校园

“我们时刻牢记，我们是雷锋传人，向雷锋叔

叔学习……”3 月 10 日，在长沙市望城区，长沙市

长郡月亮岛学校全体学生面对雷锋挂像，举起右

拳庄严宣誓。长沙市委宣传部相关负责人殷军德

介绍，为引导少年军校学生崇尚英雄、缅怀先烈、

争做先锋，他们优化英模人物宣传学习机制，军队

英模进校园就是其中之一。

2020 年以来，长沙市面向少年军校开展“规范

一个悬挂标准、举办一个活动仪式、讲好一堂英雄

事迹课、召开一次主题班会、开展一次征文演讲”

的军队英模进校园“五个一”活动，在师生、家长群

体乃至全社会产生良好反响。

长沙市望城区是全军挂像英模雷锋的故乡，

全区所有少年军校每学期定期开展“接过雷锋钢

枪、争当雷锋传人”主题少先队活动课，5 年来已形

成特色品牌。望城区人武部领导表示，如今全区

少年军校活动从“学雷锋”拓展到“学全军挂像英

模”，就是让青少年学生在学习英雄、了解英雄过

程中崇尚英雄，用英模文化标定青少年学生精神

坐标，让英雄情怀在幼小心灵生根发芽。

在雨花区育新小学各间教室门口，“寻淮洲

班”“史光柱班”“毛羽亮班”等以英烈命名的班牌

引起记者注意。“以英烈为班级命名，让每个班级

都有了独特名片，学生们倍感光荣。我们希望在

潜移默化中引导学生向英雄人物看齐，树立报国

之志。”育新小学校长杨娜说。

长沙市金海小学则采取扫描二维码观看 H5

互动产品等形式，组织少先队员开展英模学习活

动。他们推出“少儿版听歌识英雄”“学英雄的现

实攻略”“少儿英雄信”等互动页面，吸引众多学生

和家长点击观看。

“把英雄装进心里，青少年的‘成长季’就有了

一盏航标灯。”金海小学校长刘志华告诉记者，经

过为期 5 年多的探索，英雄文化教育取得积极成

效。校园学风正、学习氛围浓，学生道德品质、学

习成绩、自律意识、国防观念等都有明显提升。

体育课充满“硝烟味”

3 月 10 日，育新小学操场上格外热闹，新学期

第一堂体育课充满“硝烟味”。一声发令枪响，“小

红军”们推着独轮小推车向终点飞奔。

“除了‘独轮车送军粮’外，还有‘抬担架救伤

员’‘挑担支前’‘搬运弹药’等项目比拼。”校长杨

娜说，“我们将拥军支前元素植入体育课，学生们

在趣味运动中锻炼身体，体验光荣历史。”

记者在活动现场看到，“搬运弹药”项目中，

“小红军”两人一组抬着满筐的“炮弹”，奋力冲向

终点。六年级学生刘景洲的父亲是一名边防军

人，他从小就是“军迷”。参加完“抬担架救伤员”

项目，刘景洲边擦汗边说：“抬担架的时候，我和同

学们团结互助，这让我体验到‘团结就是力量’的

道理。”

共青团长沙市委相关负责人告诉记者，除校

园国防体育活动外，全市少年军校注重将国防教

育融入立德树人各环节。“我们不断推进跨学科融

合，将国防教育课程与语文、美术、音乐、体育等科

目进行整合，针对低、中、高不同年级开发国防主

题精品课。”

为丰富少年军校活动形式和内容，填补课堂

教育的沉浸式体验短板，长沙市军地依托当地丰

富的红色教育资源，打造青少年红色研学基地，开

辟 5 条红色研学旅行路线，定期组织中小学生以

小记者身份参观红色场馆、打卡红色景点。

“用心感受、用笔记录，我是国防小记者。”在

湖南雷锋纪念馆，长郡月亮岛学校学生一边认真

聆 听 馆 长 余 旭 阳 讲 解 ，一 边 在 笔 记 本 上 详 细 记

录。小记者们根据采访内容写作稿件、制作视频

等，在校园新媒体平台上刊发，带动身边同学了解

国防、热爱国防、心系国防。

图①：“红领巾”云端走边防活动现场，湖南省

长沙市实验小学学生聆听海防战士视频寄语。

颜 美摄

图②：湖南省长沙市雨花区育新第二小学“幼

狼特战队”进行战术演示。 李招弟摄

图③：在视频连线中，湖南省长沙市雨花区育

新第二小学学生和官兵互动对话。

李招弟摄

图④：湖南省长沙市实验小学学生代表展示

手工制作的舰艇模型。

颜 美摄

湖南省长沙市

菁菁校园点燃国防星火
■吴林先 姚 锐 本报记者 陈 静

3 月 5 日 9 时，在江苏省南京市雨花台区实验

小学操场上，全校近 4000 名师生整齐列队、肃立注

目，退役仪仗兵龚明、荣凯强、赵希武，护卫着五星

红旗走向升旗台。

《义勇军进行曲》旋律响起，龚明振臂展旗，国

旗缓缓升起。“太帅了，这是我在现实中见过最标

准的升旗动作！”升旗仪式结束后，六年级学生梁

伯韬感慨地说。

少年军校大队辅导员甘方诚介绍，邀请退役

仪仗兵走进校园，参加升旗仪式、开展互动交流，

就是想让孩子们近距离感受军人风貌，增强国防

意识、激发爱国热情。

“那天，正步通过天安门，我的耳朵里只有自

己怦怦的心跳和整齐的脚步声……”3 名老兵走进

陶家齐中队，与学生面对面交流。陶家齐中队，是

学校以抗日英烈陶家齐命名的少先队中队。

“龚明叔叔，训练最苦最难的时候，您是怎么

坚持下来的？”梁伯韬第一个举手提问。

龚明曾在 2015 年、2019 年两次参加阅兵式，他

回答道：“正步走过天安门，展示的是大国形象。

虽然累，但心底那股‘扬我国威，壮我军威’的信

念，让我们咬着牙也要把每一步 75 厘米的正步走

得分毫不差。”

“荣凯强叔叔，你们的队列是怎么练到这么标

准的？”学生耿墨芫提问。她的爸爸曾是一名武警

战士，她知道军人训练的辛苦，却想象不出“阅兵

标准”的严格。

“我们每天训练超过 10 小时，站军姿 2 小时保

持纹丝不动，踢正步一练就是半天。”荣凯强说。

“我也想当仪仗兵，应该怎么做？”一个男孩站

起来，声音稚嫩却格外认真。

曾参加 2019 年国庆阅兵的赵希武鼓励他说：

“想当仪仗兵就从现在做起，端正坐姿站姿，严守

纪律。只要一步一个脚印，你们将来也能站在国

旗下，守护祖国的荣光。”

互 动 中 ，赵 希 武 向 学 生 们 分 享 了 自 己 的 故

事。为了做到“踢腿带风、落地砸坑”，他每天主动

加练 2 小时，对着镜子反复打磨动作，用尺子量步

幅、用秒表卡节奏。赵希武的父亲也是一名老兵，

在集训最紧张的时候，父亲不慎摔伤卧床。赵希

武十分担心，父亲却在电话里对他说：“我没去过

天安门，但我把你送到了国旗下。希望你替千千

万万像我一样的普通人，替所有守护家国的奋斗

者，昂首阔步走过天安门。”

一堂课的时间过得飞快，学生们的提问一个

接一个——

“今天是学雷锋纪念日，我们要怎样向雷锋叔

叔学习？”

“长大后我也想当兵，从现在起要做什么？”

面对学生们的问题，3 名退役军人一一作答。

下课铃响起，学生们仍围在他们身边不愿离开。

“我相信，一颗颗崇尚英雄、强军报国的种子，

正在他们心底悄悄生根、发芽。”甘方诚说。

上图：江苏省南京市雨花台区实验小学学生

讲述自己眼中的阅兵。

甘方诚摄

江苏省南京市雨花台区实验小学

退役仪仗兵讲述阅兵故事
■张永祥 练红宁

“砸碎铁锁链，翻身闹革命，我们娘子军，扛枪

为人民……”3 月 6 日，春季学期伊始，由河南省鹤

壁市湘江小学师生自编自导自演的舞台剧《红色

娘子军》，在学校多功能厅上演。

提 及 舞 台 剧 创 作 初 衷 ，少 先 队 辅 导 员 郑 爱

芬 介 绍 ，为 了 让 国 防 教 育 从 课 本 上 的 文 字 变 为

精 神 的 火 炬 ，他 们 决 定 组 织 师 生 自 编 自 导 自 演

红色剧目，为全校学生上一堂特殊的“开学第一

课”。

选定《红色娘子军》这一承载战斗精神的经

典 题 材 后 ，郑 爱 芬 带 领 师 生 们 反 复 观 看 经 典 影

片，查阅海南岛的风土人情，力求还原那个战火

纷飞的年代实景。剧本创作不仅保留原作精髓，

还加入了新时代学生与“革命前辈”跨时空对话

的情节。

“在那个风雨飘摇的年代，有一群不甘被压迫

的女子，她们拿起枪，挺起胸膛……”舞台上，帷幕

拉开，灯光渐亮，一束冷光打在饰演吴琼花的六年

级学生王佳怡身上。她身着粗布短衣、头发散乱，

踉跄着在椰林间奔逃。突然，灯光骤变，琼花摔

倒，扮演洪常青的学生上前伸手将她拉起，一道暖

光缓缓铺满舞台……

剧情临近尾声，一群佩戴红领巾的少年学生，

围坐在“娘子军”身边。

“琼花姐姐，你们当年用这杆枪，赶走了南霸

天，迎来新的生活。我们今天也有自己的‘武器’，

是 书 本 和 知 识 ，它 们 能 创 造 一 个 更 美 好 的 明 天

吗？”

“能啊，我们拿枪，是为了让所有像我一样的

苦孩子，能背上书包上学堂。你们将拿起笔和书

本，把我们的新中国建设得更美好！”

大幕落下，掌声经久不息。这段跨越时空的

对话与演绎，让五年级学生陈浩然深受触动。散

场后，他对老师说：“以前只在电视上看过，今天感

觉自己也成了队伍里的一员。”

“创作演出的过程，对于学生们来说就是一

堂沉浸式的红色教育课。”郑爱芬向笔者介绍舞

台剧背后的故事。由于演出安排在开学第一周，

排练的时间只能选择在寒假。带教老师建立线

上联络群，师生分角色定期录制练习视频。线下

合 练 日 ，学 生 们 雷 打 不 动 定 期 来 到 多 功 能 厅 排

演。“随着排演的进行，我看到这次活动带来的显

著 变 化 ，学 生 们 更 团 结 了 ，精 神 面 貌 也 焕 然 一

新。”郑爱芬说。

据了解，湘江小学打破学科壁垒，将红色教育

融入语文、音乐、体育等课程，并创新评价机制，将

参与情景剧、宣讲红色故事等活动纳入“红领巾奖

章”评选。

近年来，鹤壁市少年军校活动以湘江小学等

5 所学校为样本，构建起“红色精神+红色地标+红

色故事+红色军魂+红色力量”的育人矩阵。目

前，该模式已辐射全市 23 所中小学，覆盖近万名

学生。

上图：河南省鹤壁市湘江小学学生表演舞台

剧《红色娘子军》。

张常胜摄

河南省鹤壁市湘江小学

师生自编自演红色舞台剧
■侯小松 贾 真
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江苏省南京市雨花台区实验小

学党总支书记 孔令松：

作为一名教育工作者，我常扪

心自问：我们到底应该教会孩子们什

么？思来想去，答案只有一个——把

红色的根扎深，把国防的魂铸牢，把

强国的种子播撒在每一个少年心

田。这是我从事教学工作几十年来

最坚定的信念、最神圣的使命。

1955 年，学校成立第一支以英

烈命名的少先队中队——“卢志英

中队”。此后数十年间，学校先后成

立“孙津川中队”“何宝珍中队”“邓

中夏中队”等 15 支以英烈命名的中

队。为了让英烈离学生更近，我们

常态化邀请英烈后人、立功受奖官

兵走进学校授课。每当看到学生们

举起小手、面向英雄旗帜敬礼，我总

能感受到他们眼里的光、心中的火。

每年春季学期，学校都为三年

级学生举行“十岁成长礼”暨少年军

校入校仪式。学生们紧握右拳，庄

严宣誓：“我志愿加入少年军校，遵

守军校纪律，刻苦训练，强健体魄，

磨炼意志，热爱祖国，努力成长为有

理想、有担当的新时代好少年。”

许多人说，从我们学校走出去

的学生，不仅身体棒、意志坚，更有

着一颗胸怀家国、向往军营的心。

多名学生长大后穿上军装、奔赴边

疆，从少年军校走入真正的军营，扛

起保家卫国的使命。每次听到这样

的消息，我都心头一暖。我想，学生

们在这里学到的，不只是队列动作，

更是坚韧、自律、勇敢等品质。这些

品质会陪伴他们一生，支撑他们走

得更远、更稳、更有力量。

河南省鹤壁市湘江小学少先队

辅导员 郑爱芬：

最初担任少先队辅导员时，我

常思考，怎样让红色历史、革命精神

浸润青少年心田？在工作中，我逐

渐认识到，教育应当用孩子的语言

和视角，找到与童心同频的共鸣点。

2018 年，我牵头创办校园红色

广播。从招募小主播、小编辑到组

建党史军史宣讲团，学生们从听众

变成红色故事的传播者。从学校

走出的优秀小主播梁辰旭，如今已

考入空军青少年航空教育实验班，

离实现自己从军报国的梦想更近

了一步。

在少年军校的工作经历，让我

对国防教育有了更深的理解。从主

持立项省级课题到编写《我爱八一

军旗红》教育读本，从新生军训、红

色研学到前往军营开展实践活动，

我们把国防教育融入校园生活的方

方面面。

未来，我会继续探索学生们喜

闻乐见的教育形式，把红色故事讲

得更生动鲜活，当好少年儿童成长

道路上的引路人。

湖 南 省 长 沙 市 砂 子 塘 小 学 学

生 洪俊程：

我的爸爸是一名戍守边疆的军

人，小时候我总是不明白，为什么同

学们的爸爸能接送他们上下学，我

的爸爸却总是在视频连线的屏幕

里？妈妈常对我说：“爸爸是去守月

亮了。”

一年级时，我读到了烈士陈祥

榕的故事。看着照片中那张和堂哥

一样年轻、灿烂的笑脸，我第一次感

受到“守月亮”背后的重量。

2022 年 暑 假 ，爸 爸 终 于 回 家

了，可他在长沙温暖的家中，却时

不时大喘气。妈妈告诉我，这是长

期 在 高 原 工 作 造 成 的 身 体 不 适 。

那一刻，我鼻子酸酸的，我读懂了

爸爸，也读懂了戍守边防的解放军

叔叔们。

以前我觉得，“国之脊梁”是书

本中遥不可及的大人物。现在我知

道，它是解放军叔叔在雪地中踏出

的脚印，是爸爸深夜执勤时警惕的

双眼，是每一位边防战士在缺氧的

高原上挺立如山的身影。

（贾真、甘方诚、练红宁整理）
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