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习主席指出，时代不同，使命任务

发生变化，但艰苦奋斗、团结奋斗、不懈

奋斗的精神永远不会变。创业维艰，奋

斗以成。艰苦奋斗是我们党的优良传

统，是一种崇高的思想境界，一种昂扬

的精神状态，也是共产党人创造政绩、

成就事业的基本途径。

真正的政绩都是干出来、苦出来、

拼出来的。尽管时代发展了，物质条件

改善了，但前进道路上还有艰巨繁重的

任 务 ，还 会 遇 到 艰 难 险 阻 甚 至 惊 涛 骇

浪，党员干部修身律己强党性，就要树

立和践行正确政绩观，自觉把艰苦奋斗

作为修养课题和价值追求，大力弘扬艰

苦奋斗精神，勇于在艰苦奋斗中净化灵

魂、磨砺意志、坚定信念，努力创造经得

起实践、人民、历史检验的实绩。

“筚路蓝缕，以启山林。”回望中国

革命斗争和建设发展的漫漫征程，艰苦

奋斗精神始终闪耀着夺目的光辉，彰显

出强大的力量。从井冈山的红米饭南

瓜汤催生革命的星星之火，到长征路上

吃野菜嚼草根汇聚起北上抗日的滚滚

洪流；从陕北高原上的“东方魔力”孕育

新中国的灿烂曙光，再到戈壁滩上的风

餐露宿铸就“大国重器”……一路走来，

我们党之所以能历经艰辛而不断奋起、

历尽磨难而淬火成钢，一个重要原因就

在于无数共产党人始终坚守和弘扬艰

苦奋斗精神，以艰苦奋斗战胜无数困难

挑战，推动事业不断向前发展。

艰苦奋斗是共产党人的政治本色，

是关系理想信念、道德操守、精神品格的

革命意志问题。能不能坚守艰苦奋斗精

神，是检验党员干部党性纯不纯、作风硬

不硬、担当强不强的重要标尺。如果丢

掉了艰苦奋斗精神，就容易在安逸舒适

中放松要求，在物质享受中迷失方向，在

声色犬马中滑向深渊，最终丧失党性、背

离初心、贻误事业。忧劳兴国，逸豫亡

身。当前，世界百年未有之大变局加速

演进，我国发展进入战略机遇和风险挑

战并存、不确定难预料因素增多的时期，

国防和军队建设正站在新的历史起点，

实现建军一百年奋斗目标进入攻坚冲刺

阶段，新的形势任务更加需要军队党员

干部大力弘扬艰苦奋斗精神，把艰苦奋

斗当成一种自觉、一种习惯，以永不懈怠

的精神状态和一往无前的奋斗姿态迎接

新挑战、夺取新胜利。

奋斗的过程是艰辛的，要奋斗就不

能怕苦怕难。革命战争年代，面对艰苦

的环境、敌人的封锁，苏区干部“自带干

粮去办公”，始终充满革命干劲；延安军

民自己动手、丰衣足食，开展轰轰烈烈

的大生产运动。在物质生活条件极大

改善的今天，虽然我们不再像革命战争

年代那样缺衣少食，但干事创业过程中

的探索之艰、创新之难、实干之苦依然

不会少。军队党员干部应树立正确的

苦乐观，强化“吃苦就是吃补”观念，经

常检视自己有没有怕苦怕累、贪图安逸

的想法，有没有怨天尤人、遇到问题困

难就退缩的表现，始终保持不怕困难、

百折不挠的顽强意志，勇于到重大斗争

一线、艰苦地区、吃劲岗位经风雨、见世

面、壮筋骨、长才干，以吃苦精神擦亮共

产党人的政治本色。

“俭则约，约则百善俱兴；侈则肆，

肆则百恶俱纵。”崇尚节俭是艰苦奋斗

的 重 要 体 现 ，也 是 共 产 党 人 修 身 律 己

的 基 本 要 求 。 当 年 ，李 大 钊 同 志 任 北

京大学教授、图书馆主任，经济并不拮

据 ，但 他 生 活 极 为 节 俭 。 李 大 钊 牺 牲

后，中外记者到其家中采访后写道，李

宅 室 内“ 空 无 家 具 ，即 有 亦 甚 破 烂 ”，

“子女服饰朴实，可知其平日治家之俭

约矣”。许多共产党人同李大钊一样，

崇尚节俭、艰苦朴素，他们用事实充分

说明，崇尚节俭 、艰苦奋斗，不仅是生

活 方 式 和 生 活 习 惯 ，更 反 映 出 一 个 人

的信念追求。新时代军队党员干部应

自觉传承革命先辈崇尚节俭的优良作

风，牢固树立过紧日子的思想，坚持以

俭修身 、以俭立德 、以俭兴业，坚决抵

制享乐主义、奢靡之风，坚决反对讲排

场 、比阔气 、搞攀比，做到在小事小节

上 守 住 防 线 ，在 诱 惑 考 验 面 前 站 稳 脚

跟，不断筑牢拒腐防变的思想堤坝。

艰苦奋斗是一个与艰难困苦相搏

斗的过程，需要我们越沟迈壑、爬坡过

坎，在锐意进取、攻坚克难中推动事业

发展。不经苦难，无以成长；不以奋斗，

难成伟业。“最美新时代革命军人”、军

事科学院某部研究员陈振华深耕科研

一线 30 余载，面对核心技术瓶颈迎难而

上，领衔攻克多项关键课题，用敢闯敢

试、勇攀高峰的实干，把科研论文写在

强军备战的征途上。承平日久，最容易

滋 生 懈 怠 ；条 件 改 善 ，最 容 易 淡 化 忧

患。军队党员干部应坚决摒弃“躺平”

思想、“佛系”心态、“享乐”观念，主动跳

出舒适圈、远离“安乐椅”，千方百计克

服不利条件，战胜困难挑战，把艰苦奋

斗体现在实际行动中，以实实在在的担

当、扎扎实实的作风，在闯关夺隘中开

拓新局，在拼搏进取中创造业绩。

站在新的历史起点上，强国强军使

命光荣、责任重大，风险挑战艰巨复杂、

任重道远。广大军队党员干部必须大

力弘扬艰苦奋斗精神，在吃苦中锤炼党

性，在节俭中涵养品德，在实干中担当

作为，知重负重、知难克难，苦干实干、

奋斗奋进，以勤劳和汗水开创事业新局

面，努力书写无愧于党、无愧于人民、无

愧于时代的合格答卷。

任何时候都要艰苦奋斗
—“修身律己强党性”系列谈⑤

■尹义高

知行论坛

●把践行雷锋精神融入日常、
化作经常，在新征程上续写雷锋故
事、争做雷锋精神的时代传人

精神不朽，代代相传。60 多年来，

雷锋精神已经深深融入中华民族的精神

血脉，滋养着一代又一代中华儿女的精

神世界，涌现出一批又一批雷锋式的先

进集体和模范人物。广大官兵尤其是军

队党员干部要自觉把握雷锋精神的新时

代内涵，把践行雷锋精神融入日常、化作

经常，在新征程上续写雷锋故事、争做雷

锋精神的时代传人。

把践行雷锋精神融入日常、化作经

常，首先要坚定“坚决听党的话，一辈子

跟党走”的信念。坚定的理想信念既是

中国共产党人安身立命的根本，也是指

引人们前行的精神旗帜。践行雷锋精

神，就要像雷锋那样“抓紧点滴时间进行

学习”，通过理论学习坚定理想信念，把

理想信念融入血脉、根植灵魂，镌刻在每

一个平凡的岗位上、融入到承担的每一

项任务中。要像雷锋那样自觉抵制各种

错误思潮，在大是大非面前旗帜鲜明，在

风浪考验中立场坚定，始终以党的意志

为意志、以党的使命为使命，以对党绝对

忠诚诠释理想信念的坚定。

全心全意为人民服务是雷锋精神的

核心内容，也是新时代践行雷锋精神的

重要途径。践行雷锋精神，就要深植大

爱情怀，追求“自己活着，就是为了使别

人过得更美好”的人生境界。要像雷锋

那样以服务人民为最大幸福，“把有限的

生命投入到无限的为人民服务之中去”，

站稳人民立场，走好群众路线，始终以为

人民扛枪、为人民打仗为己任，把全部精

力 向 打 仗 聚 焦 ，把 全 部 工 作 向 打 仗 用

劲。要像雷锋那样将个人幸福与国家、

民族、人民的利益紧密联系在一起，把

“小我”融入“大我”之中，把备战打仗作

为第一要务，忠诚履职尽责，不负党和人

民重托。

还要像雷锋那样忘我奋斗，于细微

处 见 担 当 ，在 平 凡 中 见 作 为 。 雷 锋 把

“对待工作要像夏天一样火热”作为人

生 信 条 ，无 论 在 什 么 岗 位 上 都 全 力 以

赴、精益求精，以“做一颗永不生锈的螺

丝钉”的朴实誓言，生动诠释了敬业精

神的深刻内涵。践行雷锋精神，就要积

极投身强军事业，在平凡岗位上砥砺实

干品格、主动担当作为，努力做出不平

凡的贡献。要像雷锋那样“干就干好，

脚踏实地、实事求是地干，千方百计地

干，事事拣重担子挑”，真正以主人翁的

精神担当作为，面对问题敢于亮剑，面

对矛盾全力攻坚，以一往无前的奋斗姿

态走好新时代强军路。

融入日常 化作经常
■张斯铭 孙家斌

从身边事看修养

“大人不华，君子务实”，出自东汉

王符的《潜夫论》。其意是卓越的人不

追求虚有其表，有修养有名望的人致

力于实际。务实是中华民族的传统美

德，贯穿于中华五千年发展进程。历

史上，那些不图虚名、注重实干的人，

总能留下实绩，为后人所称道；而那些

徒有其表、夸夸其谈者，往往毫无建

树，留下诸多教训。新时代党员干部

要从历史的警示中受到警醒，不做清

谈客，做起而行之的实干者。

务实是一种责任，见证担当。“为官

避事平生耻”，从古至今，敢想敢干、勇

于担当始终是为官从政的重要品格。

苏东坡为政杭州时，为开浚西湖，解决

淤泥问题，令人在慧因高丽寺旁的赤山

取土筑湖堤。此举遭到寺僧们的强烈

反对，说赤山乃风水宝地，掘土将致祸

患。心怀百姓的苏东坡凛然宣告：事情

由我起，上天若降灾祸，就冲我来！最

终使湖堤得以修建、西湖得以疏浚。后

人记住苏东坡的，除了他的锦绣文章，

还有他的担当精神。今天，对于党员干

部来说，务实不仅是干事创业的基本要

求，也是一种历史责任。能不能干实

事、重实效，不仅检验责任意识和担当

精神，更检验党性与政德。“看见泡桐

树，想起焦裕禄”，“看见木麻黄，想起谷

文昌”，政绩的背后，是苦干实干的身

影，是勇于担当的见证。心中有责、敢

于担当，是党员干部必须答好的人生答

卷。只有把腰杆挺起来、让肩膀硬起

来、把责任担起来，才能干出业绩，为官

一任、造福一方。

务实是一种能力，展现作为。务实

不仅是态度问题，更是能力的体现。据

《潜书》记载，清初官员唐甄为了动员百

姓广植桑树、发展养蚕业，请来技术人

员加以指导，并带头下地种桑。同时，

每日还在乡里考察政务，检查百姓的勤

劳与懈怠情况，最终“三旬而得树桑

八十万”。唐甄在抓种桑这件事情上，

体现了善于调查研究、善于运用人才、

带头实干等方面的杰出才能，并且总结

出“以实则治，以文则不治”的宝贵经

验。现实中，一些干部工作忙忙碌碌，

却几乎没有实质性成果，要么在原地打

转，要么南辕北辙，结果白白浪费大好

时机和资源。究其原因，不是不想干，

而是不会干。当前，我们正处于一个深

刻变革的时代，各种新情况新问题新事

物层出不穷，来自各方面的困难、风险、

挑战不断出现，对党员干部能力素质的

要求越来越高。如果不加紧提升自己，

就难以适应岗位所需，终将被时代淘

汰。新时代党员干部要扛起肩上重担，

就要努力克服“能力不足”的问题，让自

己真正有“几把刷子”，如此实干才会有

基础、有方向、有成效。

务实是一种品格，凸显境界。唐开

元初年，宋璟出任广州都督。当他看到

当地百姓习惯用茅草盖房子，便倡导以

砖瓦建造房屋，如此既舒适耐用，又能

避免火灾。宋璟因致力于为百姓办实

事而被誉为“有脚阳春”，意思是他所到

之处，如阳春温暖万物。后来，百姓要

为他立遗爱颂，宋璟上书说：“颂所以传

德载功也。臣之治不足纪，广人以臣当

国，故为溢辞，徒成谄谀者。欲厘正之，

请自臣始。”为百姓做了实事好事，认为

这是为官本分，不让百姓为其立遗爱

颂，树立起不图虚名的高尚形象。在共

产党人的英雄谱系上，专注事业、不计

名利者比比皆是。徐海东是“对中国革

命有大功的人”，但有功不自傲，一生中

3次主动“让官”“让衔”；战斗英雄张富

清深藏功名，转业时主动申请到偏远艰

苦的地方工作。他们在为革命事业的

奋斗中，彰显了奋不顾身的境界，在名

利待遇面前，展现出忘我、无我的胸怀，

真正做到了“在官无当时誉，去后为人

所思”。不贪一时之功、不图一己之名，

多问问自己为党和人民做过什么，才能

做到有功不居功、位高不忘本，经受住

名誉、官位、金钱的考验，永葆共产党人

的本色。

务实是一种作风，影响风气。有什

么样的作风，就有什么样的作为，就能

留下什么样的政绩。古有李冰父子修

建都江堰，“于是蜀沃野千里”；左宗棠

西征遍插杨柳，形成“连绵数千里绿如

帷幄”的奇观。今有人们到大亮山极目

绿海而思杨善洲，到遵义草王坝见人间

天河而念黄大发。正所谓，“政声人去

后，民意闲谈中”。那些不因风雨淘漉

而变色的事，不因人事代谢而被遗忘的

人，都有重实干、重实效的品行与作

风。在感怀他们的壮举的同时，我们更

能感受到一种务实风气的延续。汲古

润今，鉴往知来。新时代党员干部既要

从古代先贤身上汲取精神滋养，又要从

当代英雄模范身上找准人生坐标，善谋

惠民“实策”、力行利民“实干”、务求安

民“实效”，把“实”字体现在工作的方方

面面，让务实之风伴随着春风吹遍祖国

大地，滋润山川河流，结出丰硕果实。
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■
向
贤
彪

书边随笔

●“吾有正俸”，表明了对待
诱惑应有的态度，道出了为官从
政应当坚守的底线

《旧五代史·晋书》中有一则故事，

说的是高汉筠在襄州供职时，有人想

拉 拢 腐 蚀 他 ，私 下 赠 其 白 金 五 百 两 。

面对利诱，他直言斥责：“吾有正俸，此

何 用 焉 ！”将 白 金 悉 数 上 缴 ，纤 尘 不

染。“吾有正俸”，表明了对待诱惑应有

的态度，道出了为官从政应当坚守的

底线，对于党员干部坚守清廉本色、涵

养清风正气，具有很强的现实意义。

苟 非 吾 之 所 有 ，虽 一 毫 而 莫 取 。

明朝于谦任巡抚十八年后回京，未带

一分一厘，“清风两袖朝天去，免得闾

阎 话 短 长 ”；清 代 林 则 徐 在 家 书 中 写

道：“自矢清廉，决不敢于俸禄而外妄

取民间或下僚分毫”。在我们党的历

史上，清廉自守的党员干部也比比皆

是。刘少奇同志在白区工作时，经常

经手几万元的党的活动经费，但他分

文不动，甘于清贫度日。中央苏区的

“ 红 管 家 ”张 其 德 同 志 手 握 食 盐 分 配

权 ，却 从 不 私 取 分 毫 ，并 告 诫 家 人 ，

“ 这 些 白 花 花 的 盐 巴 来 之 不 易 ，它 是

苏 区 军 民 的 血 汗 结 晶 ，是 革 命 的 本

钱 ，我 们 决 不 能 以 权 谋 私 ，动 用 公 家

一粒盐！”恪守“吾有正俸”，守的不仅

是内心的安宁与坦荡，更是为官从政

的 本 分 和 原 则 。 守 住 这 份 清 醒 与 坚

定，清清白白为官、干干净净做事、老

老实实做人，才无愧于共产党员的光

荣称号。

永葆知足之心。勤俭朴素，是我

们党的优良传统。现实中，有的党员

干部却丢掉了这一传统，追求享乐，不

愿守着自己的正俸过日子，面对利益

诱惑和“围猎”陷阱，没能保持住初心

与定力，丧失了该有的道德底线和为

官原则，肆意妄为，最终招致祸端、自

食恶果。揆诸现实，殷鉴在前。欲望

就像一个永远填不满的无底洞，越是

去 迎 合 它 ，它 就 会 使 人 变 得 越 发 贪

婪 。 党 员 干 部 只 有 在 欲 望 上 知 足 知

止、在生活上克勤克俭，不被私欲杂念

左右，才能从思想深处筑牢拒腐防变

的坚固防线。

绷 紧 纪 律 之 弦 。 在 延 安 整 风 期

间，毛泽东同志就强调，身为党员，铁

的纪律就非执行不可。对于党员干部

来说，纪律是不可触碰的“红线”。只

有把纪律挺在前面，时刻绷紧纪律这

根弦，才能确保权力规范运行，使自己

行稳致远。在我们党的历史上，焦裕

禄、谷文昌、杨善洲等优秀党员干部，

追求“洁白朴素的生活”，始终严格要

求 自 己 ，严 守 纪 律 规 矩 、保 持 清 正 廉

洁，“任何时候都不搞特殊化”。他们

以实际行动告诉我们，纪律不仅是带

电的“高压线”，也是党员干部保持清

正廉洁的“防护栏”。

常思为公之责。守住正俸，本质

上是公与私的抉择，是对官德人品的

考验。“我们共产党人干事业、创政绩，

为的是造福人民，不是为了个人升迁

得失。”对党员干部来说，手中的权力

是党和人民赋予的，是为党和人民做

事用的，绝不能以权谋私、损公肥私，

必须秉公用权、为民谋利。党员干部

只有不断锤炼党性，划清公与私的界

限 ，坚 持 时 时 秉 持 公 心 、处 处 秉 公 办

事，始终做到不越雷池半步，才能赢得

群众的信赖和支持，干出不凡的事业。

有感于“吾有正俸”
■周国向 范 毅

谈 心 录

●把“每一次”都当“第一次”，
一以贯之对待，全神贯注投入，尽心
尽力完成

某单位有一名服役 17年的装备维修

班长，他经手的装备保障任务从未出过差

错。有人问他检修保养装备不出差错的

秘诀是什么，他说：“没什么秘诀，就是把

每一次检查检修都当第一次碰这台装

备。”这句话道出了干事成事的关键所在，

那就是把“每一次”都当“第一次”，一以贯

之对待，全神贯注投入，尽心尽力完成。

把“每一次”都当成“第一次”，需要始

终保持“归零”心态。现实中，有的官兵干

工作年头长了、经手的任务多了，就很容

易犯“经验主义”错误，总觉得自己对工作

已经非常熟练了，“闭着眼都能完成”，慢

慢丢掉了刚接触工作时的那份谨慎与认

真。事实表明，经验既是成长的财富，也

可能成为束缚进步的“枷锁”。无论岗位

多熟练、经验多丰富、成绩多辉煌，我们都

要主动摒弃“老资格”心态，始终以空杯状

态对待每一项工作任务，把过往的成绩清

零、把固化的经验放空，在每一次任务中

重新学习、重新打磨，才能在日复一日的

坚守中不断突破自我、稳步成长。

“第一次”干一项工作时，我们往往

都想达到高标准，每一个细节都反复斟

酌，每一步行动都小心翼翼，只想交出不

留遗憾的答卷。然而，随着时间的推移，

对这项工作越来越熟悉，有的人干起来

就少了最初的敬畏和慎重，渐渐放弃了

最初的高标准，产生“差不多就行”的想

法。“取乎其上，得乎其中；取乎其中，得

乎其下”，标准的高低，直接决定工作的

质效。军人肩负备战打仗的使命，容不

得半点“差不多”“过得去”。无论是日常

训练、装备保障，还是帮建基层、服务官

兵，都要保持“第一次”的心境，主动抬高

标准、严抠细节，不因熟悉就降低要求，

不因重复就敷衍了事，切实以精雕细琢、

精益求精的态度，把每一件小事做细、每

一项任务做实，让经手的每一项工作都

经得起检验。

军人的岗位连着战位，工作事关大

局，一丝一毫的松懈，都可能埋下隐患，

带来血的教训。广大官兵无论身处什么

岗位，工作多么得心应手，都要绷紧“敬

畏”之弦。“君子终日乾乾，夕惕若厉，无

咎。”一些问题的发生，往往不是因为当

事人不会干，而是因为他丢掉了最初的

敬畏之心，在“熟门熟路”中放松了对细

节的把控，以致酿成祸患。广大官兵要

始终牢记“患生于所忽，祸起于细微”的

道理，对岗位始终心怀敬畏，把每一次任

务都当成第一次来执行，时刻保持如履

薄冰、如临深渊的清醒，方能在军旅人生

路上行稳致远。

把“每一次”都当“第一次”
■徐 文

影中哲丝

山壁陡峭，树木丛生，在看似没有

路的地方，建设者们克服千难万险，架

桥修路，辟出了一条通途。

逢 山 开 路 ，遇 水 架 桥 。 在 困 难

挑战面前，不惧艰险积极应对，想方

设法积极作为，困难终会被我们踩

在脚下。

人 生 路 上 ，难 免 会 遇 到 这 样 那

样的“山川沟壑”，真正的强者不会

被眼前困难吓退，而是静下心来，于

看似不可能中找寻可能。遇难不退

缩，迎着困难上，坚定必胜信心，坚

持不懈努力，就能排除万难，踏平坎

坷成大道。

山间轻轨—

逢山开路
遇水架桥

■宁运河/摄影 杨雅欣/撰文


